
今月の歌　…１本橋こちょこちょ

　　　　　…数字のうた

今月の体操…きゅうりりり

令和８年７月の活動プログラム

月 火 水 木 土 日
1 2 3 4 5

金

感触遊び 大型遊具
☆七夕会
リズム遊び

11 12

サーキット
☆七夕会
ゲーム遊び

製作遊び 感触遊び 大型遊具

6 7 8 9 10

19

リズム遊び 製作遊び ゲーム遊び サーキット
☆保護者勉強会
感触遊び

13 14 15 16 17 18

26

海の日
（お休み）

大型遊具 リズム遊び ゲーム遊び
避難訓練
製作遊び

20 21 22 23 24 25

感触遊び リズム遊び サーキット 製作遊び ゲーム遊び

27 28 29 30 31

今月の避難訓練：（想定する災害）地震

訓 練 内 容：防災頭巾を被り、避難車に乗って第一避難所に避難する

～今月の活動プログラムの内容と【発達支援の５領域】～

運動遊び（大型遊具・サーキット）【運動・感覚】【認知・行動】
・ボールプール ・サイバーホイール ・飛び降り

・荷物運び ・高這い ・布にくるまる

☆全身の感覚刺激を得ながら、つかむ、投げる、集めるなどの手足の動きを支援します。

☆全身を使った遊びを通して、力の加減、姿勢、バランスをとる力を育てていきます。

『ここる』には大きくて深いボールプールがあるよ♪

リズム遊び
【運動・感覚】【人間関係・社会性】

・音楽を聴き、楽しく全身を動かす中で「う

さぎ」「汽車」「メダカ」「うま」「とん

ぼ」「どんぐり」の 動作模倣をします♪

☆音楽に合わせて体を動かしたり、人の動

きを真似る中で体の使い方を学びながら、

人への関心の芽生えを支援します。

製作遊び

【運動・感覚】【認知・行動】
・ぺろぺろキャンディをつくろう

（クレヨンでグルグルと描きます）

☆クレヨンに触れ、支援者と一緒に描く経

験を重ねます。

☆クレヨンを握りぐるぐると描くことで、

手指の操作性やコントロールする力を育

てます。

感触遊び
【運動・感覚】【認知・行動】

『色水・氷』

☆触覚、視覚的な刺激を通じて認知力の向

上や手指の操作性を支援します。

また触って感じる心地よさから、情緒の

安定や集中力を促します。

ゲームあそび
【人間関係・社会性】

【言語・コミュニケーション】
・ストップゲーム ・リング取りゲーム

・みんな集まれ！ ・引っ越し鬼

☆保育士の指示や音を聞き、動きを模倣し

て遊びます。

簡単なルールのある遊びを通して社会性

の発達を支援します。


