
第34回
豊川市社会を明るくする運動推進大会

に来てみませんか！
日 時：2026年11月28日（土）
開 場：9：00 開演9：30から正午
場 所：豊川市文化会館中ホール
内 容：小・中学生作文発表
講演会：10：30から

★楽しいイベント
9：00～9：30／10：10～10：30

工作・クイズ
ホゴちゃんと写真を

撮ろう！
★おみやげ付き

会場内で時間中、小さなお子
さんを予約でお預かりします

豊川市更生保護女性会

キラキラ箱

※ 連絡先：090-6766-0179（鈴木）
★ 申込締切：１１月24日（火）

講師は

元刑事 元不良

デカトワル

栄養不足で
心もゆがむ？！

面白くてためになるよ！

ホゴちゃん・サラちゃん

[講演テーマ]
「心を整え、未来を守る。」 〜元刑事と元不良が伝える食と生きる力〜
※「心と栄養」のお話を軸に、子どもから大人まで、それぞれの世代に
とって身近な「食」と「心」の
つながりのお話しです。

主催
豊川市社明運動推進委員会
豊川市青少年育成市民会議

後援
豊川市
豊川市教育委員会
豊川警察署
豊川市社会福祉協議会
豊川商工会議所
ひまわり農業協同組合
豊川信用金庫

※お問い合わせ先※豊川市社明運動推進委員会事務局
豊川市役所地域福祉課 電話：0533-95-0231

豊川市ホームページ



“元デカと元ワルが伝える”
世界一やさしい

ホリスティック
栄養学

からお借りしました

インスタグラム
デカトワルの最新情
報や講演のご感想な
どはインスタグラムで
発信しています

公式ライン
デカトワルへのお問
い合わせは、メール
または公式ラインか
らお願いします

【デカトワルの活動情報】
HFホームページ
デカトワルを運営する
一般社団法人Japan Holistic
Fellowsのホームページ

YouTubeデカトワルTV
デカトワルの活動や、専
門家との対談動画など
を発信しています
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