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ぷらっとフォーム 

カンファレンス 

ひとりひとりに寄り添った居場所のある暮らし 

そんな地域づくりを目指して、福祉×多様な分野の視点でトークする 

地域共生社会を『ぷらっと』気軽に、だれでも参加可能な座談の場 

仕掛け人：豊川市地域福祉課福祉政策係 TEL：0533-95-0231 

 

ゲスト： 社会福祉法人 寿宝会 豊川拠点長 中村 由香 氏   

話題： 施設はもっとこうできる ～高齢者は経験の宝庫～  

日時： 令和８年６月１５日（月）13:30～16:00 

場所： 豊川市役所 3階 本３１会議室 

 

 

 

『社会福祉法人 寿宝会 

/豊川拠点長 中村由香氏』のこと 

介護を必要とする本人や家族、地域の支えと

して東三河を中心に 20 施設 51 の事業所を

構える社会福祉法人 寿宝会。 

御津町の入所施設では利用者との本気の語ら

いを楽しむ「一晃食堂」が開かれていた。 

別の系列施設では飲食店経験者を店主に仕立

てた「スナック」が開かれた。 

レクリエーションではない。拠点長・中村氏

が仕掛けるのは暮らしに基づく過ごし方。 

今取り組むのは、石臼で大豆をひき、羽釜で

ご飯を炊き、味噌を仕込む。くらしごと。 

「高齢者の方はもっと活躍できる」 

「若い方たちに“昔”を伝えることができる」 

施設を飛び出し、地域とのつながりも始まり

つつある。地域づくりは地域だけにあらず、

地域の中にある施設にも広がっている。 

 

  

参加申し込み：上記QRコード又は下記のお電話で 


