
 

 

 

 

 

 

ヘルプカードとは？ 

障害
しょうがい

等
など

により助
たす

けを求
もと

めることが難しい
むずか

方
かた

が、誰
だれ

かに「困
こま

っている」ことを自分
じ ぶ ん

から伝える
つた

ことができる、または、支援
し え ん

してくれる方
かた

が「どう手助
てだす

けができるのか」ということをわかっ

て頂
いただ

くための方法
ほうほう

のひとつとして使える
つか

ものです。普段
ふ だ ん

からカード
か ー ど

を携帯
けいたい

することで、災害
さいがい

時
じ

や緊
きん

急時
きゅうじ

、日常
にちじょう

の場面
ば め ん

等
など

で活用
かつよう

して頂
いただ

くことを目的
もくてき

としています。 

使
つか

いかたは？ 

 必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記
き

入
にゅう

後
ご

、携帯
けいたい

してください。自由
じ ゆ う

記入欄
きにゅうらん

には配慮
はいりょ

してほしいことや苦手
に が て

な

こと、書
か

きれなかったこと、ご本人
ほんにん

が見
み

て落
お

ち着
つ

くことができる絵
え

や文書
ぶんしょ

等
など

を、自由
じ ゆ う

に記入
きにゅう

して頂いて
いただ

構いません
かま

。 

※避難所
ひなんじょ

等
など

に設置
せっち

してある支援者向け
しえんしゃむ

マニュアル
ま に ゅ あ る

「障害者
しょうがいしゃ

と避難所
ひなんじょ

で過ごす
す

ために～あな

たの力
ちから

が必要
ひつよう

です～」と共
とも

に、豊川市
とよかわし

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から自由
じ ゆ う

にダウンロード
だ う ん ろ ー ど

ができます。 

豊川市
とよかわし

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

が作成
さくせい

しました！ 

豊川市
とよかわし

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

（以下
い か

、協
きょう

議会
ぎ か い

）では、障害
しょうがい

の有無
う む

にかかわらず共
とも

に暮らせる
く

地域
ちいき

をつくるため、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

に係る
かかわ

関係
かんけい

機関
きかん

が情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

し、地域
ち い き

の課題
か だ い

解決
かいけつ

に向けて
む

協議
きょうぎ

を行って
おこな

おります。このヘルプカードは、協
きょう

議会
ぎ か い

の支援者
しえんしゃ

が 障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

団体
だんたい

の方々
かたがた

からのご意見
いけん

を基
もと

に作成
さくせい

したものです。是非
ぜひ

ご活用
かつよう

ください。 

★裏
うら

面
めん

に問
と

い合
あ

わせ先
さき

が記載
き さ い

してあります★ 

 

 

ヘルプカード 

豊川市障害者地域自立支援協議会 

地域生活部会 

 

 



 

 

 

 
問
と

い合
あ

わせ先
さき

：豊川市
とよかわし

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 地域
ち い き

生活
せいかつ

部会
ぶ か い

事務局
じむきょく

 

事務局
じむきょく

    愛
あい

厚
こう

希
き

全
ぜん

の里
さと

         ９３－２３７５ 

ホタルの郷
さと

          ９３－３７７１ 

豊川市
とよかわし

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター ８３－８０５０ 

豊川市
とよかわし

福祉部
ふ く し ぶ

福祉課
ふ く し か

障害
しょうがい

福祉係
ふくしがかり

 ８９－２１５９ 

             E メール：fukushi@city.toyokawa.lg.jp 


