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生活介護 なかま

暖かなみんなのマイホームでありたい。

をコンセプトに施設は無垢材をたくさん使い身体にも心にも優しく、木の香り漂う空間となっ
ていてエントランスには様々な花や草木を植えられていて来所される皆様を癒し、また看板
犬のれいちゃんも元気に可愛くお出迎えしてくれます。

社長からひとこと

利用者さんには、いつも笑顔でいてほしい。

暖かい雰囲気の中で日々の生活の大切さを実感しながら生活が送れるように支援し、そし
て利用者さんやそのご家族の不安や悩み、負担を少しでも和らげる、優しく包み込む場所
でありたいと考えています。

木所 薫

みらい株式会社



～外観紹介～



田んぼや川が近くにある自然に囲まれた場所にあり、広い敷地には安全に車を乗り降り
できるエントランスや庭があり、ボール遊びをして体を動かしたりしています。また、庭の
一部は畑になっていて野菜を育て収獲したりしています。



～内装紹介～



なかまでは二つの部屋
がありそれぞれの部屋に
分かれて自立課題やネ
ジやボルトなどの内職を
行っています。
また、社長が手作りした
テラスがあり風や陽に
当たれるのでみんなに
人気があります。
利用者さんが作った作
品を飾るコーナーも設
けています。
また、木のぬくもりを感じ
ることができ、心地いい
空間となっています。



～活動内容 紹介～



• 内職（ボルトやネジ、リングなどの作業を行います）
• 自立課題（キャップ柄合わせ、プットインなど様々な種類があります）
• 工作（月一回程季節に合わせた物を作ります）
• 畑作業（苗植え、水やり、収獲などを行います）
• 散歩（施設周辺を散歩し自然を感じられます）
• プール（夏場に週に２回程入ります）
• 施設外活動（不定期ですが公園など色々な所に行きます。）



～より良い支援をするために～



・ミーティング
毎日ミーティングをを行いその日の反省点や改善点、良かった点などの意見を出し合いみんなで話し
合い、より良い環境作りに励んでいます。
また、相談事があれば一人で抱え込まない様にミーティングをして気軽に相談できる環境を作ってい
ます。

・研修
月一でテーマを決め、研修を行いスタッフのレベルアップに取り組んでいます。
不定期ですが、外部でオンラインで研修があれば積極的に受け新たな知識を学んでいます。

・ミーティング記録＆連絡ノート
ミーティングは常勤しか参加しないので記録を取り、パートの方たちにもミーティングの内容が確認で
きるようにしています。ミーティングの内容や利用者さんのご家族から連絡があったときにスタッフ全員
に周知するために連絡ノートに記入して連絡漏れがないようにしています。

など様々な活動を行い、スタッフの支援のレベルアップを図っています。



最後に…

なかまから
ひとこと



これまでなかまってどんな所かを紹介してきました。
写真を見て、建物の雰囲気やなかまのアットホームな感じが少しでも伝わったなら
嬉しく思います。
日々、スタッフ一人一人が利用者の方が毎日笑顔で過ごしてもらえるように考え
支援に励んでいます。利用者の方からも「仲間に来るのが楽しい、なかまにずっと
通いたい」と言ってくれることもあります。スタッフと利用者さんの関係も良好で、毎
日笑顔で会話ができています。
今回の紹介記事を読んで興味を持たれた方は是非一度遊びに来てください。
スタッフ一同新たな出会いを楽しみにお待ちしてます。



ありがとうございました。

れいちゃん


