
月 火 水 木 金 土 日・祝 日ごろやっていること

平日は○○学校に通学している。
学校の後放課後デイサービス○○を利
用している。
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○○病院○○科　〇回/月　○○主
治医

○○特別支援学校

○○放課後等デイサービス

夕食
入浴

就寝

起床、就寝、食事、入浴な

どの時間を記入しましょう。

保育園、学校や、児童発達支援、放課後等デ

イサービスなどの時間を記入しましょう。


