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シリーズ お口を若々しく①

食事をおいしく食べるには、お口の健康が大切
です。「ほっぺ」をたくさん動かして、お口の
まわりの筋肉を若々しく保ちましょう。

私と一緒に、「ほっぺ」の
筋肉を動かしましょう。
お口も、お顔も若々しく
なるわよ！！

くわしい方法は
裏面を参照してください



　右側を

　「４回」

ふくらます

　左側を

　「４回」

ふくらます

　左側を

　「２回」

ふくらます

　右側を

　「２回」

ふくらます

　　

余裕のある方は、２回どうぞ ❤
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両方を
ふくらまして、
へこませる
「２回」くりかえす

※ 絵は「かがみ合わせ」で見てください。
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