
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『豊川市認知症サポーター養成講座補助教材 

（創作絵本）』 

さくらの咲くころ 
さ 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめに 

この絵本の主人公の「まなみちゃん」（認知症のことをみんなでいっしょに学ぶとい

う意味で「まなみちゃん」という名前にしました。）は豊川市に住んでおり、お話の中で

も『いなりん(小学校)』や『桜トンネル』など、みなさんにとってもふだんから親しみ

のある風景や名前が出てくることで、少しむずかしい「認知症
にんちしょう

」についてのお話を身近

に感じてもらえるように工夫しています。 

「認知症
にんちしょう

」を理解するためには、正しい知識が必要です。この絵本の主人公の「まな

みちゃん」が【認知症
にんちしょう

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

】をとおして、おじいちゃんのことを理解し

ていったように、みなさんもこの絵本を読んで「認知症
にんちしょう

」について理解を深めてくれる

とうれしいです。 

またこの絵本は、一宮中学校の有志１２名の生徒さんたちがとてもステキな挿絵を描

いてくれたことにより完成した「共同
きょうどう

作品」です。ご協力いただいた生徒さんおよび一

宮中学校の先生方、ありがとうございました。 

                                     

令和４年３月 



 

  

さくらの咲くころ 
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主人公： 

まなみちゃん。小学５年生。 

わがままを言うおじいちゃんが大きらい。 

 

お母さん： 

元気で明るい。お父さんと２人でおじい

ちゃんのお世話をしている。 

～登場人物紹介～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おじいちゃん： 

仕事が好きだったが、１～２年前から 

「もの忘れ」が出てきたので仕事を辞めた。 

 

お父さん：  

まなみちゃんをいつもやさしく見守って

くれている。 

～登場人物紹介～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ま
な
み
ち
ゃ
ん
が
学
校
か
ら
帰
っ
て
き
ま
し
た
。 

  

「
お
母
さ
ん
、
た
だ
い
ま
。
」 

（
あ
れ
、
今
日
も
お
母
さ
ん
か
ら
の
返
事
が
な
い
。 

 

き
っ
と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
部
屋
だ
。
） 

 
 

  

ま
な
み
ち
ゃ
ん
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
部
屋
に 

 

行
っ
て
み
ま
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は 

 

「
今
か
ら
仕
事
に
行
く
か
ら
服
の
用
意
を 

 

し
て
お
く
れ
ん
。
」 

 

と
お
母
さ
ん
に
頼
ん
で
い
ま
す
。 

 

（
仕
事
、
と
っ
く
に
辞
め
た
く
せ
に
、 

 

ま
た
、
わ
が
ま
ま
を
言
っ
て
、 

 

今
日
も
お
母
さ
ん
を
困
ら
せ
て
い
る
） 

 
 

と
、
ま
な
み
ち
ゃ
ん
は
思
い
ま
し
た
。 

 
 

 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
向
か
っ
て 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま
な
み
ち
ゃ
ん
は
思
わ
ず
、 

 
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
向
か
っ
て 

 

「
い
つ
も
お
母
さ
ん
を
こ
ま
ら
せ
る
、 

 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
な
ん
か
大
っ
き
ら
い
！
」 

 

と
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 
 

そ
れ
を
聞
い
た 

 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は 

 

ど
こ
と
な
く
さ
み
し
そ
う
な 

 

顔
を
し
て
い
ま
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
そ
の
日
の
夜
の
こ
と
で
す
。 

 
夕
食
後
、
お
母
さ
ん
が
言
い
ま
し
た
。 

 

「
あ
れ
、
ま
な
み
、
自
分
の
分
だ
け
持
っ
て
き
た
の
？ 

 

い
つ
も
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
食
器
も
持
っ
て
き
て
く
れ
る
の
に
。 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
食
器
も
台
所
に
持
っ
て
き
て
く
れ
る
？
」 

 
 

 

毎
日
、
夕
食
後
に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
食
器
と 

 

自
分
の
食
器
を
台
所
に
持
っ
て
い
く
の
が
、 

 

ま
な
み
ち
ゃ
ん
の
役
わ
り
で
す
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で
も
今
日
は
、
毎
日
毎
日
、
お
母
さ
ん
を 

 
こ
ま
ら
せ
て
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に 

意
地
悪
を
し
ま
し
た
。 

 

「
ふ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も 

 

た
ま
に
は
自
分
で
台
所 

 

に
も
っ
て
い
け
ば
？
」 

 
 

 

と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に 

 

向
か
っ
て
き
つ
い
一
言
を 

 

言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
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「
ま
な
み
！
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
謝
り
な
さ
い
！
」 

 
 

 

ま
な
み
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
に
お
こ
ら
れ
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。 

 

ま
な
み
ち
ゃ
ん
は
心
の
中
で 

 

（
ど
う
し
て
？ 

 

わ
が
ま
ま
ば
か
り
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
お
こ
ら
れ
な
く
て 

ど
う
し
て
私
が
お
こ
ら
れ
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
？
） 

 

ま
な
み
ち
ゃ
ん
は
、
く
や
し
く
て
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横
で
見
て
い
た
お
父
さ
ん
が
、 

 
そ
っ
と
ま
な
み
ち
ゃ
ん
の 

 

頭
を
な
で
ま
し
た
。 

 
 

 

そ
の
日
、 

 

ま
な
み
ち
ゃ
ん
は 

く
や
し
く
て
悲
し
く
て
、 

 

ね
る
ま
で
な
み
だ
が 

止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ
れ
か
ら
数
日
後
、 

 
ま
な
み
ち
ゃ
ん
の
通
う 

 
【
い
な
り
ん
小
学
校
】
に 

 

“
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

地
域

ち

い

き

支
援

し

え

ん

推
進
員

す
い
し
ん
い
ん

”
と
い
う
人
が 

 

「
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

よ
う
せ
い

講
座

こ

う

ざ

」
の 

 

お
話
を
し
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

 
 

 

学
校
の
先
生
以
外
の
人
が
教
え
に
来
る
の
は
初
め
て
な
の
で
、 

ま
な
み
ち
ゃ
ん
は
、
ど
ん
な
話
が
聞
け
る
の
か
と
て
も 

興
味
が
あ
り
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始
ま
っ
た 

「
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

よ
う
せ
い

講
座

こ

う

ざ

」
で
は
、 

 

脳 の
う

の
し
く
み
に
つ
い
て
学
び
、 

 

少
し
前
の
こ
と
を
忘
れ
て 

 

何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞
い
た
り
、 

 

こ
れ
ま
で
出
来
て
い
た
こ
と
が 

出
来
な
く
な
る 

 

「
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

」 

と
い
う
脳 の

う

の
病
気
が
あ
る
こ
と
を 

知
り
ま
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ま
な
み
ち
ゃ
ん
は 

 

「
こ
の
脳 の

う

の
病
気
、 

 

ま
な
み
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
そ
っ
く
り
」
と
、 

 

と
て
も
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。 

 

（
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
お
母
さ
ん
に 

 

わ
が
ま
ま
を
言
っ
て
こ
ま
ら
せ
て
い
た
ん
じ
ゃ
な
い
ん
だ
。 

脳 の
う

の
病
気
だ
っ
た
ん
だ
。 

 

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
は
、 

こ
の
こ
と
知
っ
て
い
る
の
か
な
？ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
悪
い
こ
と
し
た
な
。
） 

 

「
お
母
さ
ん
に
何
か
ら
話
そ
う
？
」 

 
 

 

家
に
着
く
ま
で
、 

 

ま
な
み
ち
ゃ
ん
の 

 

頭
は
フ
ル
回
転
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ま
な
み
ち
ゃ
ん
は
、 

 
今
日
の
「
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

よ
う
せ
い

講
座

こ

う

ざ

」
で
学
ん
だ 

【
相
手
が
嫌
だ
と
思
う
こ
と
を 

 

本
人
の
前
で
言
わ
な
い
よ
う
に
】 

 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
気
配
り
し
な
が
ら
、 

 

そ
っ
と
お
母
さ
ん
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の 

 

病
気
の
こ
と
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。 

 
 

 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
１
～
２
年
前
か
ら
「
も
の
忘
れ
」
が
あ
り
、 

 

理
解
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
知
り
、 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
き
つ
い
言
い
方
を
し
て
い
た
と
反
省
し
ま
し
た 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お
母
さ
ん
は
言
い
ま
し
た
。 

 
 「

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は 

 

ま
な
み
の
こ
と
が 

 

大
好
き
だ
か
ら
、 

 

ま
な
み
と
お
話
し
す
る 

 

き
っ
か
け
が
で
き
る
よ
う
に 

 

お
母
さ
ん
が
食
器
の
片
づ
け
を 

お
願
い
し
て
い
た
の
よ
。」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ま
な
み
ち
ゃ
ん
は
、
お
母
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、 

 
自
分
が
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
が 

 

分
か
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、 

 

ま
な
み
ち
ゃ
ん
は
、
ど
う
し
た
ら
も
っ
と 

 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
か
考
え
ま
し
た
。 

 

（
そ
う
だ
！ 

 
 

も
う
す
ぐ
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
な
桜
が
咲 さ

く
） 

 
 

ま
な
み
ち
ゃ
ん
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
言
い
ま
し
た
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「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
さ
く
ら
の
咲 さ

く
こ
ろ
、 

 
家
族
で
【
桜
ト
ン
ネ
ル
】
に 

 

お
花
見
に
行
こ
う
ね
。」 

 
 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は 

 

突
然

と
つ
ぜ
ん

の
ま
な
み
ち
ゃ
ん
の 

 

提
案
に
キ
ョ
ト
ン
と 

 

し
て
い
ま
し
た
が
、 

 

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
は 

 

と
て
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

お
し
ま
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今回、絵本のイラストを描かせていただき、とても良

い経験になりました。イラストを描く大変さも学べ

ました。ありがとうございました。（H・M） 

イラストを考えるのが難しく時間もかかりましたが、

時間をかけた分、良い作品ができました。（S・M） 

水彩を使うのが好きだったので、挿絵を楽しく塗る

ことができました。自分の絵を挿絵として採用して

いただき、ありがとうございました。（K・A） 

絵本の挿絵を描くという貴重な体験ができてうれし

かったです。（H・Mi） 

セリフに合うようなキャラクターを描くことが難し

かったけれど、楽しくできて良かったです。（U・Y） 

認知症について、自分の趣味を通して少しでも知る

ことができて、とても良かったです。ありがとうござ

いました。（K・K） 

絵本のイラストを描いたことや、自分ではない

人がデザインしたキャラクターを描いたことな

ど、貴重な体験をすることができました。あり

がとうございました。（K・M） 

とても楽しかったです。良い経験になりました。 

（W・H） 



 

  

挿絵協力：豊川市立一宮中学校 令和３年度生徒 有志 

めったに体験できないことだし、自分の好き

なことが役に立ってうれしかったです。（I・S） 

最初は認知症がどのような症状か分からなか

ったけれど、施設の人の話を聞けて知ること

ができて良かったです。多くの人には知られ

ていないと思うので、この絵本を通して、様々

な人に知ってもらうお手伝いができて良かっ

たです。（M・N） 

市内の小中学生向けに描くことだったので、

丸みのある絵を描くように意識しました。こ

の絵を通して、いろいろな人に認知症のこと

が伝わってくれるとうれしいです。ありがと

うございました。（T・Y） 

女の子が認知症に対して理解を深めていくこ

とに、私も認知症だけでなく、様々な障害に理

解を深められるようにしたいと思いました。

（O・H） 



 

  

市職員、認知症地域支援推進員からのコメント 

協力してくれた皆さん、ありがとうございまし

た。手作りの挿絵がとても素敵で、温かい一冊

になったと思います。たくさんの方々に読んで

いただきたいと思います。そして、この絵本を

手に取った方が「認知症」を知る手助けになれ

ばと思います。（Ｓ・Ｈ） 

様々な方々にご協力をいただき、素敵な絵本に

なりました。絵本を通じて「認知症」について

身近なことであると感じてもらえたらと思いま

す。（Ｔ・Ｉ） 

中学生の皆さんとともにとても素敵な絵本を作る

ことができました。 

この絵本が、認知症があってもなくても「自分らし

く、そして皆がともに」生きていくことのできる世の

中になる一助となればと思います。（Ｍ・Ｒ） 

素敵な挿絵が入り、あたたかみのある絵本がで

きました。この絵本が、多くの人に認知症を知

っていただくきっかけになれば嬉しいです。 

（Ｋ・Ｍ） 

学生さんの「あたたかい挿し絵」というエッセ

ンスが加わることにより、非常に素晴らしい絵

本が完成しました。この絵本を活用してより多

くの方に認知症について正しい理解を持っても

らえるよう啓発していきたいと思います。あり

がとうございました。(Ｙ・Ｋ) 

 

ご協力いただいた皆さんのおかげで、とても素敵

な絵本が完成しました。この絵本は、表紙、裏表紙

も含めて挿絵の作者が１枚ごとに違うので、ページ

をめくる楽しさや発見があります。この絵本をとお

して、これまで以上に「認知症理解」を広める活動

を進めていこうと思います。（Ｈ・Ｙ） 
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