
ＭＡＨだより 

✩MAHでは空調の調節が出来ません。 

脱ぎ着できる服があると便利です。 

✩園や学校が学級閉鎖でお休みの時には 

MAHのご利用はお控えください。 

✩暴風警報等が発令中は、MAＨはお休みです。 

解除 2時間後を目途に開催となります。 

 

 

つどいの広場(豊川市子育て支援事業)  

～ 時間・空間・仲間 子育てに必要な”3つの間”を大切に                 

2026年                まぁ～まぁ～とのんびりゆったり子育てしようよ！～              
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【MAH講座】 
◎８月 MAH講座  

『はじめてのＭAH 

～つどいの広場 MAHへ遊びに行こう～』 

日時：8月 17日(月)  

① 部 10：10～11：10 

② 部 11：20～12：20 

対象：令和 8年 4月・5月生まれ 

(第 1子)対象 

場所：つどいの広場 MAH 

 

◎９月 MAH講座 

 『寝る子は育つ！寝かしつけのプロになろう』 

日時：9月 29日(火) 10：30～11：20 

対象：０歳～３歳の未就園児の親子 

講師：田中 言羽さん (睡眠健康指導士上級) 

 

◎１０月 MAH講座 

 『はじめての歯医者さん 

～知っていますか?乳幼児期に大事なこと～』 

日時：10月 1日(木) 10：30～11：20 

対象：０歳～３歳の未就園児の親子 

講師：山本 洋平さん (山本歯科クリニック院長) 

 

 

 

まぁ 

Instagram 

MAH とはだれでも気軽に遊びに来られるひろばです。 

のぞいてみてね♪ 

                 

～マタニティ day～ 
日時：17日(月) 13：30～14：30 

(受付 13：20～) 

場所：つどいの広場 MAH 

対象：妊娠中の方 

妊娠中のこと、出産後のことなど 

「みんなどうしているかな？」と 

気になることを情報交換しましょう！ 

予約は不要です。 

気軽に参加してくださいね♪ 

 

HP 

※イベント等は変更や中止になる場合があり 

ます。 

とよかわ子育てネットの HP、Facebook、 

インスタグラムで確認してね。 

～育児相談～ 
❤マークのある水曜日 10：30～11：30 

相談員：子育て支援センター先生 

入園について、きょうだいや友だちとの関わり方

など、どんなことでも大丈夫です。 

※中止になる場合もあります。ご了承ください。 

～今月のお休み＆時間変更～ 
17日(月) はじめての MAHの為、 

通常開催は 12：30～ 

11日(火) 山の日 

13日(木) お盆休み 

14日(金) お盆休み 

19日(水) スタッフ研修会の為、お休み 

 

 

 

※MAH講座は予約が 

必要です。詳しくは 

裏面をみてね 

～ランチタイム～ 
11：30～12：30 

ランチコーナーでお弁当を食べることができます。 

※お弁当とレジャーシートを持ってきてね！ 

午後の遊び場確保のため、12：30 までに 

食べ終わるようにお願いします。 

 

MAH は 

プレママ大歓迎♪ 

８月お誕生日のお子さん 

スタッフに声をかけてね♪ 

いいことあるかも？ 

 

 

MAHのお隣には 

豊川市子育て支援センターがあります。 

子育ての心配事や悩みを相談できます。 

気軽に寄ってくださいね。電話での相談もできます。 

☎0533-89-1398 

日   時：月曜～金曜 10時～15時 

場   所：プリオ５階 つどいの広場 

対   象:乳幼児とその保護者 

料   金：無料 ※駐車券は MAH で発行出来ます。 

主   催：豊川市 

企画・運営：特定非営利活動法人 とよかわ子育てネット 

お問い合せ：TEL080-5291-9273 

Mail：kosodate.net55@gmail.com 

 

 

 

～手遊び・絵本タイム～ 
♪マークのある 

火曜日・金曜日 

11：15頃・14：30頃 


