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今月から、お子さんの成長と共に環境の変化があった方も多いのではないでしょうか？

大人でもドキドキわくわくするこの季節、お子さんの見ている物や感じていることを代弁してあげ

ながら日々過ごしていけると良いですね。

子育て支援センターは、子育て家庭のパートナーとしてお父さん、お母さんを応援しています。

相談も受け付けていますので、ネットで検索する前に、ぜひお立ち寄りください。

ブーフーウー教室の受付が始まります！
今年度のブーフーウー教室は、６月７月のＡグループと９月１０月のＢグループに分けて開催します。

各グループとも月1回ずつで２回連続で参加していただく教室になります。

１歳児の親子

集まれ！

☆対 象 市内在住の来年度、年少児入園予定の幼児（下記に生まれたお子様）と

その保護者で、各2回連続して参加できる親子

６月・ ７月開催（５月受付）・・・Aグループ

９月・１０月開催（８月受付）・・・Bグループ

対象のお子さん・・・R４年４月２日からR５年４月１日生まれ

☆定 員☆ 各会場１０組（先着順で申し込みを受付します）

※定員になり次第、受付を締め切らせていただきます。

☆時 間☆ １０時～１１時

（当日受付開始は、９時３０分からです）

☆申込み先☆ 子育て支援センターでの受付となります。

電話０５３３－８９－１３９８

※お電話か直接子育て支援センターでの申し込みとなります。

☆申込み期間☆

Ａグループ…５月１２日（月）～５月２３日（金）

Ｂグループ…８月 ６日（水）～８月１９日（火）

受付時間は、午前１０時から午後５時となります。
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【受付時間】 午前１０時～午後６時 月曜日～金曜日（祝日・プリオビル定休日を除く）

【電話番号】 ０５３３－８９－１３９８

子育て支援センターでは相談（来所・電話）を受け付けています
育児に関して困っていること、悩んでいること、どんなことでも構いません。

支援センターにいらしてみてください。予約はいりません。

お気軽にご利用ください。

ハピハピ教室のご案内

ハピハピ教室

キャラクター

「はぴるん」

☆開催日☆ 7月1日（火）・7月4日（金）・10月29日（水）・10月30日（木）

☆時 間☆ １０時～１１時（受付開始 ９時３０分～）

☆内 容☆ 親子で一緒にリトミックを楽しみます

☆対 象☆ 市内在住の令和７年度、１歳児のお子さん（下記に生まれたお子様）とその保護者で、

お好きな日を1回教室に参加できる親子

対象のお子さん Ｒ 5年４月２日～Ｒ 6年４月 １日生まれ

☆定 員☆ 各回 １０組（先着順で申し込みを受付します）

※定員になり次第、受付を締め切らせていただきます。

☆申込み先☆ 子育て支援センターでの受付となります。電話 ０５３３-８９-１３９８

※お電話か直接子育て支援センターでの申し込みとなります。

☆申込み期間☆ 7月の教室・・・６月 ４日（水）～６月１３日（金）

10月の教室・・・９月１８日（木）～９月２６日（金）

申込受付時間は、午前１０時から午後５時となります。

☆場 所☆ フロイデンホール（リハーサル室）

児童館へ遊びに行ってみよう！！

豊川市には、各中学校区に児童館があり、

交通児童遊園・さくらぎ児童館・うしくぼ児童館・さんぞうご児童館・いちのみや児童館・あかね

児童館・ひろいし児童館・こざかい児童館・はちなん児童館・ごゆ児童館・あかさか児童館の11

館あります。

電車の見える児童館や、複合施設の中にある児童館など、児童館によって雰囲気や玩具も少しづ

つ違います。最近では、休日にお子さんとパパだけで遊びに来られる方も増えているようです。

お子さんと一緒に児童館巡りをしてみるのも楽しいですよ。

※児童館によって閉館時間や休館日が異なりますので、詳しくは各児童館のホームページに毎月発

行される児童館だよりが掲載されています。一度確認してから出掛けられるとよいですよ。

また5月からは、子育て支援センターの保育士が土・日曜日に児童館へ行き、「出張子育て相

談」が始まります。平日は仕事等でなかなか子育てについて話をする機会がない方はいませんか？

ぜひ、ゆっくりお話しましょう。

詳しくは、子育て支援センターのホームページをご覧ください。

１～２歳児のおやつの役割って？

児童館

子育て支援センター

QRコード

おやつは離乳食を完了した幼児食に移行したときに「補食」

として位置づけられるものです。

特に１～２歳児はまだあそび食べや食事中に眠くなってしま

うなど、安定して栄養をとることができないため、一日に１

～２回の栄養補給が必要です。

あくまでも「補食」が目的ですので、市販の乳幼児菓子ばか

りにならないように気をつけましょう。

食べやすく、満足感が得られる

ものが最適です。

●うどん ●ゼリー

●おにぎり ●果物

●枝豆 ●ヨーグルト

●トウモロコシ●サツマイモ

●プリン ●ジャガイモ


