
≪ 会員数 ≫ 
（令和８年３月１日現在） 

           依頼会員…６４０名 
〇総会員数…８２９名 

 
 

 
第１４２号   令和８年４月 

 

「豊川市の子育て支援をみんなの手で！」 

～あなたの力を必要としている方がいます。援助会員・両方会員のご入会をお待ちしています～ 
新年度が始まりました。気持ちもワクワクしたりドキドキしたりしますね。環境が変わり、新たにサポートが

必要になったりサポートの内容が変わった会員さんもみえると思います。今後もご希望に沿ったサポートが受

けられるよう調整に努めていきたいと思いますので、よろしくお願いします。 

 皆さんのお近くに、子育て支援に関心がある方はおみえになりませんか。ぜひお声掛けをお願いします。ご

都合のつく日や時間で、少しだけ子育て支援に協力して下さることで助かる方がいます。 

 

≪ 令和８年度 第１回 全体説明会・講習会を開催します！ ≫ 

 依頼会員（子育ての援助を受けたい人）と、援助会員（子育ての援助をしたい人）の登録のための説明会と講

習会を下記の通り開催します。援助・両方会員さんでご希望の方は、スキルアップのためにも是非受講して下

さい。窓口やお電話でのご予約は６月５日(金)までにお願いします。 

※託児をご希望の方も６月５日（金）までにお申し込み下さい。 

☆日 時  令和７年６月１３日（土） １２：４５～１６：２０ 

☆場 所  やねのにっぽうホール豊川（プリオビル 5 階 催事場） 

☆内容及び講師 

１２：４5～１３：２０ センター事業の説明 

※毎木曜日の説明会と同じ内容 

センターアドバイザー 全会員 

１３：２５～１４：０５ 子どもの遊びと遊ばせ方 豊川市立保育園    副園長 援助・両方会員 
１４：０５～１４：４５ 子どもの育ちを支援するために 豊川市子育て支援課 保健師      〃 
１４：５０～１６：２０ 子どもの安全と事故防止 豊川市消防署      消防士      〃 

 
≪ 救命講習の受講について ≫  
国からの通知により、援助を行う会員は少なくとも５年に 1 回の救命講習の受講が必須となっています。対象

になる援助（両方）会員の皆さんには案内を郵送させていただきますのでぜひ、受講をお願いします。         

 

 

≪ Ｒ８年度の行事予定 ≫ 

〇 ６月１３日（土） 第１回全体説明会・講習会（午後） 

〇 ９月 ４日（金） ステップアップ講習会（午後） 

〇１２月１２日（土） 会員交流会（午前） 

〇 ３月 ６日（土） 第２回全体説明会・講習会（午後） 

       

       

 

 

 

                  援助会員…１２３名 

                  両方会員… ６６名 

≪ ４月から７月のセンター休業日 ≫ 

♦土曜日・日曜日・国民の休日 

♦プリオビルの定休日 

  ４月１５日 ５月１３日 ６月１７日 ７月なし  

※休業日のキャンセルなどは直接会員さん 

同士でお願いします。 

※後日センターへの連絡もお忘れなく！ 

♦休業日の事故など緊急の連絡先 

※平日：８時３０分～１７時１５分 

《市役所 子育て支援課》 

     ����� ０５３３―８９－２１３３ 

  ※夜間・休日 

《市役所 代表》 

����� ０５３３―８９－２１１１ 

 

豊川市ファミリー･サポート･センター 



「子どもの生活」         

大和保育園副園長 山本 愛保育士 

「子どもの育ちを支援するために」 

児童発達相談センター 舟橋純子保健師 

「子どもの安全と事故防止」 

豊川市消防署 萩野消防士 

☆『自己肯定感』を育む５つのポイント♪ 
①スキンシップ⇒抱っこ・頭を撫でる・触れ合う 
②一緒に遊ぶ 
③子どもの気持ちをくんでことばで返す 
⇒ことばで返す→安心感・信頼感につながる 
④子どもの話を聞く⇒「どうしたの？」と問いか

ける 
⑤子どもをまるごとほめる⇒認めてもらった 
→挑戦する力になる 
☆自己肯定感とは… 
愛されている・生きていていいという感覚 
⇒頑張る気持ちにつながる 

☆ことばがけは、ポジティブに変換してみよう♪ 
・早くして⇒一緒に〇〇に遊びに行こうか 
・走らない⇒危ないから歩こうね 
・座りなさい⇒座って見たほうが見やすいよ 
・静かにしなさい⇒アリさんの声（１の声）でお話しよ

うね 
など、肯定的なことばを使うことがポイントです！ 
☆絵本の選び方 
・０歳児…絵が大きくシンプルに示されているもの。 
・１歳児…簡単なくり返しのあるもの。擬態語や擬音

語（オノマトペ）のくり返しを喜びます。 
・２歳児～…簡単なストーリーを理解し楽しめます。 

〇倒れている人を見つけたら、大きな声で助けを呼び、周囲の安全確認

をする。 

〇「あなた、１１９番通報を」「あなた、AED を持って来て」と指示をする。 

〇胸骨圧迫（大人）…両手で 5cm 沈むほど １００～１２０回/分 

       （幼児）…片手で胸の厚み約１/3 １００～１２０回/分 

       （乳児）…指２本で胸の厚み１/３ １００～１２０回/分 

〇AED…未就学児童の場合は、切り替える（音声が流れます） 

      ＊AED は、枕元に置く 

〇救急車が到着するまで胸骨圧迫と AED 使用を繰り返すが、協力者と

交替しながら絶え間なく行う事が大切です。 

 

 

令和７年度第２回説明会・講習会を開催しました！  

【令和８年３月７日（土）】 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
≪ ゴールデンウィークの依頼について ≫ 
 普段よりも援助会員さんのご都合がつきにくい場合がありますので、早目の依頼をお願いします。急な場合
はこの限りではありませんが、ご紹介できない場合もありますので、ご了承下さい。 
 
≪ 小学校に入学されるお子さんについて ≫  
  就学の年齢に達したお子さんについては、校区の小学校に入学されたとみなし、データ更新をさせていた
だきます。校区以外の小学校に入学されるお子さんについては、お知らせいただければ訂正いたしますので、
ご連絡下さい。 

 

★皆様のご意見をお待ちしています★ 〒442-0068 豊川市諏訪 3 丁目 300 番地 プリオビル５F 

豊川市ファミリー・サポート・センター （子育て支援センター内 TEL・FAX 0533-86-5040）  

 


