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Ⅰ 調査の概要 

１ 調査の目的 

2023 年度から施行されているこども基本法に基づき、こども施策を総合的に推進するために

定められた「こども大綱」を勘案し、2027 年度から始まる「豊川市こども計画」の策定の基礎

資料として、調査を実施するものです。 

 

２ 調査対象 

豊川市在住の 16～39 歳 2,000 人を無作為抽出 

 

３ 調査期間 

令和７年 11 月 29 日から令和 7 年 12 月 19 日 

 

４ 調査方法 

郵送による配布・回収及び Web での回答 

 

５ 回収状況 

配布数 2,000 件に対して、有効回答数は 560 でした。回収率は 28.0％でした。 

 

６ 調査結果の表示方法 

・回答は各質問の回答者数（Ｎ）を基数とした百分率（％）で示してあります。また、小数

点以下第２位を四捨五入しているため、統計処理上は 100.0％にならない場合があります

が、その場合は最大値を±0.1〜0.2 行なう「丸めの処理」を行なっています。 

・複数回答が可能な設問の場合、回答者が全体に対してどのくらいの比率であるかという見

方になるため、回答比率の合計が 100.0％を超える場合があります。 

・クロス集計の場合、無回答を排除しているため、クロス集計の有効回答数の合計と単純集計

（全体）の有効回答数が合致しないことがあります。なお、クロス集計とは、複数項目の組

み合わせで分類した集計のことで、複数の質問項目を交差して並べ、表やグラフを作成する

ことにより、その相互の関係を明らかにするための集計方法です。 

・調査結果を表にて表示していますが、最も高い割合のものを  で網かけをしています。 

・回答者数が１桁の場合、回答件数による表記としています。 
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Ⅱ 調査結果 

１ あなたについてお聞きします。 

問１ あなたの年齢はおいくつですか（※令和７年 12 月１日現在） 

問２ あなたの性別についてお答えください。（※選択することに違和感がある場合は

「無回答」に○をつけてください。） 

有効回答数 560 件のうち、男性が 244 人（43.5％）（平均年齢 28.5 歳）、女性が 310

人（55.4％）（平均年齢 28.4 歳）、無回答が６人（1.1％）（平均年齢 31.8 歳）でした。 

性別 ％  平均年齢（歳）

男性 244 43.5 28.5

女性 310 55.4 28.4

無回答 6 1.1 31.8

合計 560 100.0 28.5

回答者数

 
 

問３ あなたの現在の婚姻状況について、当てはまる番号１つに○をつけてください。 

「未婚」の割合が 69.5％と最も高く、次いで「配偶者あり（事実婚を含む）」の割合が

29.8％となっています。

婚姻状況 ％  

未婚 389 69.5

配偶者あり（事実婚を含む） 167 29.8

配偶者と死別 0 0.0

配偶者と離別（離婚） 3 0.5

無回答 1 0.2

合計 560 100.0

回答者数
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問４ あなたが一緒に暮らしている人は、どなたですか。当てはまる番号すべてに○を

つけてください。 

「母」の割合が 62.1％と最も高く、次いで「父」の割合が 55.7％となっています。 

同居 ％  

父 312 55.7

母 348 62.1

兄弟姉妹 192 34.3

祖父母 74 13.2

配偶者（事実婚を含む） 163 29.1

子 133 23.8

その他親族 13 2.3

友人・恋人 9 1.6

その他（ホームステイをしている人など） 4 0.7

同居している人はいない（単身世帯） 33 5.9

合計 1281 228.7

回答者数

 

 

 

問５ あなたの家の生計について、以下の⑴と⑵のそれぞれにお答えください。当ては

まる番号１つに○をつけてください。 

⑴ 生計を支えている方は主にどなたですか。（仕送りで生計を立てている方は、その

仕送りを主にしてくれる人をお答えください。） 

「父」の割合が 45.3％と最も高く、次いで「あなた自身」の割合が 24.6％となっています。 

「その他」には、「恋人」「夫婦共働き」「両親」などの記入がありました。 

 

主に生計を支えている方 ％  

あなた自身 138 24.6

父 254 45.3

母 40 7.1

配偶者（事実婚を含む） 95 17.0

兄弟姉妹 2 0.4

祖父母 3 0.5

子 1 0.2

その他 7 1.3

わからない、答えられない 7 1.3

無回答 13 2.3

合計 560 100.0

回答者数
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⑵ 主に生計を支えている方の主な収入源は何ですか。 

「就労、事業による収入（農業収入を含む）」の割合が 92.0％と最も高く、次いで「年金」

の割合が 3.8％となっています。 

「その他」には、「障害年金」の記入がありました。 

 

収入源 ％  

就労、事業による収入（農業収入を含む） 516 92.0

預金やその利息、財産からの収入

（株の配当や不動産賃料など）
2 0.4

年金 21 3.8

生活保護 1 0.2

その他 1 0.2

わからない、答えられない 14 2.5

無回答 5 0.9

合計 560 100.0

回答者数

 

 

問６ あなたが最後に卒業（中退を含む）した学校はどこですか。在学中の方は、現在

在学している学校をお答えください。当てはまる番号１つに○をつけてくださ

い。 

「高等学校」の割合が 36.7％と最も高く、次いで「大学・大学院」の割合が 36.1％となっ

ています。 

「その他」には、「養護学校」「特別支援学校高等部」「フリースクール」などの記入がありま

した。 

 

最後に卒業（中退を含む）した学校 ％  

中学校 15 2.7

高等学校 206 36.7

専修学校・専門学校 86 15.4

高等専門学校・短期大学 40 7.1

大学・大学院 202 36.1

その他 10 1.8

無回答 1 0.2

合計 560 100.0

回答者数
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問７ あなたの現在の状況をお答えください。当てはまる番号１つに○をつけてくださ

い。 

「正規の社員・職員・従業員」の割合が 53.2％と最も高く、次いで「生徒・学生（予備校生

などを含む）」の割合が 18.4％となっています。 

「その他」には、「育休中」「B 型事業所」「特別社員」「生活介護」などの記入がありました。 

あなたの現在の状況 ％  

生徒・学生（予備校生などを含む） 103 18.4

パート・アルバイト 72 12.9

派遣社員 7 1.3

契約社員・嘱託 13 2.3

正規の社員・職員・従業員 299 53.2

会社などの役員 4 0.7

自営業・自由業 12 2.1

家族従事者・内職 1 0.2

専業主婦・主夫 11 2.0

家事手伝い 6 1.1

無職（仕事を探している） 8 1.4

無職（仕事を探していない） 7 1.3

その他 15 2.7

無回答 2 0.4

合計 560 100.0

回答者数
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問８ あなたが現在の状態になって、どのくらい経ちますか。最も当てはまる番号１つ

に○をつけてください。 

「３か月〜６か月未満」が４件で最も高く、次いで「１年〜３年未満」が３件となっていま

す。 

現在の状態になってどのくらい

３か月未満 1

３か月〜６か月未満 4

６か月〜１年未満 2

１年〜３年未満 3

３年〜５年未満 1

５年〜１０年未満 0

１０年以上 2

　無効回答 2

回答者数

 

 

問９ あなたが現在の状態になった理由はなんですか。最も当てはまる番号１つに○を

つけてください。 

「病気」が４件で最も高く、次いで「人間関係がうまくいかなかったこと」「妊娠・出産し

たこと」「退職したこと」「その他」が２件となっています。 

「その他」には、「パワハラ」「海外渡航のため」「通勤が難しくなった」の記入がありました。 

現在の状態になった理由

就職活動がうまくいかなかったこと 0

職場になじめなかったこと 1

人間関係がうまくいかなかったこと 2

病気 4

妊娠・出産したこと 2

退職したこと 2

家族等の介護・看護を担うことになったこと 0

新型コロナウイルス感染症が流行したこと 0

その他 2

特に理由はない 1

わからない 1

回答者数
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２ 普段の生活についてお聞きします。 

問 10 あなたは、仕事や学校での使用以外で、１日にどれぐらいパソコンやスマートフ

ォンなどを見ていますか。最も当てはまる番号１つに○をつけてください。 

「５時間以上」の割合が 29.4％と最も高く、次いで「２時間〜３時間未満」の割合が 23.2％

となっています。 

１日のパソコン・スマホ ％  

まったく見ない 7 1.3

１時間未満 8 1.4

１時間〜２時間未満 47 8.4

２時間〜３時間未満 130 23.2

３時間〜４時間未満 114 20.4

４時間〜５時間未満 89 15.9

５時間以上 165 29.4

無回答 0 0.0

合計 560 100.0

回答者数

 

 

問 11 あなたは普段どのくらい外出しますか。最も当てはまる番号１つに○をつけてく

ださい。 

「仕事や学校で平日は毎日外出する」の割合が 77.0％と最も高く、次いで「仕事や学校で

週に３〜４日外出する」の割合が 8.2％となっています。 

「その他」には、「家族と毎週一回でかける」「毎日、子どもの送迎や買い物、友人と会う」

などの記入がありました。 

普段どのくらい外出しますか ％  

仕事や学校で平日は毎日外出する 431 77.0

仕事や学校で週に３〜４日外出する 46 8.2

遊び等で頻繁に外出する 16 2.9

人づきあいのためにときどき外出する 15 2.7

普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する 22 3.9

普段は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける 11 2.0

自室からは出るが、家からは出ない 4 0.7

自室からほとんど出ない 3 0.5

その他 12 2.1

無回答 0 0.0

合計 560 100.0

回答者数
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問 12 あなたの外出状況が現在の状態になって、どのくらい経ちますか。最も当てはま

る番号１つに○をつけてください。 

「５年〜10 年未満」が８件と最も高く、次いで「３か月〜６か月未満」が７件となってい

ます。 

外出状況が現在の状態になってどのくらい

３か月未満 4

３か月〜６か月未満 7

６か月〜１年未満 5

１年〜３年未満 5

３年〜５年未満 5

５年〜１０年未満 8

１０年以上 5

　無回答 2

回答者数

 

 

問 13 あなたの外出状況が現在の状態になったのは、何歳の頃ですか。（数字を記入） 

回答者数は 28 件（無回答２件）で、平均 22.3 歳となっています。最大が 38 歳、最小が３

歳でした。 
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問 14 あなたの外出状況が現在の状態になった理由はなんですか。最も当てはまる番号

１つに○をつけてください。  

「その他」の件数が９件と最も高く、次いで「妊娠・出産したこと」「退職したこと」が４

件となっています。 

「その他」には、「在宅ワークになったから」「お金をかせいであそべるようになった」「不登

校児の世話」「生きづらい、感覚過敏やパニック障害、鬱など」などの記入がありました。 

 

外出状況の理由

小学校時代の不登校 1

中学校時代の不登校 1

高校時代の不登校 0

大学（専門学校、短期大学等を含む）時代の不登校 1

受験に失敗したこと（高校・大学等） 0

就職活動がうまくいかなかったこと 0

職場になじめなかったこと 0

人間関係がうまくいかなかったこと 1

病気 2

妊娠・出産したこと 4

退職したこと 4

家族等の介護・看護を担うことになったこと 0

新型コロナウイルス感染症が流行したこと 1

その他 9

特に理由はない 3

わからない 1

　無回答 2

回答者数

 

問 15 最近６か月間に、家族以外の人と会話しましたか。当てはまる番号１つに○をつ

けてください。 

「よく会話した」の割合が 75.3％と最も高く、次いで「ときどき会話した」の割合が 15.7％

となっています。 

最近６か月間に家族以外の人と会話したか ％  

よく会話した 422 75.3

ときどき会話した 88 15.7

ほとんど会話しなかった 15 2.7

まったく会話しなかった 5 0.9

無回答 30 5.4

合計 560 100.0

回答者数
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３ 自分自身についてお聞きします。 

問 16 あなたが関心を持っていることをおしえてください。当てはまる番号すべてに○

をつけてください。 

「趣味・スポーツ・文化活動」の割合が 66.8％と最も高く、次いで「仕事・キャリア」の割

合が 47.7％、「健康・身心のこと」の割合が 46.1％となっています。 

「その他」には、「ペット」「美容」「宗教活動」「子育て」「金」などの記入がありました。 

あなたが関心を持っていること ％  

学習・進学 114 20.4

仕事・キャリア 267 47.7

趣味・スポーツ・文化活動 374 66.8

健康・身心のこと 258 46.1

友人関係・人とのつながり 231 41.3

恋愛・結婚・家庭生活 205 36.6

ボランティア・地域活動 44 7.9

社会問題（環境、貧困、人権など） 76 13.6

政治・行政への参加 52 9.3

その他 20 3.6

合計 1641 293.3

回答者数

 

 

 

問 17 あなたの思いや気持ちについて、もっとも近いものに○をつけてください。（そ

れぞれ当てはまる番号１つに○をつけてください。） 

下の表のようになっています。 

あなたの思いや気持ち あてはまる
どちらかといえば

あてはまる

どちらかといえば

あてはまらない
あてはまらない わからない 無回答 合計

今の自分が好きだ 122 239 97 57 36 9 560

（21.8％） （42.7％） （17.3％） （10.2％） （6.4％） （1.6％） (100.0%)

親（保護者）から愛されていると思う 341 162 19 9 19 10 560

（60.9％） （28.9％） （3.4％） （1.6％） （3.4％） （1.8％） (100.0%)

うまくいくかわからないこともがんばって取り組む 165 243 91 29 23 9 560

（29.5％） （43.3％） （16.3％） （5.2％） （4.1％） （1.6％） (100.0%)

自分は役に立たないと強く感じる 53 100 142 220 34 11 560

（9.5％） （17.9％） （25.4％） （39.1％） （6.1％） （2.0％） (100.0%)

自分には自分らしさというものがあると思う 216 175 74 34 48 13 560

（38.5％） （31.3％） （13.2％） （6.1％） （8.6％） （2.3％） (100.0%)
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問 18 悩みや不安を感じたときに、だれ・どこに相談しますか。当てはまる番号すべて

に○をつけてください。 

「親」の割合が 61.4％と最も高く、次いで「友人・知人」の割合が 51.4％となっています。 

相談相手 ％  

親 344 61.4

兄弟姉妹 116 20.7

祖父母 29 5.2

友人・知人 288 51.4

学校の先生 19 3.4

保健室の先生 1 0.2

スクールカウンセラー 4 0.7

塾や習い事の先生 5 0.9

職場の同僚や上司 127 22.7

恋人や配偶者 183 32.7

病院の先生 31 5.5

インターネットのチャット・掲示板 14 2.5

LINEやX（旧Twitter）などのSNS 43 7.7

その他 17 3.0

誰にも相談しない 65 11.6

合計 1286 229.6

回答者数
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４ 将来のことについてお聞きします。 

問 19 あなたは「社会のために役立つことをしたい」と思いますか。当てはまる番号１

つに○をつけてください。 

「どちらかといえば、そう思う」の割合が 41.5％と最も高く、次いで「そう思う」の割合

が 32.7％となっています。 

「そう思う」と「どちらかといえば、そう思う」を足した割合は 74.2％となっています。 

社会のために役立つことをしたいか ％  

そう思う 183 32.7

どちらかといえば、そう思う 233 41.5

どちらかといえば、そう思わない 49 8.8

そう思わない 35 6.3

わからない 50 8.9

無回答 10 1.8

合計 560 100.0

回答者数

 

 

問 20 あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか。当てはまる番号１

つに○をつけてください。 

「どちらかといえば、希望がある」の割合が 34.7％と最も高く、次いで「希望がある」の

割合が 20.5％、「どちらかといえば、希望がない」の割合が 18.9％となっています。「希望が

ある」と「どちらかといえば、希望がある」を足した割合は 55.2％となっています。 

自分の将来について明るい希望を持っているか ％  

希望がある 115 20.5

どちらかといえば、希望がある 194 34.7

どちらかといえば、希望がない 106 18.9

希望がない 51 9.1

わからない 84 15.0

無回答 10 1.8

合計 560 100.0

回答者数
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問 21 将来に対して、特にどのようなことに不安を感じますか。当てはまる番号すべて

に○をつけてください。 

「お金」の割合が 70.7％と最も高く、次いで「就職・仕事」の割合が 41.1％、「自分の健康」

の割合が 39.8％となっています。 

「その他」には、「子どもの成長」「自分の老後」「親がいなくなったとき」「生きづらい、感覚

過敏やパニック障害、鬱など」などの記入がありました。 

将来に対してどのようなことに不安を感じるか ％  

進路・進学 51 9.1

就職・仕事 230 41.1

お金 396 70.7

親 145 25.9

自分の健康 223 39.8

結婚 131 23.4

生きがい 100 17.9

友人などの人間関係 79 14.1

世の中のできごと 119 21.3

孤立やひきこもり 41 7.3

その他 20 3.6

よくわからない不安 82 14.6

合計 1617 288.8

回答者数

 

 

問 22 あなたは、日本の将来は明るいと思いますか。当てはまる番号１つに○をつけて

ください。 

「どちらかといえば、暗い」の割合が 30.2％と最も高く、次いで「わからない」の割合が

25.0％、「どちらかといえば、明るい」の割合が 22.5％となっています。 

「明るい」と「どちらかといえば、明るい」を足した割合は 27.7％となっています。 

 

日本の将来は明るいと思うか ％  

明るい 29 5.2

どちらかといえば、明るい 126 22.5

どちらかといえば、暗い 169 30.2

暗い 87 15.5

わからない 140 25.0

無回答 9 1.6

合計 560 100.0

回答者数
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５ 居場所や人とのつながりについてお聞きします。 

問 23 次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる場所、居心地の良い場

所、精神的に安心していられる場所など）になっていますか。もっとも近いもの

に〇をつけてください。（それぞれ当てはまる番号１つに○をつけてください。） 

下の表のようになっています。 

 

居場所 そう思う
どちらかといえば

そう思う

どちらかといえば

そう思わない
そう思わない わからない 無回答 合計

自分の部屋 411 99 8 12 25 5 560

（73.4％） （17.7％） （1.4％） （2.1％） （4.5％） （0.9％） （100.0％）

家庭（実家や親族の家を含む） 324 176 33 11 12 4 560

（57.9％） （31.4％） （5.9％） （2.0％） （2.1％） （0.7％） （100.0％）

学校（卒業した学校を含む） 67 149 100 166 72 6 560

（12.0％） （26.6％） （17.9％） （29.5％） （12.9％） （1.1％） （100.0％）

職場（過去の職場を含む） 67 174 105 116 86 12 560

（12.0％） （31.0％） （18.8％） （20.7％） （15.4％） （2.1％） （100.0％）

地域（現在住んでいる場所やそこにある施設など） 154 228 61 47 64 6 560

（27.5％） （40.7％） （10.9％） （8.4％） （11.4％） （1.1％） （100.0％）

インターネット空間（SNS含む） 91 148 95 132 88 6 560

（16.3％） （26.3％） （17.0％） （23.6％） （15.7％） （1.1％） （100.0％）
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問 24 あなたが、休日等に居場所としている公共・民間施設はありますか。当てはまる

番号すべてに○をつけてください。 

「大型商業施設」の割合が 45.0％と最も高く、次いで「飲食店」の割合が 35.5％となって

います。 

「市内のその他の公共・民間施設」「他市の公共・民間施設」には、「塾」「パチンコ店」など

の記入がありました。 

休日の居場所 ％  

図書館 73 13.0

生涯学習センター 4 0.7

児童館 17 3.0

文化会館 1 0.2

体育館・公共スポーツ施設 30 5.4

公園 94 16.8

大型商業施設 252 45.0

飲食店 199 35.5

個人商店 26 4.6

民間スポーツ施設 27 4.8

遊戯施設 60 10.7

温浴施設 96 17.1

映画館 121 21.6

市内のその他の公共・民間施設 4 0.7

他市の公共・民間施設 7 1.3

利用しない 113 20.2

合計 1124 200.6

回答者数

 

 

 

問 25 市内の公共施設で、休日等に居場所とするために行ってほしい事業や企画はあり

ますか。（自由記述） 

104 件（全体の 18.6％）の記入がありました。 
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問 26 次の人たちはあなたにとってどのくらい身近に感じますか。つながっていると感

じますか。もっとも身近に感じる、つながっていると感じる順から１、２、３…

と番号を付けてください。 

１位は「家族、親族」の割合が 80.2％と最も高く、次いで「恋人」の割合が 8.9％となって

います。 

２位は「学校で出会った友だち」が 26.6％と最も高く、次いで「職場、アルバイト関係の

人」の割合が 18.0％となっています。 

３位以降は下の表のようになっています。 

凡例 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 合計

家族、親族 449 63 20 2 0 3 0 537

（80.2％） （11.3％） （3.6％） （0.4％） （0.0％） （0.5％） （0.0％） （95.9％）

恋人 50 58 22 21 16 26 61 254

（8.9％） （10.4％） （3.9％） （3.8％） （2.9％） （4.6％） （10.9％） （45.4％）

学校で出会った友だち 28 149 124 67 31 14 4 417

（5.0％） （26.6％） （22.1％） （12.0％） （5.5％） （2.5％） （0.7％） （74.5％）

近所の友だちや幼なじみ 17 93 79 65 56 20 3 333

（3.0％） （16.6％） （14.1％） （11.6％） （10.0％） （3.6％） （0.5％） （59.5％）

（働いている人、働いたことがある人）職場、アルバイト関係の人 10 101 112 73 54 28 8 386

（1.8％） （18.0％） （20.0％） （13.0％） （9.6％） （5.0％） （1.4％） （68.9％）

地域の人 1 11 36 50 83 79 30 290

（0.2％） （2.0％） （6.4％） （8.9％） （14.8％） （14.1％） （5.4％） （51.8％）

インターネット上の人、インターネットで知り合った人 6 22 40 40 30 60 86 284

（1.1％） （3.9％） （7.1％） （7.1％） （5.4％） （10.7％） （15.4％） （50.7％）
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問 27 あなたには悩みごとや心配ごとがありますか。当てはまる番号すべてに○をつけ

てください。 

「将来」の割合が 53.8％と最も高く、次いで「仕事」の割合が 46.6％となっています。 

「その他」には、「子どものこと」「災害」「自分の大切なものを失いたくない」「不妊治療」な

どの記入がありました。 

 

悩みごとや心配ごと ％  

勉強や進学 68 12.1

就職 77 13.8

仕事 261 46.6

将来 301 53.8

家族 148 26.4

友達 60 10.7

恋愛 115 20.5

学費 50 8.9

生活費 208 37.1

自分の性格 133 23.8

自分の健康 196 35.0

自分の容姿 105 18.8

政治や社会 81 14.5

その他 9 1.6

特にない 51 9.1

合計 1863 332.7

回答者数

 
 

問 28 家族・親族とあなたのかかわりはどのようなものですか。もっとも近いものに〇

をつけてください。（それぞれ当てはまる番号１つに○をつけてください。） 

下の表のようになっています。 

家族・親族とのかかわり そう思う
どちらかといえば

そう思う

どちらかといえば

そう思わない
そう思わない わからない 無回答 合計

会話やメール等をよくしている 352 148 38 16 5 1 560

（62.8％） （26.4％） （6.8％） （2.9％） （0.9％） （0.2％） （100.0％）

何でも悩みを相談できる人がいる 253 178 59 53 16 1 560

（45.1％） （31.8％） （10.5％） （9.5％） （2.9％） （0.2％） （100.0％）

楽しく話せるときがある 394 133 18 6 8 1 560

（70.3％） （23.8％） （3.2％） （1.1％） （1.4％） （0.2％） （100.0％）

困ったときは助けてくれる 376 151 14 9 10 0 560

（67.1％） （27.0％） （2.5％） （1.6％） （1.8％） （0.0％） （100.0％）

他の人には言えない本音を話すことがある 223 162 80 65 29 1 560

（39.8％） （28.9％） （14.3％） （11.6％） （5.2％） （0.2％） （100.0％）

強いつながりを感じている 309 176 27 22 25 1 560

（55.2％） （31.4％） （4.8％） （3.9％） （4.5％） （0.2％） （100.0％）
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問 29 学校で出会った友人（現在通っている学校の友人、かつての同級生など）とあな

たのかかわりはどのようなものですか。もっとも近いものに〇をつけてくださ

い。（それぞれ当てはまる番号１つに○をつけてください。） 

下の表のようになっています。 

学校で出会った友人とのかかわり そう思う
どちらかといえば

そう思う

どちらかといえば

そう思わない
そう思わない わからない 無回答 合計

会話やメール等をよくしている 175 160 95 110 13 7 560

（31.2％） （28.6％） （17.0％） （19.6％） （2.3％） （1.3％） （100.0％）

何でも悩みを相談できる人がいる 168 171 81 113 20 7 560

（30.0％） （30.4％） （14.5％） （20.2％） （3.6％） （1.3％） （100.0％）

楽しく話せるときがある 339 122 22 56 16 5 560

（60.5％） （21.8％） （3.9％） （10.0％） （2.9％） （0.9％） （100.0％）

困ったときは助けてくれる 222 170 59 71 32 6 560

（39.6％） （30.4％） （10.5％） （12.7％） （5.7％） （1.1％） （100.0％）

他の人には言えない本音を話すことがある 172 145 88 116 31 8 560

（30.8％） （25.9％） （15.7％） （20.7％） （5.5％） （1.4％） （100.0％）

強いつながりを感じている 176 182 75 86 34 7 560

（31.3％） （32.5％） （13.4％） （15.4％） （6.1％） （1.3％） （100.0％）

 

 

問 30 【働いている人、働いていた人におたずねします。】                

職場・アルバイト関係の人とのあなたとのかかわりはどのようなものですか。も

っとも近いものに〇をつけてください。（それぞれ当てはまる番号１つに○をつ

けてください。） 

下の表のようになっています。 

職場・アルバイト関係の人とのかかわり そう思う
どちらかといえば

そう思う

どちらかといえば

そう思わない
そう思わない わからない 無回答 合計

会話やメール等をよくしている 110 139 61 102 17 131 560

（19.6％） （24.9％） （10.9％） （18.2％） （3.0％） （23.4％） （100.0％）

何でも悩みを相談できる人がいる 64 130 91 123 20 132 560

（11.4％） （23.2％） （16.3％） （22.0％） （3.6％） （23.5％） （100.0％）

楽しく話せるときがある 184 168 32 31 13 132 560

（32.9％） （30.0％） （5.7％） （5.5％） （2.3％） （23.6％） （100.0％）

困ったときは助けてくれる 144 166 47 54 16 133 560

（25.7％） （29.6％） （8.4％） （9.6％） （2.9％） （23.8％） （100.0％）

他の人には言えない本音を話すことがある 42 75 104 175 30 134 560

（7.5％） （13.4％） （18.6％） （31.2％） （5.4％） （23.9％） （100.0％）

強いつながりを感じている 50 117 95 127 37 134 560

（8.9％） （20.9％） （17.0％） （22.7％） （6.6％） （23.9％） （100.0％）
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問 31 地域の人（近所の人、町内会や消防団などの地域活動での知人、参加しているＮ

ＰＯ法人など）とあなたのかかわりはどのようなものですか。もっとも近いもの

に〇をつけてください。（それぞれ当てはまる番号１つに○をつけてください。） 

下の表のようになっています。 

地域の人とのかかわり そう思う
どちらかといえば

そう思う

どちらかといえば

そう思わない
そう思わない わからない 無回答 合計

会話やメール等をよくしている 12 51 71 353 66 7 560

（2.1％） （9.1％） （12.7％） （63.0％） （11.8％） （1.3％） （100.0％）

何でも悩みを相談できる人がいる 9 27 68 380 69 7 560

（1.6％） （4.8％） （12.1％） （67.9％） （12.3％） （1.3％） （100.0％）

楽しく話せるときがある 49 106 56 264 78 7 560

（8.8％） （18.9％） （10.0％） （47.1％） （13.9％） （1.3％） （100.0％）

困ったときは助けてくれる 30 98 67 245 114 6 560

（5.4％） （17.5％） （12.0％） （43.6％） （20.4％） （1.1％） （100.0％）

他の人には言えない本音を話すことがある 9 16 57 389 81 8 560

（1.6％） （2.9％） （10.2％） （69.4％） （14.5％） （1.4％） （100.0％）

強いつながりを感じている 14 49 81 322 87 7 560

（2.5％） （8.8％） （14.5％） （57.4％） （15.5％） （1.3％） （100.0％）

 

 

問 32 インターネット上における人やコミュニティ（具体的には面識がない、あるいは

数回会ったことがあるが、基本的にはネット中心の付き合いの人）とあなたのか

かわりはどのようなものですか。もっとも近いものに〇をつけてください。（そ

れぞれ当てはまる番号１つに○をつけてください。） 

下の表のようになっています。 

インターネット上における人やコミュニティとのかかわり そう思う
どちらかといえば

そう思う

どちらかといえば

そう思わない
そう思わない わからない 無回答 合計

会話やメール等をよくしている 53 63 57 294 83 10 560

（9.5％） （11.3％） （10.2％） （52.4％） （14.8％） （1.8％） （100.0％）

何でも悩みを相談できる人がいる 21 43 59 339 90 8 560

（3.8％） （7.7％） （10.5％） （60.5％） （16.1％） （1.4％） （100.0％）

楽しく話せるときがある 88 82 33 257 92 8 560

（15.7％） （14.6％） （5.9％） （46.0％） （16.4％） （1.4％） （100.0％）

困ったときは助けてくれる 20 47 60 318 107 8 560

（3.6％） （8.4％） （10.7％） （56.8％） （19.1％） （1.4％） （100.0％）

他の人には言えない本音を話すことがある 37 40 51 329 95 8 560

（6.6％） （7.1％） （9.1％） （58.8％） （17.0％） （1.4％） （100.0％）

強いつながりを感じている 22 50 66 316 97 9 560

（3.9％） （8.9％） （11.8％） （56.5％） （17.3％） （1.6％） （100.0％）
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問 33 あなたは、地域活動や行事にどの程度参加していますか。当てはまる番号１つに

○をつけてください。 

「まったく参加していない」の割合が 60.2％と最も高く、次いで「ときどき参加している」

の割合が 33.8％、となっています。 

地域活動や行事への参加 ％  

よく参加している 30 5.3

ときどき参加している 189 33.8

まったく参加していない 337 60.2

無回答 4 0.7

合計 560 100.0

回答者数
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６ 若者を対象とした支援についてお聞きします。 

問 34 あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった経験が

ありましたか。または、現在、そのような状況にありますか。最も当てはまる番

号１つに○をつけてください。 

「なかった（ない）」の割合が 35.7％と最も高く、次いで「どちらかといえば、あった（あ

る）」の割合が 22.3％、「今までに経験があった（または、現在ある）」の割合が 19.8％となっ

ています。 

「今までに経験があった（または、現在ある）」と「どちらかといえば、あった（ある）」を

足した割合は 42.1％となっています。 

円滑に送ることができなかった経験 ％  

今までに経験があった（または、現在ある） 111 19.8

どちらかといえば、あった（ある） 125 22.3

どちらかといえば、なかった（ない） 85 15.2

なかった（ない） 200 35.7

わからない、答えられない 38 6.8

無回答 1 0.2

合計 560 100.0

回答者数
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問 35 あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができないようなときに、どの

ような機関や人なら、相談したり、支援を受けやすいと感じますか。当てはまる

番号すべてに○をつけてください。 

「家族や親戚」の割合が 72.0％と最も高く、次いで「知人・友人」の割合が 41.1％となって

います。 

「その他」には、「病院の先生・スタッフ」「メンタルクリニック」「グループホーム職員」な

どの記入がありました。 

相談したり、支援を受けやすいと感じる機関や人 ％  

家族や親戚 403 72.0

友人・知人 230 41.1

学校の先生 51 9.1

学校にいるカウンセラーなどの専門家 43 7.7

公的な支援機関や専門家 130 23.2

民間の支援団体や専門家 67 12.0

同じ経験を持つ当事者会や家族の会 53 9.5

その他 8 1.4

誰にも相談したり、支援を受けたりしたいとは思わない 26 4.6

わからない 67 12.0

合計 1078 192.6

回答者数
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問 36 あなたは、今の豊川市の行政にどのくらい関心がありますか。最も当てはまる番

号１つに○をつけてください。 

「どちらかといえば関心がある」の割合が 33.0％と最も高く、次いで「どちらかといえば

関心がない」の割合が 24.6％となっています。 

「非常に関心がある」と「どちらかといえば関心がある」を足した割合は 43.2％となって

います。 

 

豊川市の行政への関心 ％  

非常に関心がある 57 10.2

どちらかといえば関心がある 185 33.0

どちらかといえば関心がない 138 24.6

関心がない 93 16.6

わからない 86 15.4

無回答 1 0.2

合計 560 100.0

回答者数

 

 

問 37 就職や起業などをして働きたいと思ったときに、学校や行政などからの支援が十

分にあると思いますか。最も当てはまる番号１つに○をつけてください。 

「わからない」の割合が 43.6％と最も高く、次いで「どちらかというとそう思わない」の

割合が 21.3％となっています。 

「そう思う」と「どちらかというとそう思う」を足した割合は 19.0％となっています。 

支援が十分にあるか ％  

そう思う 20 3.6

どちらかというとそう思う 86 15.4

どちらかというとそう思わない 119 21.3

そう思わない 89 15.9

わからない 245 43.6

無回答 1 0.2

合計 560 100.0

回答者数
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問 38 若者のために、豊川市に必要な取組は何だと思いますか。当てはまる番号３つに

○をつけてください。 

「お金の心配をすることなく学べるように支援する」の割合が 26.6％と最も高く、次いで「技

術や資格取得を支援する」の割合が 15.0％、「就職に向けた相談やサポート体制を充実させる」

の割合が 14.9％となっています。 

「その他」には、「若者に豊川市の情報を伝える方法」「お金に関する教育を義務化する」「古

い建物を壊さず、新しい空間として活用する」などの記入がありました。 

若者のために、豊川市に必要な取組 ％  

お金の心配をすることなく学べるように支援する 335 26.6

就職に向けた相談やサポート体制を充実させる 188 14.9

技術や資格取得を支援する 189 15.0

イベントやボランティアなどの自主的な活動を支援する 66 5.2

おしゃべりや勉強など、安心して自由に過ごせる場を増やす 120 9.5

自分の意見を発表できる機会を増やす 22 1.7

困難を抱える若者を支援する体制を充実させる 175 13.9

参加できるイベントを増やす 70 5.5

その他 21 1.7

特にない 76 6.0

合計 1262 100.0

回答者数
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問 39 あなたは、子ども・若者を対象とした育成支援機関等（困ったときに相談に乗っ

てくれたり、助けてくれたり、助けてもらえるところ）を知っていますか。知っ

ている育成支援機関等の番号すべてに○をつけてください。 

「児童館」の割合が 54.3％と最も高く、次いで「職業安定所（ハローワーク）・ジョブカフ

ェ・地域若者サポートステーションなどの就労支援機関」の割合が 48.4％となっています。 

休日の居場所 ％  

発達障害者支援センター（豊川市児童発達相談センター） 137 24.5

子ども・若者総合相談センター、教育相談所、相談室などの相談機関

（豊川市少年愛護センター、心理教育相談室「ゆずりは」他）
89 15.9

教育支援センター（適応指導教室）（適応指導教室「さくらんぼ」） 57 10.2

児童館 304 54.3

フリースクール（フリースペース） 64 11.4

精神保健福祉センター（愛知県精神保健福祉センター） 35 6.3

ひきこもり地域支援センター（愛知県精神保健福祉センター） 24 4.3

児童相談所・福祉事務所などの児童福祉機関

（愛知県東三河児童・障害者相談センター、豊川市こども家庭センター

他）

114 20.4

青少年交流の家、青少年自然の家等 78 13.9

職業安定所（ハローワーク）・ジョブカフェ・地域若者サポートステー

ションなどの就労支援機関
271 48.4

通信制高校のサポート校 71 12.7

青少年センターや青少年プラザなど、若者の自主的な活動を支援する施設 17 3.0

その他民間の機関（自然体験活動、学習支援、就労支援、ひきこもり支援

など若者育成支援を行うNPOなど）
41 7.3

どれも知らない 129 23.0

合計 1431 255.6

回答者数

 

 

 

問 40 若者に対する支援に関してご意見・ご要望がございましたら、ご自由にお書きく

ださい。 

72 件（全体の 12.9％）の記入がありました。 

 

 

 

 


