
为了保护海啸的危害

・发生大地震的时候

・很长时间你会感到轻

微的摇晃。

「立即高地！」

避难地方：高地（迅速到高地）

１ 首先保护好自身的安全。
２ 立即离开海边，迅速到高地。
３ 不要开车避难，一定要徒步

进行避难。

１ 在解除到海啸警报、海啸注意报，
一直在避难所。

２ 千万不要靠近海岸等位置。

３ 海啸的大小，有时候第二波浪最
大。

避难时的注意点？ 到什么时候避难？


