
あ か

  ほのぼの灯りについて

■食用油の発火点は、360度といわれています。油の温度は常温ですから、万が一コップが

倒れても油に火がつくことはありません。ただ、アルミホイルごとコップから飛び出

さないように、コップにとめておくことが大切です。

■停電になってから作るのではなく、今から用意しておきましょう。ジャムの瓶など、

ふたのついたものにセットしておくといつでも使えます。

■使用後は、火を消してふたをしておけば再度使えます。（短期保存のみ）
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0606
できあがり。

0404
切りわけた１つを軽く丸める。
 き　　　　　　　　　　　　   かる       まる

0101
ティッシュペーパーを

２枚にはがす。

 

     まい

0202
１枚を 4 つ折りにする。
　　まい　　　　　　お

0303
５等分に切りわける。
　　とうぶん　　き

0505
さらに両手のひらでころがす

ように細く丸める。
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