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*ﬁ B2 m Mangyaring sagutan ang questionnaire sheet at ibigay mismo sa araw ng inyong pag-punta =2H = A A

= ‘ — — . - B2
Pangalan _‘ ’ } | ; H : } | . 0 I |
1) T — == =1
Kanji ! : B |
B8N, |
Babae o (ER)
lalaki |
g |H HHGH AR H H BB HEHE
. sa araw)
Address
! p

Tungkol sa pangangasiwa ng Personal Information

Mahigpit na pamamahala ng aming foundation ang personal na impormasyon nakuha sa pamamagitan ng ibat ibang proyekto ng pagsusuri

sa kalusugan.

Alinsunod sa aming patakaran sa privacy at masusing paghahawak ng personal na impormasyon nang naaangkop.

1. Ang personal na impormasyon, kabilang ang mga resulta ng pagsusuri para sa kalusugan ng pasyente ay gagamitin para sa mga
sumusunod na layunin:

(@D Paunahing paghahanda para sa pagsusuri ay ang pag-iskedyul kung kelan mag papatingin, paghahanda ng mga materyales,
pagsasagawa ng pagsusuri, pag-uulat ng mga resulta, gabay sa kalusugan, at detalye ng kasaysayan ng pagsusuri ng kalusugan.

(@Bayad para sa mga gagawin na test at accounting administration.

(®Pamamahala ng researches at analysis ng detalyadong pagsusuri at mga follow-up na survey, upang mapabuti ang pag improve ng
serbisyo sa pagsusuri sa kalusugan.

@Akademikong research, medical na research, pag-uulat sa mga akademikong Lipunan, etc.. (ang personal na impormasyon ay magiging
anonymized/anonymize.)

(®Tugon sa mga katanungan at abiso/notification ng upcoming ng pagsusuri sa kalusugan.

2. Ang mga entidad ng negosyo/business entities sa pagsusuri sa kalusugan (businesses, local na pamahalaan, health insurance
association, at iba pa...na ipinagkatiwalaan ang health checkups ng foundation)

Ay bibigyan ng mga resulta ng pagsusuri sa loob ng scope stipulated ng law.

Ang mga business entities ay obligado na maayos ang pag-manage ng personal information sa pamamagitan ng mga kontrata at iba pa,

mahigpit na poprotektahan ang personal na impormasyon ng pasyente.

3. Ang personal ha impormasyon ay pangangasiwaan sa loob ng foundation, ngunit ang ilang mga kahilingan sa pagpoproseso ng data at
interpretasyon ng imahe ay maaaring i-outsource sa mga kumpanya at mga espesyalistang doctor na pumirma ng kontrata sa
proteksyon ng personal na impormasyon. Pangangasiwaan ng foundation ang mga kontratista upang matiyak na ligtas na
pinangangasiwaan ng impormasyon.

4. Hindi kami kukuha ng personal na impormasyon mula sa mga ibang partido, ngunit maaari kaming humingi ng mga listahan ng mga
taong nakaiskedyul para sa medical na pagsusuri mula sa mga tagapagbigay ng medical na pagsusuri/ from medical examination
providers.

5. Tungkol sa pag-unawa sa mga resulta ng mga detalyadong pagsusuri sa mga natuklasang may problema sa kalusugan (cancer
screening), mapapabuti natin ang katumpakan ng mga pagsusuri at mahikayat na sumailalim sa mga pagsusuri.

6. Ang mga resulta ng mga pagsusuri sa kalusugan para sa mga bagay na hindi ayon sa batas ay ibibigay din/notified sa tagapagbigay ng
pagsusuri bilang resulta ng ulat. Kung hindi kayo sumangsang-ayon dito inirerekomenda namin na sumailalim kayo sa isang personal na
pagsusuri sa kalusugan.

Gayunpaman, mangyaring maabisuhan/advised na ang personal na impormasyon ng examinee ay mahigpit na poprotektahan ng batas
kahit na sa health check-up provider.

7. Maaaring hilingin ng mga pasyente na i-disclose o ipaalam sa foundation ang layunin ng paggamit ng kanilang
personal impormasyon.

Kung ang impormasyong isiniwalat ay napatunayan mali, maaari nilang hilingin na ito ay itama, idagdag o tanggalin.

Maaari ding hilingin ng mga pasyente na tanggalin ang kanilang personal impormasyon o huwag na ito gamitin. Tumawag lamang sa no.
nasa ibaba.

At kailangan mismo kayo ang makikipag-ugnayan o inyong tunay na representative.

[BEANBRFEEEE HRCETZIRNTOSBOEHERO)
—RIAEEN BEBEAREZZEA PRIEH: T453-8521 FaEMHRXRREI4-23

BAGRRESESEE FHFER BAGRRERRBOSEE SRR
BEEES:(052) 412-3111 (fX) E-mail: privacy@meikoui.or.jp

¥ Mangyaring sumang-ayon sa kahilingan tungkol sa pangangasiwa ng personal na impormasyon sa itaas bago sumailalim

sa pagsusuri.
Pangalan(signature)
[Isumang-ayon [Jhindi sumang-ayon Kung hindi kayo sumasang-ayon, ay hindi makaka undergo sa examination.
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Chest X-ray (Kanser sa baga)

X-ray sa Dibdib
¥ [Kahilingan] Pakibasa ang mga sumusunod na mahahalagang tala

1.

Dapat mag suot ng T-shirt na walang butones, zipper o kahit anong sagabal.
Tanggalin ang mga kuwintas, compress at iba pa...

Kung gumagamit kayo ng isulin pump o continuous glucose monitor, kumunsulta hang maaga sa inyong doctor

upang makita kung maaari kang magpa X-ray. Paki tanggal sa bahay ang device, bago ang inyong appointment.

Kung ikaw ay buntis o inaakalang buntis ay hindi pupwede sumailalim sa pagsusuri.

Sasagutan ang mga katanungan

Sa ngayon, may posibilidad na T ]
hindi 00 -
kashlkoyARebuAtEKa Kung oo hindi makakapag X-ray
R
hindi Pangalawang beses Higit pa sa 3 beses == Kelan 3 = taon
w10 QO
U N
Ano ang resulta nakaraan Walang problema Oobserbahan y ey Balaneaning |baAng
karagdagang pagsusuri
Wala i i Pulmonary Pleuritis Pneum Hika Chronic Obstructive Pneumoc
tuber onia Pulmonary Disease(COPD) oniosis
Manufacturing : y Iba pa
wala 00=> Brocessie Ceramics Metal Maalikabok na lugar ( )
wala meron=> Ubo Plema  Dugo sa plema(within 6months) > humingi ng medical na atensyon
S Datin e — ] . L .

Hindi nanméar“yo Naninigarilyo ==y  Per day: stick llan taon (naninigarilyo)
Paninigarilyo
nang walang wala 00 llan taon' taon
pahintulot

wala meron = Perte N8 cansersa o o )

katawan baga

taon
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Xray ng tiyan(kanser sa tiyan)

¥ [Paalala]Pakibasa ang mga sumusunod na mahahalagang tala

1. Papainumin kayo ng barium bago mag papaX-ray. Hindi makakapag examination kapag kayo ay buntis o
inaakalang buntis, may history ng intestinal obstruction o volvulus, may problema sa paglunok at mga allergic sa
barium at may mga pantal at hirap sa paghinga.

2. Kung gumagamit kayo ng isulin pump o continuous glucose monitor, kumunsulta nang maaga sa inyong doctor
upang makita kung maaari kang magpa X-ray. Paki tanggal sa bahay ang device, bago ang inyong appointment.

3. Bawal kumain mula 10;00pm isang araw bago ang pagsusuri hanggang sa matapos ang pagsusuri. Maaari kang
uminom ng tubig hanggang sa matulog na kayo. lwasan lamang ang alak. Sa mismong araw ng pagsusuri 2hours
bago ang pagsusuri ay pupwede uminom ng 200ml na tubig o maligamgam na tubig.

4. Uminom ng gamot para sa blood pressure at heart disease medication sa 200ml na tubig, 2 oras bago ang
examination.

Bawal uminom ng gamot para sa diabetes or insulin bago sa pagsusuri. Sundin ang mga tagubilin ng inyong doctor
tungkol sa iba pang mga gamot na iniinom.

Sasagutan ang mga katanungan

May posibilidad na buntis o buntis ngayon? hindi oo = Kung buntis hindi makakapag screening para sa
kanser sa tiyan

wala 00 —=> Kung oo hindi makakapag examination
- T 2
wala 2 beses ngayon 3 beses o higit pa => Hulingscreening & 3 taon buwan
@ o
A i
Walang Nangangailangan ng
Huling resulta problema CbsEREsyon karagdagang pagsusuri )
wala 00 Ulser Heartburn Pagdighay Pagdud-  Pagpigil sa pagkain Walang gana  pagtatae may dugo , Pagbaba ng
uwal \ timbang /
T 2 Pangalan ng sakit
Nakaranas ka na ba ng opera sa tiyan o duodenum? wala 00 z = taon ( )
=. Q0
Sumailalim sa pagtanggal ng paggamot sa helicobacter pylori? % (;E L
wala 00 @ = taon Hindi ko alam
Rl Qo
astric duodenal kanser sa Iba pang mga sakit ng esophagus, tiyan,
wala meron=>  ulser g - kabag ' Hang me Hcpopnag Y
poliy ulcer tiyan at duodenum
[
Sigarilyo Hindi dati ngayon @ llan stick: stick llan taon(naninigarilyo)
Alak Hindi tumigil taon Araw-araw (5 days o more) Paminsan-minsan(1 04 na araw sa Bihira(sa 1buwan 1 0 2 araw)
1 linggo)

Wala Meromn—= tatay nanay kapatid Lolo, lola
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Colorectal/Colon cancer examination

¥ [Kahilingan]Pakibasa nang mabuti.
1. Iwasan ang pag kuha ng sample sa dumi habang may regla.
2. Kung sumailalim ka sa gastric biopsy habang endoscopic examination, maghintay ng halos 1 linggo bago kumuha

ng sample ng dumi.
3. Pagkatapos ng iyong gastric X-ray (barium swallow test) maghintay hanggang sa mawala ang puting dumi bago
kumuha ng sample ng dumi.

Sasagutan ang mga katanungan

Huling

e 2
Hindi Pang 2 beses ngayon 3 beses o higit pa ) 2 %’ Taon buwan
screening ol >
Resulta nan . U
. 8 . Negative
huling screening
Hindi Walang problema
. Sumailalim sa karagdagan
Positive AgSUSUF gaagang
pag 00 = resulta May nakita (
Sakit sa esophagus wala kanser ulser polyp iba
Sakit sa tiyan at duodenal wala kanser ulser polyp iba
Sakit sa bituka wala kanser ulser polyp colitis iba
. kul . ' !
Sakit sa butas ng puwet wala ulugona hemorrhoids Anal fistula Anal prolapse iba
almoranas
wala meron (anong gamot )
) May dugo kapag
| d tat
wala meron pagdumi pagtatae .
karne isda gulay Iba pa( )
Sigarilyo Hindi dati naninigarilyo : Saisang stick llan taon (naninigarilyo)
araw:
Alak Hindi Stumigil taon Araw-araw (5days o more) Paminsan-minsan(1o 4 na araw sa 1 Bihira(1 0 3 araw sa 1 buwan)
linggo)

wala meron™ 7 tatay nanay kapatid Lolo, lola
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Pagsusuri sa kanser sa cervix

¥ [Paalala]Basahin nang mabuti.

1. Ang screening na ito ay binubuo ng visual examination ng doctor at cytology test sa may ulo ng matres.
2. Ang mga sumailalim na sa total na pagtanggal ng hysterectomy ay hindi kwalipikado.

3. Hindi makakapag screening kapag may regla. Mangyaring i-reschedule ng inyong appointment.

Sasagutan ang mga katanungan

2

Nakaranas magpa screening ng cervical cancer?

Bl . .. @] 0] = Huling I s | | =15
| Hindi J Pang 2 beses ang 3 beses o higit EEN ) ‘ & = : . taon . .~ buwan
o] O [e]] pagsusuri Gl o 12 ® ik I L -
1 Kailangan ng
Huling resulta D Walang ﬂ detalyadong Muling 9| 9] ( )
o) problema ol inspeksyon ol pagsusuri o Hindi matukoy 4 lbapa
Nakaranas ka na ba ng opera o sakit sa matris, obaryo o fallopian?
Sakit L wala iloo = ( Pangalan ng sakit - . | saedad )
o) e . ’
L opera: [ wala :5_1 oo X {—‘ sa edad
Katanungan sa pagbubuntis at panganganak
Pagbu m wala [ meron_. [ - 1[ -] llan breastfeeding  |7| buntis | iba
buntis o U' fe) a|E bese:s:; 2 ) 2] ( )
0 ) o |[s] S nindi 9] ;
ENakaranas ng sex 00 _weld) |-|__:> pangan [ wala H meron, | - . beses:> ] hindi f!oo Huling AR
ganak * o (O] o | 5 cesarian o nanganak taon
Tungkol sa regla o “meno i |
) (;;_: 3] - — : —
Qmeron: |bbeguiar [ i—regular( paano ) last regla ?uwan - | - Jpetsa . a:lrzr\lv
Nagkaroon ng vaginal problem bleeding sa loob ng 6 na buwan? “lwala | meron 0| Pagkatapos | Pagkatapos "3"[ iba ( )
o o & makipagsex |5 umihi 16
o] E . 3 '
wala :_,J meron = 15; Clear color ‘,\g“/hite _brown red iba ( )
5 B ~ paggamit ng hormones na 5 %) R B 5
gamot wala {\‘ meron=y Ano ito ’_“pill H iba ( )
Nakapag injection ng HPV vaccine? = — BT 6D il
236 £ | wala 00 = Hulinginject % HES taon llan beses
e S V) =
Nakaranas ng kanser sa pamilya? (nasa lahi) wala ‘ meron—) | | tatay nanay | kapatid ! Lolo, lola
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Breast cancer screening

%[Kahilingan] Pakibasa nang mabuti.
1. SamgaHINDI PUPWEDE mag undergo ng mammography;

Kapag kayo ay buntis o posibleng buntis, mga babaeng nag papabreastfeeding, tumigil sa breastfeeding nang wala pang 6
na buwan. Mga babaeng may pacemaker, CV (subcutaneous implantable), V-P shunt (Cerebral decompression shunt) at sa
babae na nagpapalaki ng dibdib.
2.Kung ikaw ay sumasailalim sa mammogram at gumagamit ng insulin pump o continuous glucose monitor ay kumonsulta
nang maaga sa doctor para malaman kung pupwede ba magpa-X-ray. Paki tanggal ng device sa bahay sa araw ng inyong
appointment.
3. Kung ikaw ay nagpa-mammogram nang wala pang 6 na buwan ang nakalipas, maaaring hindi tumpak ang

mga resulta depende sa kondisyon ng inyong suso. (maaaring walang makita anumang sugat sa screening)
4. Kung may naramdaman na sintomas ay magpatingin sa isang institusyong medical ng cancer sa suso.

Hindi lamang sa medical check-up.

Sasagutan ang mga katanungan

Pakibasa muna ng mga nakasulat sa itaas, bago sagutan

. . . . W .
May possible na ikaw ay buntis hindi 00 = llan weeks ! s ) . Reiwa taon buwan petsa
Huling regla
Breast augmentation wala oo T Bag insertion ibang injection Kung ang sagot ay meron, ay
. hindi makakapag mammograph
Gumagamit ng pacemaker, CV (EZ TEHIAHEY) iR—, V-P shunt hindi 00 pag grapny
Nakapag screening na sa breast cancer?
hindi Pang 2 beses Pang 3 beses —Huling za &
o - screening/ 8 3 taon buwan
U. kelan
Hinawakan
Naging resulta lang visual Echo mammography
palpation - -
Resulta. (hindi tulad Visual . . N .
esulta (hind tulad ng ‘ . sinabihan na magpa examination ulit =>4 & 2 taon buwan
nakaraan) palpation U @, >
. ) iba
Resulta nito No prob. cyst fibroadenoma mastopathy ( )
Nakaranas kana ba ng breast disease?
Breast disease- “hindi 00— (Pangala.n )
ng sakit®
Breast hindi 00
incision/hiwa
Hormone therapy: hindi 00 = Hanggang ngayon |lan taon na noon LT:;Tganfok:“pas
Nakaranas ng kanser sa pamilya o nasa lahi?
Breast cancer wala o0 = nanay sister Ypunger tita tito
sister
Ibang cancer wala 00 = tatay nanay kapatid Lolo, lola
Regla
otn ] menopiats g
meron=>  regular  i-regular kelan ang regla buwan date llan araw
May abnormalidad sa dibdib d iba
Cright] wala meron==> bukol pagbabago madugong masakit
pagtatago (
iba
[left] wala meron=> bukol pagbabago madugong masakit (
pagtatago
Nagsasagawa ka ba ng pagsusuri sa sarili? A .
hindi minsan Regularly (every month)
Breastfeeding history breastfeeding ng 6months breastfeeding ng

| -
wala meron—y hanggang 1 year mabhigit 1 taon




Screening para sa kanser sa prostate
luslos/pantog ng lalaki

% [Paalala]Pakibasa nang mabuti.

BIALERDARREZ (9 HOTEE)

1. Ito ay isang pagsusuri sa dugo upang suriin ang mga antas ng prostate-specific

antigen (PSA.) Wala rin itong paghihigpit sa pagkain.

Sasagutan ang mga katanungan

Nakaranas ka na ba mag screening para sa prostate cancer?

Kelan huling
screening

lsIoH

wala Pang 2 beses Pang 3 beses o higit

=

Huling resulta Walang problema

. Hindi
Kailangan
ang detalyador? Sumailalim sa pagsusuri

inspeksyon 0o

Nagkaroon ka na ba ng sakit sa prostate?

Malaking prostatitis prosteyt iba

prostate

wala | 00 =

Nagkaroon ng ganitong sintomas?

Kapag umiihi ay masakit? hindi

Masakit sa paligid ng perineum o anus? hindi

Nakaramdam ng sakit sa may balakang o hita(ibabang binti) hindi

Kumusta ang pagihi

medyo hindi hindi maayos

‘! (hindina tulad nang kabataan)

mabuti
(malakas lumabas)

Kapag sa madaling araw at paggising sa umaga. ilan beses umiihi? Halos wala

Tungkol sa pagkain at Gawain

- 1~2beses

py]
[©)
= taon buwan
5 I
l’ Walang
problema
=> resulta May nakita (
00
00
00

(matagal bago lumabas ang ihi)

3 beses 0 mahigit

Dati naninigarilyo

Hindi naninigarilyo

sigarilyo laraw 20stick o pataas  Saisang araw 20stick
alak Araw-araw Week2~3 beses Month 2~3 beses Hindi
kanin 3 times a day 2 times a day 1timea day Week 2~3 beses Hindi
karne Araw-araw Week 2~ 3 beses Month 2~3 beses Hindi
2~3 beses 2~3 beses sa kada Hindi

gulay Araw-araw

every week buwan
. 2~3 beses - 2~3 beses kada Hindi
isda Araw-araw

every week buwan
tea Sa isang araw 10 baso Saisang araw 5~9baso = Saisangaraw 1~4 baso Hindi
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Pagsusuri sa Osteoporosis/buto

*[Paalala]Basahin nang mabuti.
1.Mangyaring pumunta na nakasuot ng sapatos na madaling tanggalin.

Huwag yong sandal na mahirap tanggalin.

Sasagutan ang mga katanungan

wala meron=— thyroid Parathyroid Sakit sa High blood  Sakit sa Digestive Zi';'t:ﬁcr:i:abae ,.-Iba
gland bato pressure atay organ gynecology
wala 00— parte Braso Daliri sa kamay Paa ,'ba \
\ /
paano Traffic Habang sports jba A
Accident accident \ :
= : beses k.g
wala meron : binawas
hindi ginagawa — llan oras at : ilan beses sa taon  ( AnongKlase?
ilan beses Isang linggo
llan oras naglalakad Anong oras llang oras ang anong oras
Saisang araw : naglalakad tulog sa isang araw a natutulog
Araw-araw 36 12 Wala Araw-araw 3~6/week 1~2/week wala
beses/week  beses/week
Isda
Gatas ) "
malaki at maliit
Dairy products Seafood
Soybean/ Green at yellow
tofu vegetables
Karne

Tungkol sa regla Regular |-regular Menopause Buntis ngayon
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Health check-up sheet

Sasagutan ang mga katanungan

o ) . o )
l: Paminsan-minsan [ 15t time

. Kada taon

1) Naranasan mo magpatingin sa kalusugan?

(2) History sa gamot

(o 0g do E [0 & o & B 05 4O
e . ) o Y Ia t o L i Q.
X paki sagutan lahat L Wala 45 3.8 Dyslipidemia Lg alily Tuberculosi@ %tfi 2 Gastritis 38/ 2 hemorrhoids |58 |8 Eardisease
2 ED s z e
o [o ‘/g ] o Sakit sa 9% J° o 8 B o¥a @ 0, ':’E “la
“£ Gamot pambaba =S ; 9 Liver disease | 5 asthma 5 3| @ Gastricpolyp |33 . & anemia 'S 2 |9 Eyedisease
= E: L= = ¢ =
48 |.® ngblood pressure 2n 52 puso p A9 = s g Sl g o9 =
Ok OL g - ©8 59 o High Y8 g% o Pancreatic g s & pneumonia | S|P o Duodenal @B i@ o Gynecological oF 99 S steonorosis
a : ol o af: i
i ljé_, iniTIl%t 5B CIEIES 3 25 = blood 0B o) = disease UE 2o = 25 = ulcer % 2 = disease o3 8| = P
(¢ O = 2 . = e 3
-5 = Cerebrovas & - ) 5 o 2 - o
5 08 50 S cular B g0 o Kidney 844 g g Pneumoc B g‘? o Esophagus g gﬁ‘ o Mammary Vg S0la cancer
Gamot pambaba ng %3» 5 = disorder 12 | = disease ® @/ = oniosis gg 2| = diseases » 2 = gland disease | %é =
(8] kolesterol = = = = =
= g £ & aan el e = o L o Iba
98 S% o Y8 SV o Gout © SV a Stomach “8& $% o Diseases sa S%a o =l
g 2 diabetes o . 152 g Fal K R 2 Thyroid disease - 5§ a | &
e 9o 7 o 84 = hyperuricemiaca ® < ulcer @ )¢ = largeintestine |3 2; oo 2o = ( )
2 2 s = - =
Q () re) [} is) fe) " C o) s} () .
! Grabe I - Y 7 Sakit n Na cho-Choke 7 . b *| Pagmamanhid ng kama
| Wala 55 “’ nahihilo Fubo :—lHeart burn ‘l ! g -l . ' Hirap tumae t— pagtatae H g g v
Kasalukuyang s & pagkapagod © ¢ 16 Ol tiyan ©| sa pagkain (=] 6! & paa

may " sakitng  |%| Hinihingal o | Hindi regular|“| sakit Q iy - 19 natutuyo /| Panghihina ng
d i i . ) i 3 - ‘| pagsusuka| | Hindi mkakain 4|
nararamdaman & ulo | lgsi ng pahinga ;| ang pulso |, ng dibdib |4, & & anglalamunan || katawan

Dalas ng pagiinom ng alak Dami ng naiinom sa isang araw

%[ nakasanayan sa paninigarilyo] 7| - i mababa &
( nax \ p garilyo] @ Araw-araw HiG) Kida buwan Kung ang dalas ay ) e 1 alak | Wala

Nanigarilyo ng 1 buwan o 6 na o o 1M3araw D~® ne - ala & .
Cls buwan, o paninigarilyo ng 100 q . 3 Paki mark kung ) ¢ . ° 3 <
o s sticks o higit pa.) il (2) 5~6araw/week | | () Kada buwanlaraw gaano ka dami ng 1~2 alak vx 5 §3 % g = g
E - ~— naiinom na alak $¢ 5 8% 5 55 ©
F Dati naninigarilyo pero ngayon isang E %) 34 araw/week 7 tumigil \ ok - ﬁ j 7 j F
©! Buwan na hindi naninigarilyo o 0 1taon na o ol o B B (&

- 2 9 [ & Ayaw G o P @ v] &3
| e i @ 172 k ENES i ‘ :
- laraw D l stick HIC araw/weel H (hindi umiinom) W 3salak | kapatid | ! ’, E} H{ I
ir|e - - !
;;}o —
o = | — Y = Pataasng 7|
- g v O Salak Lolo, lola ||

(o)

el o P

| - 5l o5 5 Sinabihan ng doctor na ikaw ay may L o [© g. Naglalal;ad naEg mashmabmsdkec\jys? 3§ - g 5l 2ukkod sak3 be;es kumakamd
(8) Pati dito ay sasagutan lahat-lahat SIS anemia HE L 2 samgataong kapareho ng edad a HERHE l S Ay kumakain rin ng meryenda
(&) o (8] same sex/kasarian O/ g & 5 15/2 at matatamis

[©] ® o] = Ginagamot para sa sakit na £ Nag gained ng more than 10kg @ ol g0 = . 9] R ES Hindi kumakain ng almusal
ilolije o > Ngumunguya ng pagkain i 3 ) )

&~ 4 & cerebrovascular © Simula sa edad 20 years old & & E & = o) ol & May 3 beses sa isang linggo
‘f? ? £ Nakatanggap ng paggamot para £ Nong nakaraang taon, nag papawis at least i g 2 2[° & Mas mabilis kumain kaysa sa =l @l=

il olif ) : s o ilo 5

o} © Ql & sa sakit sa puso & 30mins. 2 days a week (8] % (& ?_, o @ Ibang tao 1&}° 2 Nakakatulog ng maayos

Ginagamot para sa sakit na
Chronic renal failure

Naglalakad at least isang oras
araw-araw

Nakatanggap ng gabay sa

© |2 L Bagomatulogng 2 oras kumakainng 7| [T
&l g hapunan at madalas ginagawa ng

©
00
-9
ejem
O
00
00
o=
Uiy

Gusto mo bang pagbutihin ang inyong gawain sa pamumuhay tulad ng pag exercise o pag di-diet?

s ' May balak May balak na(within 1 month). ‘0! Nagpaplano [> Nagpaplano
Walang balak : o : . ’ . i ! .
1] & (within 6 months) | Mag uumpisa pakonti konti 4| (saloobng 6 nabuwan) 5 (6month o higit)
#% Kailangan mag agree sa kahilingan tungkol sa pangangasiwa ng personal na impormasyon bago mag punta sa clinic. Kapag walang consent

ay hindi makaka

[ sumang-ayon [ ] Hindi sumang-ayon Pangalan (handwriting) undergo sa examination.
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