
や　り　方

くちびるの周り

舌の先

舌の奥

舌の先

豊川市介護高齢課「元気応援隊」　８９－２１０５

ここを意識しよう！

５

食べ物を口に入れる時のくちびる
の動き、飲み込む時の動き。

口に入れた食べ物をのどに送り
込む時の動き。

口の中で食べ物を１つにまとめる
動き。

口の中で食べ物を１つにまとめる
動き、飲み込む時の動き。
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×１０回

×１０回

×１０回

×１０回

×１０回

いつまでも美味しく食べるために、お口を動かす
体操です。

お口の動きを意識してやってみましょう。


