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ワーク・ライフ・バランスしていますか！？
　仕事と生活の調和を「ワーク・ライフ・バランス」といいます。一人ひとりの人生の各段階に応じて、仕事や家庭生活、地域
活動などが自分の希望するバランスで展開できれば、仕事にも生活にも多くのメリットがあります。そして、より充実した人
生、多様な生き方が選択・実現できる社会を作ることにつながります。市民意識調査結果を振り返りながら、あなたのワー
ク・ライフ・バランスについて、一度見直してみませんか？

目　　的◉市民の皆さんの男女共同参画に関する意識調査を行い、基本計画策定の際の基礎資料とすることを目的としています。
実 施 日◉令和元年１０月２８日～令和元年11月11日　（郵送による配布・回収）
調査対象◉豊川市内の18歳以上の男女各1,000人、合計2,000人を無作為抽出
有効回収数◉ 1,024通／2,000通

男女共同参画に関する市民意識調査

～令和元年度豊川市男女共同参画に関する市民意識調査結果より～

次にあげる家庭でのことがらは、
夫婦でどのように分担するのが理想だと思いますか。
次にあげる家庭でのことがらは、
夫婦でどのように分担するのが理想だと思いますか。

Q1

理想
半数近くの人が『夫婦共
同』または『主に夫』と回
答しています。

『主に妻』と回答した割
合が半数を超えていま
す。

『夫婦共同』でやっていく
のが理想だという回答
の割合が、半数を超えて
いますね！

実際 約6割が『主に夫』と回答
しているが、3割強が『夫
婦共同』と回答していま
す。

理想でも半数を超えて
いましたが実際でも『主
に妻』が高い割合となっ
ています。

『夫婦共同』『主に妻』『そ
の他』がそれぞれ約3割
となっています。

理想では5割以上が『夫
婦共同』でしたが、実際
では『主に妻』が高い割
合となっています。

生活費の確保
掃除・洗濯
食事のしたく

食事の後片付け・食器洗い
日常の家計管理

子育て
子どものしつけ・教育

介護
自治会・町内会活動

近所や親戚とのつきあい
家庭における重要な決定

■夫婦共同　■主に妻　■主に夫　■その他　■無回答

生活費の確保
掃除・洗濯
食事のしたく

食事の後片付け・食器洗い
日常の家計管理

子育て
子どものしつけ・教育

介護
自治会・町内会活動

近所や親戚とのつきあい
家庭における重要な決定

■夫婦共同　■主に妻　■主に夫　■その他　■無回答
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N=1.024

N=712（結婚している（事実婚も含む）人のみ）
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「男は仕事、女は家庭」という考え方についてどう思いますか。「男は仕事、女は家庭」という考え方についてどう思いますか。Q2

現在、ワーク・ライフ・バランスが重要視されていますが、
あなたは、生活の中で仕事、家庭生活、
地域・個人の生活のうち何を優先しますか。

現在、ワーク・ライフ・バランスが重要視されていますが、
あなたは、生活の中で仕事、家庭生活、
地域・個人の生活のうち何を優先しますか。

Q3

男女ともに「同感する」
の割合が減少し、「同感
しない」の割合が増加し
ています。

女性は、「同感しない」が
「同感する」の割合を上
回りました。男性は、ほと
んど同じ割合になってい
ます。

N=1.024

※同感する：「同感する」「ある程度同感する」の合計
　同感しない：「同感しない」「あまり同感しない」の合計

同感する

同感しない

どちらとも言えない

希望
現実

■「仕事」を優先
■「家庭生活」を優先
■「地域・個人の生活」を優先
■「仕事」と「家庭生活」をともに優先
■「仕事」と「地域・個人の生活」をともに優先
■「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先

■「仕事」と「家庭生活」と「地域・個人の生活」の
三つとも大切

■わからない
■その他
■無回答

N=1.024

希望
現実

N=572

希望
現実

N=440

全ての属性で、『「仕事」を優先』の割合は、希望
と比較して現実では高くなっています。特に男
性の現実では、『「仕事」を優先』の割合が約５
割になっています。

全ての属性で、『「仕事」と「家庭生
活」と「地域・個人の生活」を優先』
の割合は希望で約2.5割だったの
が、現実は1割未満となっています。

女性で、『「家庭生活」
を優先』の割合が、希
望より現実で少し高く
なっています。

全ての属性で、『「仕事」と「家庭生活」を優先』
の割合は、希望では約３割、現実ではすべての
属性で割合が低くなっていますが特に男性が２
割未満となっています。

男性は「仕事」の優先度が高く、女性は「家
庭生活」の優先度が高くなっています。
「仕事」「家庭生活」「地域・個人の生活」の
３つをバランスよく大切にすることは難しい
ことが分かります。全体的に『「地域・個人の生活」を優先』する割

合が希望も現実も非常に低いです。

女性 男性
今回（Ｒ１） 前回（Ｈ26） 今回（Ｒ１） 前回（Ｈ26）

31.5

43.9

22.4

46.1

29.5

24.0

38.2

37.3

23.0

47.1

26.0

26.3

4.1 21.4 3.2 29.3 3.1 8.7 25.5 3.4 1.2
0.1

32.0 21.4 2.1 21.2 2.5 5.4 6.3 6.9 1.8
0.3

1.9 23.4 2.3 28.3 2.1 10.1 26.9 3.7 1.2

20.6 29.0 1.7 23.4 1.9 5.9 6.6 8.2 2.3
0.2

7.0 18.6 4.5 30.5 4.5 6.8 23.6 3.2 0.9
0.2

46.8 11.6 2.7 18.2 3.4 4.3 5.9 5.5
0.5
1.1

男性

女性

全体
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名前のない家事を知っていますか？
　「名前のない家事」とは、“日常的に行われているのにも関わらず、名前がなく「家事」だと認識されていないよう
なもの“のことです。
　掃除、料理、洗濯、ゴミ出しといった名前を聞いただけで内容を想像できるのが「名前のある家事」です。「料理」
をするにも冷蔵庫の中身を確認し食事を考えたり、ゴミ出しするにもゴミをまとめて分別したり、数えきれないほ
ど家事はあるのです。
　ここで、「名前のない家事」を見てみましょう！

皆さんの家庭では、名前のない家事をしているのは誰でしょうか。
家事は、生活するうえで欠かせないものです。ワーク・ライフ・バランスを充実させるために、ちょっと
した工夫や家事分担ができるといいですね。

●ゴミの分別、仕分け　　　　　　●出しっぱなしのおもちゃの片づけ
●食事の献立を考える　　　　　●トイレットペーパーの補充・交換
●裏返しに脱いだ衣服や丸まった靴下をひっくり返す
●シャンプーやハンドソープなどの補充・詰め替え　　　　など

参考：（株）ベネッセコーポレーション 口コミサンキュ！「名もなき家事」投稿募集サイト（2018年１月広告企画）

お家で家事にチャレンジしてみよう！意外と簡単に作れちゃう！？家族で簡単クッキング
さつまいもケークサレ
フランス料理の塩味のきいた甘くないケーキ

①オーブンを180度に設定し予熱させる。
②さつま芋を角切りにする。
　そのさつま芋に砂糖をふり、バターで炒める。
③小麦粉とベーキングパウダーをふるいにか
ける。

④ふるいにかけた小麦粉とベーキングパウ
ダーが入っているボウルに卵、チーズ、油、
牛乳の順で入れて混ぜる。

　そして②で準備したさつま芋も入れて混ぜる。
⑤型にオーブンシートを引き、④を型に流す。
⑥オーブン180度で40分焼く。

さつま芋 ……… 200g　　
バター ………… 15g
砂糖 …………… 大さじ１
卵 ……………… ２個
牛乳 …………… 100ml

おいしくできましたか？料理をした後は、使ったものを洗って片づけましょう！！
これを機に、普段なかなか家事に参加できていない人は少しずつ料理をしてはいかがでしょうか。

★メニュー提供★食育キャラバン隊 チームめだまやき

お気軽に
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を
。

問合せ先：人権交通防犯課
0533-89-2149 ご利用ください

油 ……………… 70g
チーズ ………… 40g
小麦粉 ………… 100g
ベーキングパウダー　… 小さじ１
パウンドケーキ型
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男女共同参画啓発

講座開催レポート
　豊川市では、“自立と支え合いの男女共同参画社
会”を目指して、さまざまな事業を実施しています。市
民の皆様にご参加いただいた講座の様子をご紹介
します。

パートナーシップ推進出前講座

　セルフディフェンスコミュニケーション開発の青嶋
宮央先生を講師にお迎えして、実施しました。
　お互いの気持ちを大切にしながら、満足のできる話
し合いをするための効果的な方法を学びました。話す
時、聴く時に、ちょっとしたコツを意識するだけで、話し
合いの雰囲気はより
良くなります。また、
自分の気持ちを素直
に相手に伝える方法
を学びました。
　「言葉かけの工夫
次第で状況がプラス
にもマイナスにもな
ることを実感した。」との感想をいただきました。

話し合いのルール＆伝え方レッスン
令和２年２月２５日
豊川市シルバー人材センター

開催日

男女共生セミナー

　日頃台所に立つ機会の少ないお父さんに、お子さ
んと一緒にクッキングを体験していただこうと、小中
学校のお子さんとその保護者を対象として、簡単に
できる料理教室を実施しました。
　お父さんからは、「普段、子どもと料理をして楽しむ
という事を知らなかったので、今回いい経験となりま
した。」、お子さんからは「お父さんと初めて料理がで
きて楽しかったし、おいしくできた。」、「おいしかったか
ら、家でもう一回作って食べたい。」との感想をいただ
きました。

お父さんといっしょに作ろう！
簡単☆クッキング
令和２年２月２２日
豊川市勤労福祉会館

開催日

★料理を教えてくれたのは、
食育キャラバン隊
チームめだまやき　
　とよかわボランティア・市民活動
センターに登録している栄養士を
中心とした食育グループで、年齢
に合わせた実践活動劇やクッキ
ング等を行っています。みなさん
に食べることの大切さを楽しく分
かりやすく伝えています。

おいしくできた
だリン☆

温野菜
（卵黄ソースかけ）

トライフル

さつまいもスープひよこ豆ごはん

豚肉の塩窯焼き

　新型コロナウイルス感染症に伴い、外出自粛や休業
などが行われ、生活不安、ストレスにより、配偶者等か
らの暴力（DV）の増加や深刻化が懸念されています。
このような状況のなか、内閣府は、これまでの全国共
有の電話相談ナビ（DV 相談ナビ：0570－0－55210）
を補充しながら DV 相談体制を強化するため、新たに、
当面、「DV相談＋」を開設しております。
　「これって DV かな？」「暴力を振るわれている」「今
すぐパートナーから逃げたいけどどうしたらいいの」「自
分だけでなく、子どもたちのことも心配」などどんなご
相談でもお気軽にご相談ください。

【DV相談ナビダイヤル】
０５７０-０-５５２１０

最寄りのDV相談センターに電話
⇒電話相談、面談、同行支援、保護等

24時間電話相談 0120-279-889

ＳＮＳ相談  ※毎日12時～22時
メール相談  ※24時間受付

●外国語相談にも対応 
英、中、韓、スペイン、ポルトガル、タガログ、
タイ、ベトナム、インドネシア、ネパール

同行支援、保護、緊急の宿泊先
soudanplus.jp

出典：内閣府男女共同参画局

ＤＶ相談＋
DV相談＋

内閣府男女共同参画局より

DVの悩みひとりで抱えていませんか？

Information（お知らせ）

●WEB面談も実施

プラス

プラス
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埼玉県蓮見市　抱井　絆さん
『性別が 違うからこそ 手をつなぐ』受賞作

豊川市ファミリー・
サポート・センター

依頼会員
応援してほしい人 【援助活動の実施】

援助会員
応援したい人

2
援助協力
の依頼

6
援助活動
報告書の提出

5
報酬の授受

4
事前の打合せ
（事前打合せ書の作成）

1
援助の
申込み

3
援助会員
の紹介

【ファミリー・サポート・センターってなに！？】
「育児の応援をして欲しい方」（依頼会員）と、「育児の応援をし
たい方」（援助会員）が、会員となって、お互いに助け合いながら
活動する組織です。
【活動内容】
•保育園、幼稚園の送迎、保育開始
前・終了後の子どもの預かり
•小学校の放課後、児童クラブの
終了後の子どもの預かり
•冠婚葬祭や買い物など、外出時
の子どもの預かりなど

企画・編集・発行／豊川市市民部人権交通防犯課
豊川市男女共同参画情報紙　　　 第37号 2020年9月発行
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〒442‐8601　豊川市諏訪1‐1　TEL　0533‐89‐2149／FAX　0533‐89‐2125
E-mail　jinkenkotsu＠city.toyokawa.lg.jp　URL　http://www.city.toyokawa.lg.jp

【活動のしくみ】 【会員数】
援助会員（現在　157名）
市内在住、心身ともに
健康で、自宅等で子ど
もを預かれる方、または
送迎のできる方
依頼会員（現在　629名）
　市内在住、在勤、在学の方
両方会員（現在　81名）
援助、依頼会員の両方
を兼ねる方

※年齢、性別、経験などは問いません
（令和２年９月１日現在）

【活動報酬】
1時間　６００円（昼間の標準額）
【申込方法】
直接、または電話で、ファミリー・
サポート・センターへ
　　　　　　⬇
毎週木曜日10:00 ～ 11:00
ファミリー・サポート・センターにて
説明会を開催
（要予約。後日、講習会があります。）

【お問合せ先】
豊川市ファミリー・サポート・センター（子育て支援センター内）
〒442-0068　豊川市諏訪3丁目300番地（プリオビル5F）
電話・FAX　0533-86-5040

対象児童は、
０歳～小学６年生

みんなで子育て応援しませんか‼

豊川市 ファミリー・
　　サポート・センター

援助会員
募集中

詳細は、HP
または、下記
の連絡先まで
お問合わせ
ください。
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