
  きらっと☆とよかわっ！ 

愛知県 豊川市 
 

  

Ｚ世代とその Family におくる 

未来のためのカラダとココロ ラボ を開催します 

【お問合せ先】 

豊川市役所 子ども健康部 保健センター 小林・西山・竹内 

TEL:0533-89-0610 Eメール：hokens@city.toyokawa.lg.jp 

令和７年２月１３日 

 

豊川市政記者クラブ加盟社 各位 

 

 

 

 

 

 
豊川市では、若い世代が自分の体と心に興味・関心を持ち、健康管理に取り組

むきっかけとなるよう、「Ｚ世代とその Familyにおくる未来のためのカラダとコ
コロ ラボ」を開催します。 
自分の健康や生活について早い段階から正しい知識を得ることで、変化し

ていく体や心に備えられるようになるだけでなく、将来どんな人生を送りた
いのかを考えるきっかけにもなります。 
Ｚ世代とその家族の皆さん、カラダとココロを見直す機会として是非ご参加

ください！  
記 

 
１ 日  時 令和７年３月２日(日) １３：００～１６：００  
２ 会  場 イオンモール豊川 ノースコート  
３ 対 象 者 小学生から 20代の方とその家族  
４ 内  容 相談コーナー 

・産婦人科医・小児科医・保健師・助産師との相談 
体験コーナー 
・ＡＩ姿勢診断・骨の健康度チェック・握力測定 
展示コーナー 
・性に関する本の展示・胎児人形等  

６ 主  催 豊川市  
７ 協  力 豊川市医師会 
 
 



主催：豊川市 協力：豊川市医師会問い合わせ
豊川市保健センター

0533-89-0610
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