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女性職員キャリアセミナー
  ～ 子育て と キャリア の 思考改革  

を開催しました！ 

【お問合せ先】 

豊川市役所 総務部 人事課 人事係 榊原・小柳津 

TEL:0533-89-2122 Eメール：jinji@city.toyokawa.lg.jp 

 

 

 

令和７年１２月２３日 
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市では、女性職員の活躍推進のため、女性職員キャリアセミナーを開催しまし

た。今年度は、時代とともに変わる母親・父親像についてワークを行った他、保

健師による「親子笑顔で過ごすために」の講話や、ママ・パパ職員の登壇及び座

談会を通じて、職員同士で仕事と子育ての両立について情報交換を行いました。 

また、育児休業中の職員の子も参加し、賑やかなセミナーとなりました。 

記 

１ 開催日時 令和 7年 12月 17日（水曜日）午前 9時 30分から正午まで 
 

２ 会  場 豊川市役所 本３１会議室 
 

３ 研 修 名 「女性職員キャリアセミナー ～子育てとキャリアの思考改革！～」 
 

４ 研修内容 ⑴ 仕事・家事・育児の両立について 

       ⑵ 保健師講話 ～親子笑顔で過ごすために～ 

       ⑶ 子育て応援制度を利用したママ・パパ職員の登壇 

⑷ 参加者同士の座談会 
 

５ 参加職員 育児休業中の職員を含めた男女２１名 

       ※他、育児休業中の職員の子ども８名参加 
 

６ 参加者の声 

・ 次年度からの復帰で不安や心配ごとがありましたが、似た境遇の人たちで

情報交換ができ、助かりました。家事育児、仕事の向き合い方など、自分

なりに良いやり方を見つけたいと思いました。 

・ 職場や家庭に通ずる「共育・脱ワンオペ」の考え方が、1 人でも多くの職

員の皆さんに伝わる機会があると良いなと、受講して感じました。 

７ その他：写真データは秘書課広報広聴係にあります 
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