
≪豊川地区≫

講座名 内容/講師 日時・回数 対象・定員 会　場

10/7（火）
13:30～15:00

ます。　　 　 /河原　郁恵 全1回

10/11・25（土）

13:00～15:00

/二村　のぶ子 全2回

前期に引き続き

10/22（水）

14:00～15:00
 /宮地総合保険事務所 宮地良和 1回（前期と同じ内容）

11/1、12/6（土）

9:30～12:00

全2回(1回の参加も可) 6名

≪豊地区≫

講座名 内容/講師 日時・回数 対象・定員 会　場

前期に引き続き

10/22(水）

（健康づくり推進事業） /石井　陽子 10:30～11:30　 1回

 10/26、11/23（日）

 12/7（日）

/鈴木　実保 10:00～12:00　全3回

11/9（日）

10:00～12:00

（企業連携講座） /一期家一笑代表　杉浦　大西洋 全1回

≪桜木地区≫

講座名 内容/講師 日時・回数 対象・定員 会　場

前期に引き続き

10/10、11/7（金）

/白井　道子 10:00～11:30　2回

前期に引き続き

10/21、11/18(火）

　12/16(火）

【全地区対象】 /滝澤　徹 10:00～11:30　3回

12/2（火）

13:00～16:00
　　　　/進雄神社氏子総代　松澤　友治 全1回

リボンで作るク

リスマスリース

としめ縄教室

小学生

高学年以上
豊川生涯学習

センター

健康体操教室
音楽に合わせた健康体操で
心身ともにリフレッシュし 一般20名

豊川生涯学習
センター

かんたん

編み物教室

あたたかなマフラーやベス

トを楽しく編みます。

小学生から

一般10名
(低学年保護

者同伴)

豊川生涯学習

センター

リボンやフラワーを使って
クリスマスリースとしめ縄
を作ります。  /栁瀬　由香

※

認知症とお金
の問題講座
【全地区対象】
（企業連携講座）

認知症による資産凍結を防

ぐ家族信託の仕組みを学び
ます。

一般20名
豊川生涯学習

センター

ルーシー

ダットン
(タイ式自己整体)

タイ国に伝わる自己整体法

(ルーシーダットン)で、身体

を整えます。 一般10名 豊地区市民館

クリスマスの
素敵な手づく
り雑貨教室

植物等自然の物を使った寄せ

植えやリースなど、クリスマ

ス飾りを作ります。

高校生以上

一般
5名

豊川生涯学習
センター

親子で楽しく

クッキング教室

プロ直伝のふわふわ卵のオム

ライスを親子で作ります。 親子8組
豊川生涯学習

センター

※
やさしい
英会話

簡単(中学校程度)な日常会
話や旅行で役立つ英語を学
びます。

一般10名
桜木地区

市民館

小学唱歌を
歌う会

懐かしい童謡や唱歌を楽し
く歌います。 一般15名

桜木地区
市民館

しめ縄つくり
教室

自作のしめ縄で新年を迎え
ます。 一般20名

豊川生涯学習
センター

豊川・豊地区も共同開催で実施します。

申込みは桜木地区または豊川生涯学習センターまで。

※
｢認知症とお金の問題講座(豊川)｣｢やさしい英会話教室(桜木)｣は東部中学校全地区共同開催で実施しま

す。申込みは豊川地区推進員・桜木地区推進員または豊川生涯学習センターまで。



≪古宿地区≫

講座名 内容/講師 日時・回数 対象・定員 会　場

10/10・24（金）

13:30～16:30

/鈴木　康祐 全2回

10/17（金）

13:30～15:00

全1回

11/5・12（水）

10:00～12:00

/可兒　才恵 全2回

12/26（金）

10:00～11:30

/仲原　千恵子 全1回

 2/7（土）

13:00～15:00

（企業連携講座） /乘本畳店　乘本　知尚 全1回

≪麻生田地区≫

講座名 内容/講師 日時・回数 対象・定員 会　場

10/19（日）

14:00～16:00

（企業連携講座） /Book Cup　加藤　純一 全1回

　　 

≪三上地区≫

講座名 内容/講師 日時・回数 対象・定員 会　場

10/23（木）

9:00～12:00

/宮下　喜夫 全1回

前期に引き続き

12/6(土)

8:30～12:00　1回

木彫り教室

来年の干支（午）を木彫り
します。 一般10名

古宿地区
市民館

季節のお花の
生け方教室

正月用の花(生け花かアレン

ジ)を生けます。 一般15名
古宿地区
市民館

健康体操教室 一般20名
古宿地区
市民館

クラフトテー
プでカゴバッ
グ作り教室

クラフトテープでオリジナル

のカゴバッグを作ります｡ 一般10名
古宿地区
市民館

音楽に合わせた健康体操で
心身ともにリフレッシュし
ます。　　  　/河原　郁恵

コーヒーを

楽しもう

コーヒーのイロハを学んで
味わいます。焙煎体験もで
きます。 一般10名

麻生田連区

市民館

楽しい里山探訪
三上地区と共同開催で実施します。 嵩山蛇穴

～本坂峠

たたみっ子で

おひなさま飾り

つくり教室

たたみっ子（畳表の端材）を

利用しておひなさま飾りをつ

くります。

一般20名
親子参加

歓迎

古宿地区

市民館

（下記、三上地区をご覧ください）申込みは三上またはセンターまで。

楽しい

里山探訪

一般
親子可
15名

嵩山蛇穴
～本坂峠

(ふれあいホール三上

集合･解散)

軍都豊橋を訪ね

て～愛知大学

「旧陸軍15師団

の遺跡」等～

豊橋の戦争遺跡を現地で学
び、平和の尊さについて考
えます。

一般20名

愛知大学と
その周辺

(ふれあいホール三上

集合･解散)

自然や歴史を楽しみながら
近隣の里山をウォーキング
します。 　　 /鈴木　留美


