
≪豊川地区≫

講座名 内容/講師 日時・回数 対象・定員 会　場

10/17・31（土）
13:00～15:00

　　　　　/二村　のぶ子 全2回

前期に引き続き

10/22（木）

13:30～15:00

 /林　愛                 1回

11/25（水）

14:00～15:00

　　　　　　 　全1回

 /宮地総合保険事務所 宮地良和 （前期と同じ内容）

≪豊地区≫

講座名 内容/講師 日時・回数 対象・定員 会　場

前期に引き続き

10/21(水）

（健康づくり推進事業） /石井　陽子 10:30～11:30　 1回

 10/25、11/22（日）

 12/6（日）

/鈴木　実保 10:00～12:00　全3回

≪桜木地区≫

講座名 内容/講師 日時・回数 対象・定員 会　場

前期に引き続き

10/9、11/13（金）

/白井　道子 10:00～11:30　2回

前期に引き続き

10/20、11/17(火）

　12/15(火）

【全地区対象】 /滝澤　徹 10:00～11:30　3回

12/8（火）

13:00～15:00

　　　　 進雄神社氏子総代　竹本　秀邦 全1回

あたたかなマフラーやベス
トを楽しく編みます。

小学生から

一般10名
(低学年保護

者同伴)

かんたん
編み物教室

豊川生涯学習
センター

ピラティスで
健康づくり

体幹強化により姿勢の改善

やダイエット効果が期待で
きます。

小学生から

一般10名
(低学年保護

者同伴)

豊川生涯学習
センター

ルーシー

ダットン
(タイ式自己整体)

タイ国に伝わる自己整体法

(ルーシーダットン)で、身体

を整えます。 一般10名 豊地区市民館

クリスマスの

素敵な手づく
り雑貨教室

植物等自然の物を使った寄せ

植えやリースなど、クリスマ

ス飾りを作ります。

中学生以上

一般
5名

豊川生涯学習
センター

※
豊川生涯学習

センター
一般10名

知ってあんし
ん、交通事故
対策講座②
【全地区対象】
（企業連携講座）

道路改正法に伴う自転車など

の多様な事故トラブルをさけ

るため心がけることを学びま

す。

※
やさしい

英会話

簡単(中学校程度)な日常会

話や旅行で役立つ英語を学
びます。

一般10名
桜木地区
市民館

小学唱歌を

歌う会

懐かしい童謡や唱歌を楽し
く歌います。 一般15名

桜木地区

市民館

しめ縄つくり
教室

自作のしめ縄で新年を迎え
ます。 一般20名

豊川生涯学習
センター

豊川・豊地区も共同開催で実施します。

申込みは桜木地区または豊川生涯学習センターまで。

※
｢知ってあんしん、交通事故対策講座(豊川)｣｢やさしい英会話教室(桜木)｣は東部中学校全地区共同開催

で実施します。申込みは豊川地区推進員・桜木地区推進員または豊川生涯学習センターまで。



≪古宿地区≫

講座名 内容/講師 日時・回数 対象・定員 会　場

10/9・23（金）

13:30～16:30

/鈴木　康祐 全2回

前期に引き続き

10/28（水）

19:00～20:00

 /林　愛      1回

 12/12（土）

1000～12:00

（企業連携講座） /乘本畳店　乘本　知尚 全1回

12/26（土）

10:00～11:30

/仲原　千恵子 全1回

≪麻生田地区≫

講座名 内容/講師 日時・回数 対象・定員 会　場

10/18（日）

14:00～16:00

（企業連携講座） /Book Cup　加藤　純一 全1回

　　 

≪三上地区≫

講座名 内容/講師 日時・回数 対象・定員 会　場

10/8（木）

9:00～12:00

/宮下　喜夫 全1回

10/25（日）

14:00～15:30

/宮下　喜夫 全1回

木彫り教室

来年の干支（羊）を木彫り

します。 一般10名
古宿地区
市民館

季節のお花の
生け方教室

正月用の花(生け花かアレン

ジ)を生けます。 一般15名
古宿地区
市民館

ピラティスで
健康づくり

一般20名
古宿地区
市民館

たたみっ子（畳表の端材）

を利用してクリスマス飾り
をつくります。

一般20名
親子参加

歓迎

古宿地区
市民館

体幹強化により姿勢の改善

やダイエット効果が期待で
きます。

たたみっ子で

クリスマス飾
りつくり教室

コーヒーを

楽しもう

コーヒーのイロハを学んで

味わいます。焙煎体験もで
きます。 一般10名

豊橋空襲の戦跡

を訪ねて

～豊橋市庁舎・

湊町公園～

豊橋空襲の遺跡や資料から
平和の尊さについて考えま
す。

一般20名

豊橋市庁舎と
その周辺

(ふれあいホール三上

集合･解散)

歴史教室
～伝える！

　戦争の記憶～

ふれあいホール

三上

麻生田連区
市民館

一般20名

見学や映像を中心に平和学
習を集大成します。


