
施設名 牛久保生涯学習センター ℡0533-86-6251 

 

サークル（団体）名 活動内容 活動時間 新規加入者 

豊川人形劇クラブ 人形劇の練習、研究、上演 
毎週火曜日 

9:00～13:00 
募集中 

健康太極拳（カ） 太極拳を通じて健康維持 
毎週金曜日 

19:00～21:00 
募集中 

矢島太極拳 
太極拳の練習を通して心身の健康維

持 

第１・３水曜日 

10:00～11:00 
募集中 

牛久保卓球クラブ 卓球の練習を通して健康維持 
毎週水曜日 

19:00～21:00 
募集中 

和紙ちぎり絵 

豊川サークル 
ちぎり絵の作成 

毎月第 2 水曜日 

13:00～15:00 
募集中 

自彊術 自分の体に合わせた健康維持 
毎週木曜日 

19:00～21:00 
募集中 

房登会（一幸舞踊） 日本舞踊の稽古 
毎週木曜日 

11:00～17:00 
募集中 

牛久保健康体操 

クラブ 
体を動かし、健康維持 

毎週土曜日 

10:00～11:00 
募集中 

ダンスサークル 社交ダンスの練習 
毎週土曜日 

13:00～15:00 
募集中 

牛久保史蹟研究会 郷土の歴史発掘と季刊誌発刊 
第３土曜日 

10:00～12:00 
募集中 

生涯学習センター 

サークル活動一覧表 令和７年７月２５日現在 



うしくぼはぐ 子育てひろば 
第３火曜日 

9:30～12:30 
募集中 

ピンポンクラブ 卓球 
毎週水曜日 

15:00～18:00 
 

おたのしみ会 卓球の練習 
第１・３日曜日 

9:00～12:00 
 

ホワイトクラブ 卓球の練習 

第１・３木曜日 

13:30～15:30 

第２・４金曜日 

9:30～11:30 

 

レモングラス（カ） 社交ダンス 
毎週木曜日 

18:00～21:00 
募集中 

ハーラウ フラ 

マナピリアロハ 
フラダンスの練習 

隔週火曜日 

13:00～17:00 
募集中 

二胡サークル 二胡の練習 
第２・４水曜日 

18:00～21:00 
 

チョークアート チョークアートの講座 
第４日曜日 

10:00～12:00 
 

のり子絵手紙クラブ 

（地） 
絵手紙教室 

第１火曜日 

10:00～12:00 
募集中 

こども食堂 子どもの集いの場 
毎月１回土曜日 

9::00～14:00 
 

みつがしわ 健康体操 
毎週木曜日 

10:00～11:00 
 



大岩レッスン サックス教室 
毎月1回土曜 

9:00～２０:00 
募集中 

エンジョイダンス 社交ダンス 
毎週金曜日 

12:00～16:00 
募集中 

着付教室 着付教室 

隔週火曜日 

10:00～1３:00 

隔週水曜日 

19:00～21:00 

募集中 

ルーキーズ チアダンスの練習 
毎週金曜日 

19:00～2２:00 
 

Kinoco English 子ども英語教室 
第１・３火曜日 

1５:00～18:00 
募集中 

エアロビクス とりあえず運動してみませんか! 
毎週火曜日 

10:00～11:00 
募集中 

ハッピーピントー タイ料理教室 
隔週水・木曜日 

10:00～14:00 
募集中 

己書サークル 
形にとらわれず自由に筆を走らせ 

自分だけの世界観を表現しよう 

第3金曜日 

10:00～12:00 
募集中 

ヒッポファミリー ことばの習得 
毎週土曜日 

10:00～12:00 
募集中 

 


