
 

 

施設名 八南生涯学習センター ℡0533-84-5335 

 

サークル（団体）名 活動内容 活動時間 新規加入者 

アンチエイジングヨ

ガ 
ヨガの練習 

第２日曜日・第 3土曜

日 

１９:00～２１:00 

 

八南まいづる教室 太極拳の習得 
毎週水曜日 

13:00～15:00 
 

野口町内会 

ラージ卓球クラブ 

硬式より大きいボールでの卓球によ

る健康維持 

毎週金曜日 

13:00～16:00 
 

八拳会 健康太極拳 
毎週土曜日 

13:00～15:00 
 

ふるさと童謡の会 

八南童謡を歌う会 

子供の時から親しんできた童謡唱歌

を歌い継ぐとともに会員相互の親睦

を図る 

第２・３・４土曜日 

13:00～16:00 
 

八南健康太極拳 健康太極拳 
毎週水曜日 

9:30～11:30 
 

のり子絵手紙クラブ 絵手紙教室 

第２・３火曜日、第３

水曜日、第１木曜日 

9:30～12:30 

 

火曜卓球 卓球の練習 

毎週火曜日 

9:00～11:00 

 

 

たそがれクラブ 卓球の練習 
毎週木曜日 

9:00～12:00 
 

縁志（えにし） よさこいの練習 
毎週金曜日 

19:00～20:00 
 

生涯学習センター 

サークル活動一覧表 令和７年７月２５日現在 



 

 

Mammy yoga ヨガの練習 
第１、３金曜日 

9:３0～11:30 
 

はちなん はぐ HUG 地域に密着した子育てサロン 
第 4木曜日 

12:30～15:30 
 

ヨガ・ 

ストレッチポール 
ヨガの練習 

毎週金曜日 18:30～

20:30、毎週日曜日 

9:30～12:30、毎週

土曜日 9:30～11:30 

 

パステルアート パステルアートの作成 不定期  

すずらん 卓球の練習 
第 1・3木曜日 

9:00～12:00 
 

花ごよみ 社交ダンスの練習 
毎週土曜日 

9:00～１２:00 
 

はちなんカラオケ カラオケの練習 

第１・２・４火曜日、

第３水曜日 

19:00～21:00 

 

 

己書来良道場 

 
己書の作成 不定期  

たんぽぽ 料理教室 

第 1水曜日 

９：00～１3：00 

 

 

国民救援会 勉強会 

第３土曜日 

9:30～12:30 

 

 

田辺さんを守る会 勉強会 

第２水曜日、第３日曜

日 

9:30～12:30 

 

 

 


