
 

 

《一宮東部地区》    

講 座 名 内 容／講 師 日時・回数 対象・定員 会   場 

多目的ラックを 

作ろう！ 

（企業連携講座） 

木工道具の使い方を学び、

多目的ラックを作ります。 

/(株)イトコー 田中 康夫 

11/15（土） 

10:00～11:30  

           全１回 

親子・一般 

２０名 

一宮生涯 

学習ｾﾝﾀｰ 

絵手紙教室 

年賀状にも使える来年の干

支を絵手紙で描きます。 

/豊田 紀子 

12/3（水） 

13:30～15:30  

          全１回 

一 般 

１２名 

一宮生涯 

学習ｾﾝﾀｰ 

クリスマス飾り 

づくり教室 

キャンドルの花：キャンド

ルの周りに花やヒバ、松ぼ

っくりなどを自由に飾りま

す。  

   /田中 恵子 

12/7（日） 

10:00～12:０0 

          全１回 

親子・一般 

１２名 

一宮生涯 

学習ｾﾝﾀｰ 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 内 容／講 師 日時・回数 対象・定員 会   場 

自宅でできる 

やさしい介護 

（企業連携講座） 

お年寄りとの接し方など、子

どもにもできる介護を学び

ます。/社会福祉法人美竹会 

佐藤 まゆみ 

11/1（土） 

14:00～16:00  

      全１回 

親子・一般 

２０名 

一宮生涯 

学習ｾﾝﾀｰ 

そば打ち 

体験教室 

信州産そば粉とつなぎ粉・水

を混ぜ合わせ、二八そばを打

ち試食します。 

 /佐津川 秀雄 

12/6（土） 

９:３0～1２:30  

          全１回 

一 般 

１０名 

健康福祉 

センター 

（いかまい館） 

お正月飾り 

づくり教室 

縁起のよい材料を使ったお

正月飾りを作り、新年を迎え

ます。      

 /田中 恵子 

12/28（日） 

10:00～12:00  

          全１回 

親子・一般 

１２名 

一宮生涯 

学習ｾﾝﾀｰ 

《一宮中学校区》   

 



《一宮西部地区》    

講 座 名 内 容／講 師 日 時・回 数 対象・定員 会   場 

凧づくり教室 

自分の手で凧を作り、その

凧を飛ばして遊びます。 

/豊橋凧保存会 市川 和生 

10/25（土） 

9:30～12:00 

          全１回 

親子・一般 

２０名 

一宮生涯 

学習ｾﾝﾀｰ 

豆腐づくり教室 

（企業連携講座）

（健康づくり推進事業） 

安全で美味しいお豆腐づく

りを体験します。 

/寺部食品 土佐 徳孝 

11/8（土） 

10:00～12:00  

        全１回 

親子・一般 

４組 

健康福祉 

センター 

（いかまい館） 

お菓子づくり教室 

楽しくおいしいお菓子を作

ります。 

/窪小谷 扶美代 

11/16（日） 

10:00～12:30 

全１回 

親子・一般 

４組 

（子どもは４歳以上） 

健康福祉 

センター 

（いかまい館） 

農業体験 

トマト教室 

(健康づくり推進事業） 

トマトの受粉作業と実った

トマトの収穫を体験し、栄

養価やおいしい食べ方につ

いて学びます。/竹生 佳永 

12/21 

2/22（日） 

10:00～12:00  

           全２回 

親子・一般 

２０名 

ﾄﾏﾄﾊｳｽ 

（橋尾町） 

陶芸教室 B 

（企業連携講座） 

楽しく陶芸作品を作りま

す。 

/尾藤工芸社 尾藤 博信 

1/24（土） 

13:30～15:30 

    全１回 

親子・一般 

２０名 

一宮生涯 

学習ｾﾝﾀｰ 

 

《一宮南部地区》   

講 座 名 内 容／講 師 日 時・回 数 対象・定員 会   場 

押し花アートで 

小物づくり② 

押し花をレイアウトし、か 

わいい小物を作ります。 

/土屋 治美 

10/4（土） 

13:00～15:00 

全１回 

親子・一般 

２０名 

一宮生涯 

学習ｾﾝﾀｰ 

認知症予防体操 

椅子に座ったままでもその場

でもできる運動など楽しく体

験します。   /伊藤 聖子 

11/19 

12/17（水） 

13:30～15:00 

全２回 

一般２０名 
一宮生涯 

学習ｾﾝﾀｰ 

バレンタイン 

お菓子づくり教室 

バレンタインデーにちなんだ

お菓子を作ります。 

/窪小谷 扶美代 

1/18（日） 

10:00～12:30  

          全１回 

親子・一般 

４組 

健康福祉 

センター 

（いかまい館） 

 

 


