
施設名 牛久保生涯学習センター ℡0533-86-6251 

 

サークル（団体）名 活動内容 活動時間 新規加入者 

豊川人形劇クラブ 人形劇の練習、研究、上演 
毎週火曜日 

9:00～13:00 
募集中 

少林寺拳法 
少林寺拳法の練習を通して心身の健

康維持 

毎週火曜日 

18:00～21:00 
 

健康太極拳 太極拳を通じて健康維持 
毎週金曜日 

19:00～21:00 
募集中 

矢島太極拳 
太極拳の練習を通して心身の健康維

持 

第１・３水曜日 

10:00～11:00 
募集中 

牛久保卓球クラブ 卓球の練習を通して健康維持 
毎週水曜日 

19:00～21:00 
募集中 

和紙ちぎり絵 

豊川サークル 
ちぎり絵の作成、文化祭などに出品 

毎月第 2 水曜日 

13:00～15:00 
募集中 

自彊術 自分の体に合わせた健康維持 
毎週木曜日 

19:00～21:00 
募集中 

房登会（一幸舞踊） 日本舞踊の稽古、文化祭等に出演 
毎週木曜日 

1０:00～17:00 
募集中 

牛久保健康体操 

クラブ 
体を動かし、健康維持 

毎週土曜日 

10:00～11:00 
募集中 
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ダンスサークル 社交ダンスの練習 
毎週土曜日 

13:00～15:00 
募集中 

牛久保史蹟研究会 郷土の歴史発掘と季刊誌発刊 
第３土曜日 

10:00～12:00 
 

うしくぼはぐ 子育てひろば 
第３火曜日 

9:30～12:30 
募集中 

ピンポンクラブ 卓球 
毎週水曜日 

15:30～18:30 
 

おたのしみ会 卓球の練習 
第１・３日曜日 

9:00～12:00 
 

レモングラス 社交ダンス 
毎週木曜日 

18:00～22:00 
 

ハーラウ フラ 

マナピリアロハ 
フラダンスの練習 

隔週火曜日 

13:00～17:00 
募集中 

二胡サークル 二胡の練習 
第２・４水曜日 

18:00～21:00 
 

チョークアート チョークアートの講座 
第４日曜日 

10:00～12:00 
 

のり子絵手紙クラブ 絵手紙教室 
第１火曜日 

10:00～12:00 
募集中 



三線の花 三線の練習 
毎月第２・４金曜日 

15:00～1６00 
募集中 

こども食堂 子どもの集いの場 
毎月１回土曜日 

9:３０～1３:00 
 

みつがしわ 健康体操 
毎週木曜日 

10:00～11:00 
 

大岩レッスン サックス教室 
毎月1回土曜 

9:00～２０:00 
募集中 

エンジョイダンス 社交ダンス 
毎週金曜日 

13:00～16:00 
 

着付教室 着付教室 

隔週火曜日 

10:00～12:00 

隔週水曜日 

19:00～21:00 

募集中 

ルーキーズ チアダンスの練習 
毎週金曜日 

19:00～2２:00 
 

ハーモニカクラブ 

ハミング 
ハーモニカ練習 

第２・４水曜日 

13:00～16:00 
募集中 

ひよこクラブ リズム体操・親子遊び 
毎月1回土曜日 

11:30～12:30 
募集中 

Kinoco English 子ども英語教室 
第１・３火曜日 

1５:45～1６:45 
募集中 

 


