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サークル（団体）名 活動内容 活動時間 新規加入者 

健康太極拳火曜愛好

会（カ） 
楊名時八段錦・太極拳の稽古 

第１～４火曜日 

19:00～20:30 募集中 

自彊術（カ） 

無理なく身体全身の関節を動かし、呼

吸を大事にして、からだと精神を整え

る。年齢、男女問わずできる運動です。 

毎週日曜日 

15:30～17:00 
募集中 

プリザーブドフラワ

ーサークル（カ） 

プリザーブドフラワーを使って季節

に合ったアレンジを製作する。 

月１回土曜日 

10:00～13:00 募集中 

日曜日のプリザーブド

フラワー教室（カ） 

プリザーブドフラワーを使って季節

に合ったアレンジを製作する。 

月１回日曜日 

13:00～16:00 
募集中 

たのしい水彩画（カ） たのしく水彩画を描く 
木曜日 

13:30～1５:３0 
募集中 

豊川健康太極拳 

健康と長寿を目的に楽しく活動して

います。 

・練功十八法（前段） 

・八段錦 

・楊名時太極拳二十四式 

第１・２・４水曜日 

19:00～20:30 
 

ルーシーダットン 

（カ） 

・ルーシーダットン 

・コンディショニング 

・ストレッチーズ 

毎週木曜日（８～10

月）（２～３月） 

19:30～20:30 

募集中 

太極拳ゆい（カ） 太極拳の練習 
不定期火曜日 

２時間 
募集中 

カラフル簡単クラフ

トバンド（カ） 
クラフトバンドサークル活動 

第４金曜日 

13:30～15:30 
募集中 
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韓国語サークル（カ） 韓国語学習 
月 3回木曜日 

19:00～20:30 募集中 

韓国語サークル（カ） 韓国語学習 

月 3回金曜日 

（10月 31日まで） 

1８:３0～20:30 

募集中 

韓国語サークル（カ） 韓国語学習 

月３回火曜日 

（10月 28日まで） 

1８:３0～20:30 
募集中 

韓国語サークル（カ） 韓国語学習 

月３回金曜日 

（10月３１日まで） 

1０:３0～１２:30 

募集中 

Handmadecocoron 

編み物、マクラメ講座 

（カ） 

「編み物」「マクラメ」教室 
第 1月曜日 

14：00～16：00 
募集中 

古布物作りサークル

（カ） 

月 1回 古布にて作品作り 

    布絵・繭花作り 

第 2金曜日 

13：30～16：30 
 

つまみ細工の会（カ） 
つまみ細工をする（主にかんざしを作

ります） 

月 2回木曜日 

16：00～18：00 
募集中 

 


