
 

 

《御馬地区》          

講 座 名 内容／講師 日時・回数 対象・定員 会  場 

御馬祭礼用 

横笛づくり 

祭囃子を奏でる横笛を作りま

す。  

        ／山口 芳品 

５/４・１１・１８・２５  

(日) 

９：００～１１：００         

全４回 

小学４年生 

以上の子ども 

一 般 

１５名 

御 馬 地 区

市 民 館 

御馬祭礼囃子 

横 笛 教 室 

祭囃子を奏でる横笛の練習を

します。 

／山口 康成 

６/７・１４・２１・２８ 

７/５・１２・１９・２６  

(土） 

１５：００～１６：００         

全８回 

小学４年生 

以上の子ども 

２０名 

御 馬 地 区

市 民 館 

畳材料での工作教室 

（企業連携講座） 

畳の材料を使って、敷物等を

作ります。 

／小野畳店 小野 一雄 

９/２７ （土） 

１０：００～１２：００ 

全１回 

親子・一般 

１０名 

御 馬 地 区 

市 民 館 

《西方地区》         

講 座 名 内容／講師 日時・回数 対象・定員 会  場 

草 木 染 教 室 

身近な草花で染物にチャレン

ジします。 

／尾浦 七重 

５/１３ （火） 

１０：００～１２：００ 

全１回 

 

一 般 

１０名 

 

御津生涯学習 

セ ン タ ー 

畳材料での工作教室 

（企業連携講座） 

畳の材料を使って、ランチョ

ンマットやコースター、敷物

等を作ります。 

／小野畳店 小野 一雄 

６/７ （土） 

１０：００～１２：００ 

全１回 

親子・一般 

１０名 

西 方 地 区 

市 民 館 

手づくりパンに 

チ ャ レ ン ジ 

手づくりパンにチャレンジし

ます。焼きたてのパンは本当

においしいですよ。 

／加藤 信愛 

６/１０ （火） 

１０：００～１２：００ 

全１回 

一 般 

１０名 

御津生涯学習 

セ ン タ ー 

竹あかりづくり 

ドリルで竹に穴をあけ、中に

電灯を設置します。幻想的な

小物の出来上がりです。 

／天野 卓朗 

８/３ （日） 

１０：００～１１：３０ 

全１回 

小学生以上 

一 般 

１０名 

西 方 地 区 

市 民 館 

 

 

 

 

 

 

《御津中地区＝３地区合同》   

講 座 名 内容／講師 日時・回数 対象・定員 会  場 

春 の 探 鳥 会 

散策しながら、鳥たちの囀りを

聴きます。    

／権田 茂 

５/１０ (土) 

８：３０～１１：３０ 

全１回 

一 般 

１０名 
萩町室林道 

健 康 体 操 

（健康づくり推進事業） 

ストレッチやリズム体操で、楽

しく体を動かします。 

途中からの参加もOKです。 

       ／河原 郁恵 

５/２０ 

６/３・１７   

７/１・１５ (火) 

９：３０～１１：００ 

全５回 

一 般 

３０名 

御 津 体 育 館 

第 2 アリーナ 

水 墨 画 入 門 

水墨画の基礎を学び、草花や風

景を描きます。 

／波多野 ミチ子 

６/６・２０ (金) 

１０：００～１１：３０ 

全２回 

一 般 

１０名 

御津生涯学習 

セ ン タ ー 

骨・カルシウム 

セ ミ ナ ー 

（企業連携講座） 

健康な体を維持するためにどう

したら良いか、学びます。          

／雪印メグミルク 梅田 佳代 

７/１５ （火） 

１３：３０～１４：３０ 

全１回 

一 般 

２５名 

御津生涯学習 

セ ン タ ー 

糸掛けアート体験 

釘に糸をひっかけていき、幾何 

学模様を作ります。糸の色や掛 

け方によって楽しい作品になり 

ます。 

／高橋 由美子 

８/２３ (土) 

１３：００～１５：００ 

全１回 

親子・一般 

１０名 

御津生涯学習 

セ ン タ ー 

《広石地区》          

講 座 名 内容／講師 日時・回数 対象・定員 会  場 

「健康太極拳」 

体 験 講 座 

心と体を健康にする「健康太極

拳」に触れ、基本を学びます。 

／島 範子 

５/１０ （土） 

１０：００～１２：００ 

全１回 

親子・一般 

１０名 

広 石 地 区 

市 民 館 

美 味 し い 

豆 腐 づ く り 

（企業連携講座） 

プロの指導の下、豆腐作りにチ

ャレンジします。  

     ／寺部食品 土佐 徳孝 

６/７ （土） 

１０：００～１２：００  

全１回 

一 般 

１６名 

広 石 地 区 

市 民 館 

御津の職人技を学ぼう

（畳材料での工作教室） 

（企業連携講座） 

畳屋さんの技を学び、畳の材料

を使って、敷物等を作ります。 

／小野畳店 小野 一雄 

７/３０ （水） 

１０：００～１２：００ 

全１回 

親子・一般 

１６名 

広 石 地 区 

市 民 館 

夏も涼しいところで 

スポーツを楽しもう 

（ペタンク） 

ペタンクは誰にでもできるスポ

ーツです。炎天下ではなくエア

コンの効いた部屋で楽しみまし

ょう。        

／倉橋 清太 

８/９ （土） 

９：３０～１２：００ 

全１回 

親子・一般 

１６名 

広 石 地 区 

市 民 館 

是非、ご一緒に 

申し込んでみよう！ 

やってみると楽しいよ 

楽しいことが多いよ！ 


