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～ 新しい自分さがしをしてみませんか ～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
あなたのこんな思いにお答えするのが「とよかわ生涯学習ガイドブック」。 

 
市や、市の関係機関が提供する生涯学習の情報を紹介しています。 

 
趣味、スポーツ、イベントなど分野は様々！ 

 
さあ、新しい自分さがしに レッツ チャレンジ！ 

 
 
///分類・ジャンル////////////////////////////////////////////ページ 
 

生涯学習課等のイベント・教室 ･････････････････････････ １ 
 

文化・芸術 ･･･････････････････････････････････････････ ２ 
 

育児・健康・福祉 ･････････････････････････････････････ ７ 
 

趣味・教養・情操 ･････････････････････････････････････１６ 
 

スポーツ ･････････････････････････････････････････････２１ 
 

国際・語学 ･･･････････････････････････････････････････２４ 
 

生活・安全・人権 ･････････････････････････････････････２５ 

地域のことを 

もっと知りたいだリン☆ 

趣味をもっと 

深く学びたいだリン☆ 

もっと友達が 

ほしいだリン☆ 

何か新しいことを 

始めてみたいだリン☆ 

 



※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

親子ふれあい
工房

小学校低学年の
お子様とその保
護者の方、ふた
りで参加できる
工作講座です。

10月4日(土)
12月7日(日)
令和8年2月7日(土)
各回10時半～正午

小学1～3年生と
その保護者
(各回20組)
・1組300円

プリオ生涯学習
センター

子どもセンター
協議会
(生涯学習課内)
電話:88-8035
FAX:88-8038

子ども
ものづくり教室

ものづくりが好
きな子、集まれ
～！モーターで
動くロボットを
作ります。

①10月18日
または11月15日
②12月13日
または
令和8年1月17日
③2月14日
または3月14日
いずれも土曜日
各回9時～12時15分

小学4～6年生
(各回20名)
・600円

プリオ生涯学習
センター

子どもセンター
協議会
(生涯学習課内)
電話:88-8035
FAX:88-8038

天平ロマンの
夕べ

三河国分尼寺跡
史跡公園におい
て、手作りの万
灯を点灯しま
す。

9月20日(土)
17時～20時
荒天時は翌日に延期

どなたでも
三河国分尼寺跡
史跡公園

生涯学習課
電話:88-8035
FAX:88-8038

赤坂の舞台
伝統芸能公演

杉森八幡社境内
の舞台で行う伝
統芸能公演。会
場には小屋掛け
と呼ばれる珍し
い客席が設けら
れます。

10月26日(日) どなたでも 杉森八幡社
生涯学習課
電話:88-8035
FAX:88-8038

生涯学習課等のイベント・教室

親子ふれあい工房 天平ロマンの夕べ
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

市民呈茶
どなたでも気軽に
抹茶、煎茶を楽しん
でいただけます。

①10月11日(土)
②10月18日(土)
③11月29日(土)
④12月6日(土)
⑤12月13日(土)
⑥令和8年1月10日(土)
⑦2月7日(土)
⑧2月28日(土)
⑨3月7日(土)
⑩3月14日(土)
⑪3月15日(日)
各回10時～15時

どなたでも
・一服400円

桜ヶ丘
ミュージアム
心々庵

(公社)
豊川文化協会
電話:89-7082
FAX:89-5210

市民月例
茶会

作法に沿って抹
茶、煎茶を楽しんで
いただく茶会を開
催します。

①10月12日(日)
②12月14日(日)
③令和8年1月11日(日)
④2月8日(日)
各回10時～15時

どなたでも
・二席1,200円
ただし、令和8年
1月11日（初釜）
のみ二席1,400
円

桜ヶ丘
ミュージアム
心々庵・和室

(公社)
豊川文化協会
電話:89-7082
FAX:89-5210

第30回ふれあい
みんなの芸術祭

文化協会に所属す
る団体が、日ごろ
の練習成果の発表
や作品の展示会な
どを開催します。
（展示会、芸能大
会、音楽会、舞踊発
表会など）

10月～12月
【11月3日(月・祝)の「文化
の日」を中心として】

どなたでも 文化会館他

(公社)
豊川文化協会
電話:89-7082
FAX:89-5210

秋の
市民茶会

作法に沿って抹茶・
煎茶を楽しんでい
ただく茶会を開催
します。

11月9日(日)
10時～15時

どなたでも
・二席1,200円
当日一席
700円

桜ヶ丘
ミュージアム
心々庵・和室

(公社)
豊川文化協会
電話:89-7082
FAX:89-5210
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

秋の文化財
めぐり

文化財に触れる機
会を市民のみなさ
まに広く提供する
ため、文化財めぐり
を予定しています。

11月13日(木)
(予定)

どなたでも
（32名）
・有料

行先未定

(公社)
豊川文化協会
電話:89-7082
FAX:89-5210

美術館めぐり

美術に触れる機会
を市民のみなさま
に広く提供するた
め、美術館めぐりを
予定しています。

➀12月3日(水)

②12月5日(金)

豊川市に在住、
在勤、在学の方
(各回22名)
・有料

行先未定

(公社)
豊川文化協会
電話:89-7082
FAX:89-5210

短歌講座Ⅱ
「短歌を楽しみま
しょう」

短歌の基礎を学ん
でいただく初心者
向けの講座です。
講師:豊川市老連短
歌部　宇佐美幸枝、
玉田さかゑ、浅井
定子

①令和8年1月20日(火)
②1月27日(火)
各回10時～12時

豊川市に在住、
在勤、在学の方で
16歳以上
(10名)
・受講料
400円

桜ヶ丘
ミュージアム
会議室

(公社)
豊川文化協会
電話:89-7082
FAX:89-5210

新春お笑い寄席
「三遊亭小遊三・
桂宮治特選二人
会」

人気落語家の高座
をお楽しみくださ
い。
新年の初笑いはこ
れで決まり‼

令和8年1月25日(日)
14時～

小学生以上
・S席4,500円
A席3,500円

文化会館
大ホール

(公社)
豊川文化協会
電話:89-7082
FAX:89-5210

ポップスコンサー
ト(予定)

ポップスコンサート
を予定しています。

令和8年3月8日(日)
(予定)

小学生以上
・有料

文化会館
大ホール

(公社)
豊川文化協会
電話:89-7082
FAX:89-5210

春の
市民茶会

作法に沿って抹茶・
煎茶を楽しんでい
ただく茶会を開催
します。

令和8年3月22日(日)
10時～15時

どなたでも
・二席1,200円
当日一席
700円

桜ヶ丘
ミュージアム
心々庵・和室・
会議室・第2実
習室

(公社)
豊川文化協会
電話:89-7082
FAX:89-5210

美術ミニ
企画展Ⅱ
冨安昌也展

冨安昌也氏の卓越
した写実描写の
数々を紹介します。

10月21日(火)～
令和8年3月15日(日)

どなたでも

桜ヶ丘
ミュージアム
美術常設
展示室

桜ヶ丘
ミュージアム
電話:85-3775
FAX:85-3776

－3－



※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

特別展
埴輪大相撲
豊川場所

念仏塚５号墳例と
同じ古墳時代の力
士形埴輪を一堂に
集めて展示します。

10月18日(土)～
11月30日(日)

どなたでも
・一般 800円
小中高大生400
円
未就学児 無料
※ほの国こども
パスポートが使え
ます。

桜ヶ丘
ミュージアム
第1～3
展示室

桜ヶ丘
ミュージアム
電話:85-3775
FAX:85-3776

国際芸術祭
「あいち2025」
巡回展示
ポップ・アップ！
In豊川

国際芸術祭「あい
ち2025」参加アー
ティストの作品が
巡回展示でやって
きます。

11月14日(金)～
11月24日(月・祝)

どなたでも

桜ヶ丘
ミュージアム
心々庵
(茶室)他

桜ヶ丘
ミュージアム
電話:85-3775
FAX:85-3776

歴史ミニ企画展
歴史資料の
さまざまⅦ

当館が所蔵する引
札(昔のチラシ)を
展示し、そこから見
える人々の暮らし
にスポットを当て
ます。

令和8年2月21日(土)～
3月15日(日)

どなたでも

桜ヶ丘
ミュージアム
第5・6
展示室

桜ヶ丘
ミュージアム
電話:85-3775
FAX:85-3776

第61回
豊川市民展
前期:写真
中期:書道・陶芸
後期:絵画・彫刻

写真、書道、陶芸、
絵画、彫刻の公募
展です。前期、中
期、後期ごとに展
示替えを行いま
す。

令和8年2月24日(火)～
3月15日(日)

どなたでも

桜ヶ丘
ミュージアム
第1～4
展示室

桜ヶ丘
ミュージアム
電話:85-3775
FAX:85-3776

若い翼コンサート
Vol.15
佐原冠ピアノ
リサイタル

休止期間を経て演
奏活動を再開した
豊川市出身のピア
ニストが、地元豊川
の舞台で様々な時
代の名曲をお届け
します。

10月5日(日) 14時～

小学生以上
・一般1,000円
中学生以下
500円

小坂井
文化会館

文化振興課
(豊川市文化会館)
電話:84-8411
FAX:84-8412

まつプロ公演
「父と暮せば」

井上ひさし原作の
名作「父と暮せば」
を戦後80年の節
目である今年、豊
川にて上演します。

10月18日(土) 14時～

小学生以上
・一般
2,000円
24歳以下
1,000円

御津
文化会館

文化振興課
(豊川市文化会館)
電話:84-8411
FAX:84-8412
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

0歳からの本格
クラシック

毎年恒例で大好評
となっている、赤
ちゃんから入場可
能な本格的なクラ
シックコンサートで
す。

11月9日(日) 11時～
/14時30分～
(2回公演)

どなたでも
・一般1,000円
中学生以下500
円未就学児無料
(ただし整理券が
必要)

音羽文化
ホール

文化振興課
(豊川市文化会館)
電話:84-8411
FAX:84-8412

とよかわ舞台公演
実行委員会
こりんぐ企画
テーブルシアター
「三びきのやぎの
がらがらどん」

2019年に開催し、
好評を博したテー
ブルシアターが
帰ってくる！この
作品は2019年以
来の再演となりま
す！

11月24日(月・祝)
時間未定

どなたでも 会場未定

文化振興課
(豊川市文化会館)
電話:84-8411
FAX:84-8412

浪曲×落語
(玉川太福×三遊
亭わん丈)

浪曲界に新風を巻
き起こし続ける玉
川大福と2024年
に抜擢真打となり
注目を浴びる三遊
亭わん丈による注
目の会

12月14日(日) 14時～

小学生以上
・一般
2,500円
24歳以下
1,000円

御津
文化会館

文化振興課
(豊川市文化会館)
電話:84-8411
FAX:84-8412

歌まねライブ in
とよかわ

テレビで活躍中の
ものまねアーティ
ストが豊川にやっ
てくる！出演者な
どの詳細は続報を
お待ちください！

12月21日(日)
15時～（予定）

小学生以上
・一般
3,500円
24歳以下
1,000円
(予定)

文化会館
大ホール

文化振興課
(豊川市文化会館)
電話:84-8411
FAX:84-8412

とよかわ舞台公演
実行委員会こりん
ぐ企画　テーブル
シアター「オツベ
ルと象」

2019年に開催し、
好評を博したテー
ブルシアターが
帰ってくる！この
作品は豊川市での
公演が全国初披露
となります！

令和8年1月31日(土)
時間未定

どなたでも
・一般1,500円
高校生以下500
円

会場未定

文化振興課
(豊川市文化会館)
電話:84-8411
FAX:84-8412

－5－



※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

残歌コンサート

尺八、ギター、ピア
ノという変則形態
でのジャズコン
サート。卓越した技
術と豊かな感性を
持つ3人の音の広
がりは無限大！

令和8年2月1日(日)
14時～

小学生以上
・一般
2,500円
24歳以下
1,000円

音羽文化
ホール

文化振興課
(豊川市文化会館)
電話:84-8411
FAX:84-8412

神田伯山独演会

100年に一人の天
才にして講談界の
風雲児と言われて
いる神田伯山が豊
川市に初登場。ど
うぞお楽しみに！

令和8年2月8日(日)
14時～

小学生以上
・3,500円

小坂井
文化会館

文化振興課
(豊川市文化会館)
電話:84-8411
FAX:84-8412

コメディー紙芝居
ショー　byたっ
ちゃん

優れたコミュニ
ケーションツールで
ある紙芝居で、老
若男女、みんな一
緒に安心して笑い
合える時間と空間
を作ります！

令和8年3月1日(日)
11時～/14時30分～
(2回公演)

どなたでも
・500円

文化会館
大ホール
ホワイエ

文化振興課
(豊川市文化会館)
電話:84-8411
FAX:84-8412

小坂井文化
センターまつり

小坂井文化セン
ターで日頃活動す
る自主サークル等
が、音楽、健康体操
の練習成果の発表
や作品の展示など
を行います。

11月9日(日)
9時30分～15時30分
(予定)

どなたでも 小坂井文化
センター

小坂井文化
センター
電話:78-3586
FAX:78-3586
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

ハピハピ教室
親子でリトミックを
楽しみます。

10月29日(水)、30日(木)
各回10時～11時

市内在住の1歳児
(誕生日R5.4.2か
らR6.4.1まで)の
子どもとその保護
者(各回10組:申込
制)

小坂井
文化会館

子育て支援
センター
電話:89-1398
FAX:89-1398

あおぞら教室

戸外で自然にふれ
ながら、親子で季
節の遊びを楽しみ
ます。
(雨天中止)

10月3日(金)、7日(火)、
11月7日(金)、11日(火)、
12月2日(火)、5日(金)
各回10時30分～11時

入園前の親子

諏訪公園
赤塚山公園は
11月11日
(火)に開催

子育て支援
センター
電話:89-1398
FAX:89-1398

ママも1歳おめで
とう！誕生会

ママの“育児歴1
年”と子どもの“生
まれて1歳”をお祝
いします。

10月生まれ:
10月23日(木)、24日(金）
11月生まれ:
11月20日(木)、21日(金)
12月生まれ:
12月18日(木)、19日(金)
1月生まれ:
令和8年1月22日(木)、
23日(金)
2月生まれ:
2月19日(木)、20日(金)
3月生まれ:
3月5日(木)、6日(金)
各回10時30分～11時

誕生会月に1歳を
迎える子どもと
その保護者(各回
10組:申込制)

やねのにっぽ
うホール豊川

子育て支援
センター
電話:89-1398
FAX:89-1398

アラフォー・
ママの会

同世代のママと一
緒に育児情報の交
換や交流をして、楽
しい時間を過ごし
ます。

10月24日(金)
令和8年2月20日(金）
各回13時30分～
14時30分

おおむね38歳以上
で6カ月までのは
じめての子どもを
お持ちの方、及び
初産のマタニティマ
マ(各回10組:申込
制)

やねのにっぽ
うホール豊川

子育て支援
センター
電話:89-1398
FAX:89-1398

ハッピー☆パパ育
プロジェクト

男性保育士を交え
てのパパ同士の情
報交換や親子の触
れ合い遊びなど楽
しい時間を過ごし
ます。

令和8年1月17日(土)
10時～11時

市内在住で入園前
の0歳から3歳まで
の子どもとその父
親
各回30組
(申込制)

ふれあい
センター
(ゆうあいの
里)

子育て支援
センター
電話:89-1398
FAX:89-1398

心も 体も 健やかに！

育児・健康・福祉
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

毎月第2土曜日10時～
(開催日が変更になる場合
があります)

国府東
地区市民館

毎月第3土曜日10時～
(開催日が変更になる場合
があります)

小坂井生涯
学習センター

子育てサポーター
養成講座
(要予約）

子育て中のパパマ
マの困りごとや子
育て環境を知り、知
識を身につけ、自
分にできる子育て
支援の形を見つけ
る講座です。

6講座に全て参加できる方
10月24日(金)
10月31日(金)
11月5日(水）
11月12日(水)
11月21日(金)
11月28日(金）
各回10時～正午
最終日は9時30分～正午

市内在住・在勤の
方で、子育てに関
心があり、講座終了
後、子育て支援活
動をしてみたい方
(20名:申込制）

ふれあい
センター
(ゆうあいの
里)2階
研修室

子育て支援
センター
電話:89-1398
FAX:89-1398

妊娠中に知ってお
こう！
産後ライフ教室
(生活編)
(要予約)

妊娠中から産後の
生活をイメージで
きると、安心して子
育てをスタートする
ことができます。保
健師等による産後
の生活についての
講話と、赤ちゃん人
形を使った抱っこ
やおむつ交換など
が体験できます。ご
夫婦での参加もお
待ちしています。

①10月20日(月)
②11月10日(月)
③12月15日(月)
④令和8年1月19日(月)
⑤2月9日(月)
⑥3月16日(月)
受付:13時15分～
13時30分
※事前に申し込みが必要で
す。

市内在住の
妊娠中の方と
その家族

保健センター

保健センター
妊産婦保健係
電話:95-4652
FAX:89-5960

妊娠中に知ってお
こう！
産後ライフ教室
(授乳編)
(要予約)

生まれたばかりの
赤ちゃんの栄養源
は母乳・ミルクだ
け。飲むのも飲ませ
るのも初めての「授
乳」を助産師が解
説します。また、妊
婦さん同士のお
しゃべりタイムもあ
ります。出産・産後
のことをみんなで
話しましょう。

①10月1日(水)
②11月5日(水)
③12月3日(水)
④令和8年1月7日(水)
⑤2月4日(水)
⑥3月4日(水)
受付:9時45分～10時
※事前に申し込みが必要で
す。

市内在住の妊娠中
の方

保健センター

保健センター
妊産婦保健係
電話:95-4652
FAX:89-5960

乳幼児から小学生
までとその保護者

市内2地区の地区
市民館等で、絵本
の読み聞かせや紙
芝居、工作等を行
います。

読み聞かせ教室

子育て支援
センター
電話:89-1398
FAX:89-1398
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

母乳相談

授乳期をより幸せ
に過ごせるように、
個別にお母さんと
お子さんの様子を
見た上で、アドバイ
スします。一人で悩
まずにお気軽に助
産師にご相談くだ
さい。
※母乳マッサージ
等の処置は行いま
せん。

毎月3回
9時30分～・10時30分～
広報・ホームページ等でご
確認の上、電話で予約して
ください。

市内在住のおおよ
そ産後3か月未満
を目安に、授乳に
ついての相談希望
の方(原則１人１回
まで)

保健センター

保健センター
妊産婦保健係
電話:95-4652
FAX:89-5960

子育て安心教室
～からだ編～

小児科医による講
話。「こんな時、どう
すれば？」といった
病気の対処法や子
どもの事故予防、
小児科を受診する
コツなどをお伝え
します。パパママ交
流会タイムもありま
す。

①10月16日(木)
②1月27日(火)
受付:13時15分～
13時30分
※事前に申し込みが必要で
す。

市内在住の妊娠中
の方
産後6か月未満の
方とその家族

保健センター

保健センター
妊産婦保健係
電話:95-4652
FAX:89-5960

子育て安心教室
～おくち編～

歯科医師による講
話。
ママのお口の状態
が、おなかの赤ちゃ
んに影響するって
本当⁉
赤ちゃんを虫歯に
させたくない人必
見‼パパやママ、赤
ちゃんのお口の健
康を守る方法をお
伝えします。

11月20日(木)
受付:13時15分～
13時30分
※事前に申し込みが必要で
す。

市内在住の妊娠中
の方
産後1年未満の方
とその家族

保健センター

保健センター
妊産婦保健係
電話:95-4652
FAX:89-5960

子育て安心教室
～おくすり編～

薬剤師による講
話。妊娠中や授乳
中の薬、子どもへ
の薬の飲ませ方、ス
キンケアの実演な
どを学び、おくすり
の疑問を解消しま
しょう。
防災ミニ講話もあ
ります。

12月19日(金)
受付:9時45分～10時
※事前に申し込みが必要で
す。

市内在住の妊娠中
の方
産後1年未満の方
とその家族

保健センター

保健センター
妊産婦保健係
電話:95-4652
FAX:89-5960
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

妊産婦歯科健診

妊娠すると、むし
歯・歯周病になりや
すくなります。赤
ちゃんを迎える準
備として、ご自身の
歯の状態を確認し
ませんか？
※治療はしません。

①10月6日(月)
②10月27日(月)
③11月17日(月)
④12月8日(月)
⑤12月22日(月)
⑥令和8年1月26日(月)
⑦2月16日(月)
⑧3月9日(月)
⑨3月23日(月)
申し込み不要・直接会場へ

市内在住の妊娠中
の方
産後1年未満の方
(各1回)

保健センター

保健センター
妊産婦保健係
電話:95-4652
FAX:89-5960

みんなで学ぶ！赤
ちゃんの気持ち
教室

臨床心理士と保健
師による講話。「な
んで泣いている
の？」赤ちゃんの気
持ちを学ぶことで、
関わり方のコツを
見つけます。
参加者同士の交流
もあります。

①11月11日(火)
②令和8年1月20日(火)
③3月10日(火)
受付:9時45分～10時
※事前に申し込みが必要で
す。

市内在住の生後2
～3か月ごろの子
どもとその家族

保健センター

保健センター
妊産婦保健係
電話:95-4652
FAX:89-5960

育児相談

子どもの心身の発
達や食事・歯・育
児・生活習慣などに
ついての相談と体
重測定ができます。
地区に関係なくご
利用いただけます。

いかまい館
　偶数月第1水曜日
こざかい葵風館
　第2火曜日
音羽福祉保健センター
　偶数月第3水曜日
豊川市保健センター
　概ね第4月曜日
御津福祉保健センター
　奇数月第4水曜日
受付:9時30分～
10時30分
申込不要

乳幼児とその家族

持ち物:母子手帳、
バスタオル

開催日の
とおり

保健センター
乳幼児保健係
電話:95-4653
FAX:89-5960

子ども栄養相談
(要予約)

子どもの食事・栄養
について、管理栄
養士が個別相談に
応じます。

①10月10日(金)
②11月14日(金)
③12月12日(金)
④令和8年1月9日(金)
⑤2月13日(金)
⑥3月13日(金)
受付:13時30分、
14時30分
申込:電話

就学前の子どもと
その家族

持ち物:母子手帳

保健センター

保健センター
乳幼児保健係
電話:95-4653
FAX:89-5960

モグモグ教室
(離乳食初期)
(要予約)

離乳食初期につい
て、進め方や食べ
させ方を基本から
学ぶ教室です。

①10月10日(金)
②11月14日(金)
③12月12日(金)
④令和8年1月9日(金)
⑤2月13日(金)
⑥3月13日(金)
受付:9時45分～10時
申込:インターネットのみ

5～8か月児と
その家族

持ち物:母子手帳、
バスタオル、筆記用
具、大人用スプー
ン、4か月児健診で
配布された離乳食
のチラシ

保健センター

保健センター
乳幼児保健係
電話:95-4653
FAX:89-5960
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

カミカミ歯っぴ～
教室
(離乳食後期＆歯
みがき教室)

親子遊びを通して、
離乳食後期や歯み
がきについて学ぶ
教室です。

①10月8日(水)
②11月12日(水)
③12月10日(水)
④令和8年1月14日(水)
⑤2月18日(水)
⑥3月11日(水)
受付:9時45分～10時
申込:不要

9か月児と
その家族

持ち物:母子手帳、
バスタオル、筆記用
具

保健センター

保健センター
乳幼児保健係
電話:95-4653
FAX:89-5960

双子ちゃん交流会
(要予約)

多胎児を妊娠中の
方や親子が集まっ
て情報交換や交流
をおこないます。

①12月5日(金)
②令和8年3月6日(金)
受付:9時45分～10時
申込:インターネット、電話

多胎児を妊娠中の
方、就園前の多胎
児とその家族

保健センター

保健センター
乳幼児保健係
電話:95-4653
FAX:89-5960

産後のからだ整え
教室

出産のダメージを
受けた体で子育
て。体も心もカチカ
チになっていませ
んか？自分の体を
整えましょう。

①10月3日(金)
②11月7日(金)
③12月5日(金)
④令和8年1月9日(金)
⑤2月6日(金)
⑥3月6日(金)
10時15分～11時15分

産後2～3か月頃
の母子(25組)

保健センター

保健センター
成人保健係
電話:95-4803
FAX:89-5960

子育て世代の
リフレッシュ
エクササイズ

お子さん連れで参
加できる運動教室
です。お子さんと一
緒に運動をして、リ
フレッシュをしま
しょう！

①10月17日(金)
②11月21日(金)
③12月19日(金)
④令和8年1月16日(金)
⑤2月20日(金)
⑥3月27日(金)
10時15分～11時15分

産後7～8か月頃
の親子(25組)

保健センター

保健センター
成人保健係
電話:95-4803
FAX:89-5960

みんなで楽しく
歩こう会

気持ちの良い季節
に皆さんで歩きま
せんか。健康運動
指導士による
ウォーキングのミニ
講座もあります。

10月23日(木)
10時～11時30分
※雨天予備日
10月28日(火)

市内在住の方 豊川公園

保健センター
成人保健係
電話:95-4803
FAX:89-5960

更年期世代のから
だ整え運動教室

運動は、代謝を高
め、肥満や生活習
慣病予防になりま
す。運動を通じて更
年期の健康づくり
を学びましょう。

①10月22日(水)
②令和8年1月23日(金)
③2月27日(金)
10時～11時30分

64歳までの方 保健センター

保健センター
成人保健係
電話:95-4803
FAX:89-5960
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

わかる！身につ
く！バランスごは
ん塾

テーマ「老けない食
事」
毎日の食事で、簡
単にできる食材の
選び方や食べ方を
学びましょう。

11月28日(金)
13時30分～15時

市内在住の方 中央図書館

保健センター
成人保健係
電話:95-4803
FAX:89-5960

健康づくり推進員
養成講座

「豊川市をもっと元
気に！」と健康づく
りに関する活動を
する市民ボラン
ティアを養成する
講座です。

①11月5日(水)
②11月12日(水)
③11月19日(水)
④11月26日(水)
⑤12月3日(水)
13時30分～15時30分

市内在住の方 保健センター

保健センター
成人保健係
電話:95-4803
FAX:89-5960

メディアとこころ
の健康講演会

「ついつい動画やス
マホを見てしまう
のはなぜ？」
脳のしくみから専
門医が分かりやす
く伝えます。

10月18日(土)
13時30分～15時30分

市内在住・在勤の
方

文化会館

保健センター
成人保健係
電話:95-4803
FAX:89-5960

ウェルネス8020
めざそう会

生涯自分の口で食
べて健康長寿をめ
ざすための講座で
す。

11月20日(木)
13時30分～15時30分

どなたでも 文化会館

保健センター
成人保健係
電話:95-4803
FAX:89-5960

わくわく元気
Labo

「いい歯の日」「ロコ
モ予防」「糖尿病予
防」をテーマとした
体験型の楽しいイ
ベントです。

11月7日(金)10時～14時 どなたでも
イオンモール
豊川

保健センター
成人保健係
電話:95-4803
FAX:89-5960

市民健康講座

体や健康に関する
さまざまなテーマ
について専門家等
による講演を行い
ます。

10月30日(木)
14時～15時

その他12月、2月に開催

どなたでも
(各回100名程度)

市民病院講堂
他

市民病院庶務課
電話:86-1111
FAX:84-1327
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

ふれ愛・みん
なのフェス
ティバル
2025

年に1度の誰もが
楽しめる福祉の祭
典！
体験や出会いを通
じて、福祉を身近に
感じよう！

10月26日(日)
10時～14時まで

どなたでも
社会福祉会館
(ウィズ豊川)

社会福祉協議会
ボランティア
センター
電話:83-0630
FAX:89-0662

手話奉仕員
養成講座
(基礎)

聴覚障害者の生活
を知り、聴覚障害に
ついての理解と認
識を深め、地域の
聴覚障害者と手話
で日常会話ができ
ることをめざしま
す。

10月28日(火)～令和8年
3月17日(火)までの
毎週火曜日
(全20回)
午前10時から正午まで

豊川市内在住・在
勤・在学で高校生
以上の方であり、
令和7年度の手話
奉仕員養成講座
(入門)(主催:社会
福祉協議会)の修
了者
(25名)
費用:テキスト代の
み(すでに持って
いる方は不要)

社会福祉会館
(ウィズ豊川)

障害福祉課
電話:89-2131
FAX:89-2137

ちから塾
防災コース

災害時、自分の身
は自分で守るため
に今からできる介
護予防や必要な備
えを知り、対策等を
一緒に考える介護
予防教室です。

令和8年1月20日(火)～
2月24日(火)
毎週火曜日全6回コース
13時30分～15時

申込:12月8日(月)～
9時から先着順で受付
(※初参加の方優先)

市内在住のおおむ
ね65歳以上の方
で自ら教室参加で
きる方
(各会場20名)

ふれあい
センター

介護高齢課
高齢者支援係
電話:89-2105
FAX:89-2137

～健康寿命を
のばそう～
フレイル予防
教室

健康診断の結果か
ら生活習慣を振り
返り、フレイルにつ
いて学びます。フレ
イル予防と対策を
考えることを目的
とした教室です。

全5回コース
①11月4日(火)～
12月2日(火)
毎週火曜日
9時30分～11時
②令和8年1月21日(水)～
2月25日(水)
毎週水曜日
13時30分～15時

申込:①10月8日(水)～
②12月8日(月)～
9時から先着順で受付
(※初参加の方優先)

市内在住のおおむ
ね65歳以上の方
で自ら教室参加で
きる方
(各会場20名)
令和7年度に
健診を受けた方優
先

①音羽生涯学習
センター
②勤労福祉会館

介護高齢課
高齢者支援係
電話:89-2105
FAX:89-2137
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

65歳からの
ライフプラン
講座

10年後、20年後
も、元気なあなたで
いるための講座で
す。今後のあなた
自身のこころと身
体について一緒に
考え、元気に暮らす
秘訣を見つけます。

全3回コース
①11月4日、11日、
18日(火)
10時～11時30分
②12月3日、10日、
17日(水)
10時～11時30分

申込:①10月8日(水)～
②11月10日(月)～
9時から先着順で受付
(※初参加の方優先)

市内在住のおおむ
ね65歳以上の方
で自ら教室参加で
きる方
(各会場20名)

①勤労福祉会館
②小坂井文化
センター

介護高齢課
高齢者支援係
電話:89-2105
FAX:89-2137

いきいき元気
運動教室
【後期】

専門家による健康
づくりのための運
動教室です。ご自
身の身体を知り、運
動の方法を学びま
す。

全12回コース
①12月4日(木)～
令和8年2月26日(木)
毎週木曜日
10時～11時30分
※1月1日は休み
②12月4日(木)～
令和8年2月26日(木)
毎週木曜日
13時30分～15時
※1月1日は休み
③12月5日(金)～
令和8年2月27日(金)
毎週金曜日
13時30分～15時
※1月2日は休み

申込:11月10日(月)～
9時から先着順で受付
(※初参加の方優先)

市内在住のおおむ
ね65歳以上の方
で自ら教室参加で
きる方
(各会場20名)

①御津福祉
保健センター
②豊川生涯学習
センター
③総合体育館

介護高齢課
高齢者支援係
電話:89-2105
FAX:89-2137

元気
はつらつ塾
【中期】

いつまでも元気に
過ごすための介護
予防の秘訣を知る
教室です。特に「運
動」「栄養」「お口」
について詳しく学
べます。

全3回コース
①10月6日、20日、
27日(月)
10時～11時30分
②10月7日、14日、
21日(火)
13時30分～15時
③10月8日、15日、
22日(水)
13時30分～15時
④10月3日、10日、
17日(金)
13時30分～15時

申込:9月8日(月)～
9時から先着順で受付
(※初参加の方優先)

市内在住のおおむ
ね65歳以上の方
で、自ら教室参加
できる方
(各20名)

①中部南
地区市民館
②国府東
地区市民館
③豊川生涯学習
センター
④総合体育館

介護高齢課
高齢者支援係
電話:89-2105
FAX:89-2137
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

元気
はつらつ塾
【後期】

いつまでも元気に
過ごすための介護
予防の秘訣を知る
教室です。特に「運
動」「栄養」「お口」
について詳しく学
べます。

全3回コース
①令和8年1月13日、
20日、27日(火)
10時～11時30分
②1月14日、21日、
28日(水)
13時30分～15時
③1月16日、23日、
30日(金)
10時～11時30分
④1月16日、23日、
30日(金)
13時30分～15時

申込:12月8日(月)～
9時から先着順で受付(※初
参加の方優先)

市内在住のおおむ
ね65歳以上の方
で、自ら教室参加
できる方
(各20名)

①音羽生涯学習
センター
②いかまい館
③小坂井生涯学
習センター
④東部地域福祉
センター

介護高齢課
高齢者支援係
電話:89-2105
FAX:89-2137

認知症サポー
ター養成講座

認知症になっても
安心して暮らせる
まちを目指して、認
知症を正しく理解
し、認知症の人や家
族を温かく見守る
応援者を養成しま
す。

令和8年2月7日(土)
13時30分～15時

市内在住または
在勤の方

社会福祉会館
(ウィズ豊川)

介護高齢課
地域包括ケア
推進係
電話:89-3179
FAX:89-2137

認知症サポー
ターステップ
アップ講座

認知症サポーター
として理解を深め
たうえで、実際の活
動を行う方を養成
する「認知症サポー
ター養成講座」の上
級者編の講座で
す。

令和8年2月7日(土)
15時15分～16時45分

市内在住または
在勤の方

社会福祉会館
(ウィズ豊川)

介護高齢課
地域包括ケア
推進係
電話:89-3179
FAX:89-2137
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

里山で身近な
生き物を
探そう！

里山に生息する植物
や昆虫を観察します。

10月11日(土)
9時～正午

20名
東三河ふるさと
公園御津側

環境課
電話:89-2141
FAX:89-2197

親子環境教室

親子で太陽光パネル・
蓄電池・ＬＥＤを備え
たランタン作りに挑
戦します。

12月6日(土)
14時～16時

15組
プリオ生涯学習
センター
大講義室

環境課
電話:89-2141
FAX:89-2197

里山保全活動
体験会

里山保全活動につい
ての講座や間伐材を
利用した、キノコの菌
打ち体験をします。

未定
(令和8年3月上旬頃)

20名
東三河ふるさと
公園

環境課
電話:89-2141
FAX:89-2197

里山で身近な
生き物を
探そう！

里山に生息する植物
や昆虫を観察します。

令和8年3月20日
(金・祝)
9時～正午

20名
東三河ふるさと
公園御津側

環境課
電話:89-2141
FAX:89-2197

おやこ
おはなしの会

すばなしや、絵本の読
み聞かせなど

毎月第3土曜日,第4日曜
日
10時30分～11時

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

かみしばい会
紙芝居の読み聞かせ
や、手作り遊び

毎月第4金曜日
10時30分～11時

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

絵本と
なかよしの会

絵本・大型絵本の読
み聞かせや、手遊び、
エプロンシアター

毎月第1水曜日
10時30分～11時

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

よんで
よんでの会

お気に入りの絵本を
紹介し、読み聞かせ

毎月第3金曜日
10時30分～11時

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

趣味・教養・情操
たくさん学びたい！
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

おはなしの
とびら

絵本の読み聞かせ・
パネルシアターなど

毎月第1土曜日
10時30分～11時

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

おはなし
ポケット

絵本の読み聞かせ
や、リズム体操、うた

毎月第4火曜日
10時30分～11時

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

おはなし
ペープサート

童話・昔話などの
ペープサート(紙人形
劇)・手遊び・手品

毎月第2日曜日
10時30分～11時

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

Rainbow
Reading

英語の本の読み聞か
せ、英語の歌
など

毎月第3日曜日
10時～10時30分

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

赤ちゃん
ひろば

育児情報と、赤ちゃん
と一緒にのんびり楽
しい時間を過ごす場
所の提供

毎月第2金曜日
10時30分～正午

未就園児とその
保護者(50名)

中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

「文字・活字文
化の日」のつど
い記念おはなし
会

中央図書館のおはな
しボランティアによる
おはなし会

未定(10月～11月頃)
どなたでも
(50名)

中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

おはなしコン
サート「絵本と
二胡の音楽を
聴きながら」

絵本の読み聞かせと
二胡のコラボレーショ
ンによるおはなしコ
ンサート

10月13日(月)
10時30分～
11時15分

どなたでも
(50名)

ジオスペース館
多目的ホール

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

「文字・活字文
化の日」に寄せ
て朗読会

文字・活字文化につ
いて理解を深めるた
めの大人向けの朗読
会

11月3日(月)
13時30分～15時

どなたでも
(50名)

ジオスペース館
多目的ホール

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

絵本で子育て
楽しんでみませ
んか
(全3回)

赤ちゃんとその保護
者、妊娠中の方を対
象とした絵本を使っ
た講座

未定(10月～11月頃)

4か月から12か
月までの乳児とそ
の保護者
(15組)
(参加者と保護者
合わせて1組3人
まで)

中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

手作り絵本
講座

親子で手作り絵本の
作成

未定(12月頃) 親子(15組)
中央図書館
集会室

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

親子工作教室
SDGsを意識した
親子工作教室

未定(令和8年1月頃) 親子(15組)
中央図書館
集会室

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

人形劇（2回） 楽しい創作人形劇
未定(11月と令和8年2月
頃)

どなたでも
(50名)

ジオスペース館
多目的ホール

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

製本講座
SDGsを意識した
製本講座

未定(12月頃)
中学生以上
(15名)

中央図書館
集会室

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

ワクワクブック
トーク＆読み聞
かせ

子ども向けの本の紹
介と読み聞かせ

未定
どなたでも
(30名)

中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

おはなし
だいすき

手遊びや絵本の読み
聞かせ

毎月第2火曜日
10時30分～11時

親子(20名)
一宮図書館
児童コーナー

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

おはなし
やさん

手遊びや絵本の読み
聞かせ

毎月第4土曜日
11時～11時30分

親子(15名)
音羽生涯学習
センター
児童室

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

はっぴー
たいむ

乳幼児・小学生に対
する絵本や紙芝居の
読み聞かせ

毎月第3日曜日
11時～11時30分

親子(15名)
御津図書館
児童コーナー

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

よむよむおじさ
んとゆかいな
なかまたち

絵本の読み聞かせや
手遊びなど

毎月第2水曜日
10時30分～11時

親子(15名)
御津図書館
児童コーナー

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

大きな
かぶの会

乳幼児向けのおはな
し会

毎月第1火曜日
10時30分～11時

親子(10名)
小坂井図書館
児童コーナー

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

とよかわ
星空観望会

季節毎の星空を望遠
鏡で観察します。プロ
ジェクターを使った解
説もあります。

①11月22日(土)
18時30分～
②令和8年2月14日(土)
18時30分～

どなたでも
(各回100名)
・1名400円

赤塚山公園
わくわくパーク

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

季節の
星空探訪

天文関係のテーマに
沿って、天文研究家
が特別解説します。

①12月6日(土)15時～
②令和8年3月7日(土)
15時～

どなたでも
(各回100名)
・1名300円

ジオスペース館
プラネタリウム

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

－18－



※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

プラネタリウム
ファミリー
コンサート

ハンドベルなどの生
演奏と歌とプラネタ
リウムの星空解説

12月21日(日)
10時30分～、14時～

どなたでも
(各回100名)
・1名300円

ジオスペース館
プラネタリウム

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

星兄の
プラネタリウム
笑(ショー)

星座解説人・星兄(ほ
しにい)の絶妙なトー
クとパフォーマンスに
よる楽しい星座解説
です。

未定(同日２回開催予定)
どなたでも
(各回100名)
・1名500円

ジオスペース館
プラネタリウム

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

星空コンサート
アーティストによるプ
ラネタリウムでのコン
サートと星空解説

未定
どなたでも
(100名)
・1名500円

ジオスペース館
プラネタリウム

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

市民名画劇場
邦画・洋画の名作を
上映します。

月2回ほど実施予定
(※詳細はお問合せくださ
い)

各回25～50名
(会場により変わ
ります)

ジオスペース館
多目的ホール他

中央図書館
電話:85-5536
FAX:85-5512

こんにゃく作り
教室

こんにゃく芋から板こ
んにゃくを作ります

11月(予定)

市内在住・在勤の
18歳以上の方
(16名(応募者多
数の場合は抽
選)）
持ち物:エプロン・
タオル・三角巾・持
ち帰り用容器・ゴ
ム手袋

小坂井文化
センター

小坂井文化
センター
電話:78-3586
FAX:78-3586

味噌づくり
教室

日本の伝統調味料で
ある発酵食の味噌づ
くりを通じ、食の大切
さを知り、自身の健
康を考えるきっかけ
をつくります

令和8年1月（予定）

市内在住・在勤の
おおむね65歳以
上の方(15名(応
募者多数の場合
は抽選)）
費用:教材・材料費
2,000円
(予定)。
持ち物:エプロン・
タオル・三角巾・持
ち帰り用容器

小坂井文化
センター

小坂井文化
センター
電話:78-3586
FAX:78-3586
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

子ども英会話
教室

アルファベットから始
め、絵本やゲームを通
して楽しみながら学
ぶ外国人講師による
新小学1年生向けの
英会話教室です

令和8年4月～
令和9年3月の土曜日
(月3～4回)
9時～9時50分

市内在住の新小
学1年生(15名
(応募者多数の場
合は抽選)）
費用:教材・材料費
3,300円
(予定)
持ち物:筆記用具

小坂井文化
センター

小坂井文化
センター
電話:78-3586
FAX:78-3586

書道教室
(子どもの部)

書道(習字)の基本か
ら作品までの技法を
習う新小学3年生か
ら6年生向けの書道
教室です

令和8年4月～
令和9年3月の土曜日
(月3～4回)
13時30分～14時20分

市内在住の新小
学3年生～6年生
(16名(応募者多
数の場合は抽
選)）
費用:教材・材料費
2,000円
(予定)。展示用額
などの実費が別
途必要
持ち物:書道用具
一式、筆記用具、
半紙

小坂井文化
センター

小坂井文化
センター
電話:78-3586
FAX:78-3586

書道教室
(一般の部)

書道(習字)の基本か
ら作品までの技法を
習う15歳以上向けの
書道教室です

令和8年4月～
令和9年3月の土曜日
(月3～4回)
14時30分～15時30分

市内在住の15歳
以上の方(16名
(応募者多数の場
合は抽選)）
費用:教材・材料費
2,000円(予
定)。展示用額な
どの実費が別途
必要
持ち物:書道用具
一式、筆記用具、
半紙

小坂井文化
センター

小坂井文化
センター
電話:78-3586
FAX:78-3586

一日手話体験

手話に興味があるけ
ど、難しそう・・・
そんなアナタ！！
まずは手話に触れて
みませんか？

11月20日(木)
19時～21時
令和8年2月21日(土)
13時～15時
令和8年3月5日(木）
10時～12時

豊川市内在住・在
勤・在学の方

社会福祉会館
(ウィズ豊川）

社会福祉協議会
ボランティア
センター
電話:83-0630
FAX:89-0662

豊川市
推奨観光
ルート
ウォーキング

商工観光課が定めた
ルートをもとに、スタ
ンプを集めながら
ゴールを目指してい
ただくイベント

令和8年2月（予定） どなたでも 未定
商工観光課
電話:89-2140
FAX:89-2125
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場等 問合せ先

シニアのため
の筋力アップ
教室

加齢による筋力の
低下を防止するた
めの運動を行うと
ともに、身体のケア
のノウハウを学び
ます

令和8年5月～6月まで
と10月～12月までの全
20回(予定)

市内在住・在勤のお
おむね65歳以上の
方で医師などから運
動制限がかかってい
ない方(15名(応募者
多数の場合は抽選)）
持ち物：タオル・体育
館シューズ・ストレッ
チマット・着替え

小坂井文化
センター

小坂井文化
センター
電話：78-3586
FAX：78-3586

スポーツ
フェスティバ
ル2025

各種大会や教室、
講習会を行いま
す。

主に10月13日(月･祝)
※一部は別日開催
詳細は広報9月号、ホー
ムページを参照

自由参加
・一部有料

市内スポーツ施
設(一部市外)

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

2025
トヨカワシティ
マラソン大会

子どもから大人ま
で幅広い年齢層で
楽しめるマラソン
大会です。

11月16日(日)
10時30分スタート

小学生以上

高校生以下1,500円
一般3,000円

OKAKENアス
リートフィールド
(豊川市陸上競技
場)起終点

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

少年剣道教室

剣道の基本を学び
心の鍛錬を図りま
す。
講師:豊川市剣道連
盟指導員

※日時・対象・費用は、各
会場により異なります。
詳細は広報、ホームペー
ジを参照

武道館、砥鹿神社
弓道場、小坂井
東・一宮西部小学
校体育館、西部・
御津・小坂井中学
校武道場、豊川高
校剣道場、コミュ
ニティセンター国
府市民館

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

空手道教室

空手の基本を学び
心の鍛練を図りま
す。
講師:豊川市空手道
連盟指導員

※日時・対象・費用は、各
会場により異なります。
詳細は広報、ホームペー
ジを参照

一宮体育セン
ター、小坂井西・
桜木・一宮西部小
学校、金屋・御津・
小坂井中学校、金
屋・桜木地区市民
館

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

柔道教室

柔道の基本を学び
心身の鍛練を図り
ます。
講師:豊川柔道会指
導員

3期:10月1日(水)～
12月10日(水)
4期:令和8年1月7日
(水)～3月11日(水)
18時30分～20時

市内に在住､または在
学の小学生
・各期3,000円
保険1,000円
(新規入会時)

武道館

豊川柔道会
木村
090-6088-
3209

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

いい汗、かこうよ！
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場等 問合せ先

弓道教室

弓道の基本的な技
術指導を行いま
す。
講師:豊川弓道会指
導員

後期:9月～(全10回)
水曜日・土曜日
18時30分～20時30分

市内に在住、または
在勤の18歳以上の方
(高校生を除く)
・各期2,200円

武道館

豊川弓道会
大桒
070-1610-
8376

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

なぎなた教室
なぎなたの基本的
な技術指導を行い
ます。

10月4日(土)～
令和8年1月24日（土）
毎週土曜日
14時～16時

市内に在住､在勤､ま
たは在学の方

武道館

豊川市剣道連盟
なぎなた部会
0533-85-
7187

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

キック
ボクシング
体験教室

低学年児は、集団
行動や礼儀などの
基礎的な運動が中
心。小学生はキック
ボクシングの基本
的な技術体験。(試
合への出場も可
能)

低学年【5歳～8歳】
毎週水曜日
17時30分～18時45分
小学生
毎週火･金曜日
17時30分～19時
※運動が苦手な子も安心
して参加できます。

ストライキングジ
ムアレス豊川道場
(本野ヶ原1-
117)

豊川市ムエ協会
0533-95-
0056

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

市民スキー
教室

スキーの技能向上
及び参加者の親睦
を図ります。
講師：豊川市スキー
協会指導員

令和8年2月12日(木)～
2月15日(日)の3泊4日

市内に在住の方
(60名)
・52,000円

長野県志賀高原
横手山スキー場

豊川市
スキー協会
村越
0533-87-
4564

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

男子
ミニバスケット
ボール教室

校区間の親睦を深
め、スポーツの楽し
さを学びます。
講師:豊川市バス
ケットボール協会
指導員

3期:10月6日(月)～
12月22日(月)
4期:令和8年1月12日
(月)～3月30日(月)
原則毎週月曜日
18時30分～20時30分

市内在住の小学生
・各期4,000円

総合体育館

豊川市バスケット
ボール協会
内山
090-4851-
1441
0533-55-
6141

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

女子
ミニバスケット
ボール教室

校区間の親睦を深
め、スポーツの楽し
さを学びます。
講師:豊川市バス
ケットボール協会
指導員

3期:10月5日(日)～
12月21日(日)
4期:令和8年1月10日
(土)～3月28日(土)
原則毎週土曜日または
日曜日

18時30分～20時30分

市内在住の小学生
・各期4,000円

総合体育館
または
御津体育館

豊川市バスケット
ボール協会
内山
090-4851-
1441
0533-55-
6141

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場等 問合せ先

春期ジュニア
ゴルフ
スクール

青少年にゴルフに
親しむ機会を提供
し、心身の育成を
図ります。
講師：豊川ゴルフ協
会指導員

令和8年3月30日(月)
13時～15時

市内に在住または在
学の小学生から高校
生まで(10名)

東海カントリー
クラブ

豊川ゴルフ協会
伊藤
0533-87-
2101
(東海カントリー
クラブ内)

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

秋期ジュニア
テニス
スクール

テニスの基本技能
の習得と参加者の
親睦を図ります。
講師：豊川テニス協
会指導員

9月13日(土)～
毎週土曜日(全8回)
18時～19時30分

市内に在住の
小学3～6年生
(40名)
・各期6,000円

オーエスジード
リームコート豊川
(豊川公園庭球
場)

豊川テニス協会
瀧下
090-3506-
7015
(12時～13時、
18時～21時)

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

秋期テニス
スクール

テニスの基本技能
の習得と参加者の
親睦を図ります。
講師:豊川テニス協
会指導員

9月13日(土)～
毎週土曜日(全8回)
18時～19時30分

市内に在住、在勤
または在学の中学生
以上
(40名)
・各期6,000円

オーエスジード
リームコート豊川
(豊川公園庭球
場)

豊川テニス協会
瀧下
090-3506-
7015
(12時～13時、
18時～21時)

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

なでしこ
サッカー教室

小学生と中学生の
女子を対象とした、
サッカー教室を開
催します。
講師：豊川サッカー
協会指導員

10月～令和8年2月
(全14回)
毎月第2･4土曜日
13時30分～15時
毎月第3木曜日
19時～20時30分

小学1年生～中学3年
生の女子
・各期1,350円、
保険800円
(前期からの方は不
要)

土曜日:三上緑地
木曜日:市民の
スクエア

豊川サッカー協会
大畑
080-2652-
4265

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

小学生陸上
教室
(豊川AC)

陸上競技の楽しさ
を学び、体力の向
上を図ります。
講師:豊川陸上競技
協会指導員

4月～令和8年3月
毎週土曜日
9時～11時
(7・8月と9月の一部は
18時～19時30分)

小学1年生以上
・年額13,000円

OKAKENアス
リートフィールド
(豊川市陸上競技
場)等

豊川陸上競技
協会
田中
070-2210-
6269

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

「スーダンって
どんな国」

スーダンの文化や生活
習慣等、紹介します。お
菓子のお土産付き。
講師:モハメド アミール

令和8年2月1日(日)
14時～16時

どなたでも
(80人程度)
・会員500円
　一般700円

勤労福祉
会館

国際交流協会
電話:83-1571
FAX:83-1581

メアリー先生と
ノリノリ
英会話２
(初級)

初級レベル(中学2年生
～3年生の知識、基礎的
な会話なら少しはでき
る)の楽しい英会話で
す。日本語もよくわかる
やさしい講師です。
講師:鈴木メアリー

9月9日(火)～
12月2日(火)
10時～11時30分

15歳以上
(中学生は除く)
(10人程度)
・会員10,000円
一般13,000円

勤労福祉
会館

国際交流協会
電話:83-1571
FAX:83-1581

みんなのための
英会話２
(初級)

初級レベル（中学2年生
～3年生の知識、基礎的
な会話なら少しはでき
る）の楽しい英会話で
す。手作りテキストも好
評です。
講師:ジョニー ロバート
ソン

9月9日(火)～
12月2日(火)
19時30分～21時

15歳以上
(中学生は除く)
(25人程度)
・会員10,000円
　一般13,000円

勤労福祉
会館

国際交流協会
電話:83-1571
FAX:83-1581

使える中国語
生活会話１

初級レベルで、日頃よく
使う中国語会話が学べ
ます。
講師:林　明子

9月11日(木)～
11月27日(木)
19時30分～21時

15歳以上
(中学生は除く)
(10人程度)
・会員10,000円
　一般13,000円

勤労福祉
会館

国際交流協会
電話:83-1571
FAX:83-1581

使える中国語
生活会話２

初級レベルで、日頃よく
使う中国語会話が学べ
ます。
講師:林　明子

12月11日(木)～
令和8年3月12日(木)
19時30分～21時

15歳以上
(中学生は除く)
(10人程度)
・会員10,000円
　一般13,000円

勤労福祉
会館

国際交流協会
電話:83-1571
FAX:83-1581

英語で自分の意
見を言ってみよ
う！
(初中級)

初級レベル(中学3年生
～高校生の知識、簡単な
日常会話ができる)の楽
しい英会話です。
講師:ジョニー ロバート
ソン

12月9日(火)～
令和8年3月10日(火)
19時30分～21時

15歳以上
(中学生は除く)
(25人程度)
・会員10,000円
　一般13,000円

勤労福祉
会館

国際交流協会
電話:83-1571
FAX:-83-1581

国際・語学世界を見てみよう
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

世界のトピック
を英語で話して
みよう！
(中級)

世界の話題を取り入れ
て話す練習をします。
(英検2級以上)
講師:中川トゥリサ

12月9日(火)～
令和8年3月10日(火)
13時～14時30分

15歳以上
(中学生は除く)
(10人程度)
・会員10,000円
　一般13,000円

勤労福祉
会館

国際交流協会
電話:83-1571
FAX:83-1581

話そう
スペイン語！
(初級)

基本的なスペイン語で話
す練習をします。
講師:マリエラ ホプキン
ス

12月10日(水)～
令和8年3月18日(水)
19時30分～21時

15歳以上
(中学生は除く)
(10人程度)
・会員10,000円
　一般13,000円

勤労福祉
会館

国際交流協会
電話:83-1571
FAX:83-1581

第17回キュパ
ティーノ市・無錫
市新呉区子ども
作品展

豊川市の姉妹都市キュ
パティーノ市と友好都市
無錫市新呉区の小中学
生の作品(絵画・書道な
ど)を展示します。

令和8年2月12日(木)～
15日(日)
桜ヶ丘ミュージアム
開館時間
※最終日のみ16時まで

どなたでも 桜ケ丘
ミュージアム

市民協働国際課
電話:89-2158
FAX:95-0010

※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

防災講演会

災害についての知識が
深まり、災害への備えを
見直す機会となる講演
会です。

令和8年2月7日(土)
どなたでも
(400名)

文化会館
中ホール

危機管理課
電話:89-2194
FAX:89-2655

一般公募普通救
命講習会

個人向けの講習会です。
心肺蘇生法、ＡＥＤの使
い方、異物除去や止血法
など応急手当を身に付
けましょう。

①10月19日(日)
②12月14日(日)
③令和8年1月17日(土)
④2月8日(日)
13時30分～
16時30分

中学生除く15歳
以上で、豊川市内
在住または在勤、
在学の方

各回20名程度

こざかい
葵風館

消防署南分署
電話:76-2770
FAX:75-6399

人権・男女共同
参画講演会

人権及び男女共同参画
意識の高揚と理解を深
めるための講演会

令和8年3月7日(土)

1月中旬より
(予定)
(要整理券)
※詳細は､市広
報､ホームページ
にてお知らせ
(定員1,300人)

文化会館
大ホール

人権生活安全課
電話:89-2149
FAX:89-2125

生活・安全・人権

キュパティーノ市・無錫市新呉区子ども作品
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最新の情報は、市ホームページ等をご覧ください。

やって
みたい！

豊川市宣伝部長

デジタル版

ガイドブッ
クは

こちら

とよかわ 令和7年度 後
期版

もっと
知りたい！
学びたい！

ひと・まち・未来
豊 川 市

とよかわ生涯学習ガイドブック
令和7年度後期版

令和7年9月1日発行
編集・発行
豊川市教育委員会 生涯学習課
〒441-0292　豊川市赤坂町松本250番地
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