
本年度は、全ての学年で９６％を超え、
ネットの利用は日常生活の中に定着
していることがわかります。

平日のインターネットの
利用時間では、昨年度より
「２～３時間」「３～４時間」
が増加しています。
この傾向は、休日の利用
時間でもみられます。また、
中学生の５割が３時間以
上の休日の利用となってい
ます。

ルールのトップは、利用時間ですね。
中学生は「使用料金」「サイト」「送信・
投稿」のルールが多くなってきます。

・食事中は見ない、さわらない。
・寝室に持ち込まない。
・１時間を使ったら、目を休める
・課題を終えてから使用
・テスト中は、ゲーム、スマホ禁止
・ルールが守れなかったら、即没収
☆毎月1回、家族会議を開き、スマホの
使い方を振り返る

子ども家庭庁調査と比較すると、
大きく下回っています。家庭で利用
時間に注意を払っている成果では
ないでしょうか。
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小・中学生とも所
持率が上昇してい
ます。中学生は８
割を超えました。

姿勢が悪いとその都度声をかける。
一緒にストレッチをする。
姿勢矯正の体操を一緒にやる。
アプリを使って、時間制限をする。
事あるごとに使い方などを話し合う。
リビング以外での使用禁止。

割合としては、少ないのですが、
トラブルは起きています。

「Wi-Fi環境
のある場所
のみ」（小）が
急増！

フィルタリングは、
スマホ所持者の
ほぼ７０％が利用！

担任の先生が相手との話し合いを（誹謗中傷）
グループトークは家族だけのルールに（誹謗中傷）
見られるサイトを制限（フィッシング）
インターネット閲覧を利用不可に（フィッシング）
設定が甘かったので、すぐ変更（アカウント搾取）
学校に入っていただき、関わった子への指導（個人情報）

持たせて心配なこと （Ｒ6）

スマホの契約内容 （Ｒ6）
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睡眠不足になった
視力や姿勢が悪くなった
ことば遣いが荒くなった
時間が守れなくなった

運動することが少なくなった
家族とのふれあいや会話が…

親子喧嘩が増えた
友達同士のトラブルが増えた

その他
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