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■出前講座とは、市が行っている仕事の中で、市民のみなさんが「知りたい」、「聞きたい」 

 と思っている内容について、担当する職員が出向いてお話をさせていただくものです。 
 

■ご利用いただけるのは、原則として市内に在住・在勤・在学のおおむね１０人以上で構成

された団体やグループです。ただし政治・宗教活動や営利目的の催しなどは除きます。 
 

■会場は原則市内とし、お申し込みいただく団体・グループでご手配をお願いいたします。 
 

■費用は、教材が必要なものを除き無料です。グループの例会、勉強会などでお気軽にご

利用ください。 
 

■出前講座のお申し込みは、１か月前までに各担当課へ直接お願いします。 

 

 

編集・発行 豊川市教育委員会生涯学習課（令和７年２月）

お気軽にご利用ください、

だリン☆ 

 



 

市の計画・方針  （ 出前講座全般に関するご相談は、生涯学習課 ℡８８―８０３５まで ） 
 

No. 講座名 内 容 
所要時間

（分） 
担当課 

1 第６次豊川市総合計画について 豊川市の市政の基本である総合計画に

ついてお話しします。 ３０ 
企画政策課 

直接 89-2126 

2 
豊川市まち・ひと・しごと創生総
合戦略について 

豊川市まち・ひと・しごと創生総合戦略

の策定及び改訂に至る経緯や、総合戦

略で定める基本目標及び重点施策につ

いてお話しします。 

３０ 
企画政策課 

直接 89-2126 

3 ＳＤＧｓについて 
ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の概要

についてお話しします。 
３０ 

企画政策課 
直接 89-21２6 

4 
豊川市都市計画マスタープラン 
について 

豊川市の都市計画の基本計画について

お話しします。 ６０ 
都市計画課 

直接 89-2169 

5 豊川市バリアフリーについて バリアフリー基本構想の概要と、心の

バリアフリーについてお話しします。 ６０ 
都市計画課 

直接 89-2169 

6 豊川市立地適正化計画について 豊川市のコンパクトシティの取組みに

ついてお話しします。 ６０ 
都市計画課 

直接 89-2147 

7 生涯学習のまちづくり 
豊川市生涯学習推進計画に基づいて、

市の生涯学習に関する取組みや講座情

報などについてお話しします。 
６０ 

生涯学習課 

直接 88-8035 

8 
公共施設マネジメントの取組み 
について 

豊川市では今後の公共施設のあり方に

ついて将来を見据えた検討を進めてい

ます。公共施設の現状、また現在、行っ

ている取組みについてお話しします。 

６０ 
財産管理課 

直接 89-2108 

9 
第 2 期豊川市スポーツ振興計画について  
～スポーツ大好き！ 
みんなが輝く元気なまち とよかわ～ 

第２期豊川市スポーツ振興計画（改訂

版）についてお話しします。 ３０ 
スポーツ課 

直接 88-8036 

10 
豊川食育推進計画について 
～食のタスキをつなぐまち～ 

豊川市の食育推進計画についてお話し

します。 ３０ 
農務課 

直接 89-2138 

11 
第３次豊川市男女共同参画基本
計画について 

豊川市の男女共同参画基本計画につい

てお話しします。 
３０ 

人権生活安全課 
直接 89-2149 

12 
第２次人権教育・啓発に関する
豊川市行動計画について 

人権教育・啓発に関する豊川市行動計

画についてお話しします。 
３０ 

人権生活安全課 
直接 89-2149 

 

 

 教育・文化  

13 郷土作家とその作品について 豊川市ゆかりの画家や彫刻家、その作品

についてお話しします。 ６０ 文化振興課 
直接 85-3775 

14 豊川市の歴史について 

当館がここ数年に開催した歴史展覧会

の中からテーマを絞ってお話しします。

内容は個別相談に応じかねる場合がご

ざいます。 

６０ 
文化振興課 

直接 8５-3775 

15 豊川市の文化財について 豊川市の文化財についてお話しします。 ６０ 
生涯学習課 

直接 88-8035 

16 
めざせ！図書館マスター 
（小学生向け）    土日 祝 

図書館の館内施設やサービスの案内、図

書館の利用方法などを紹介します。 
３０ 

中央図書館 
直接 85-5536 
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No. 講座名 内 容 
所要時間

（分） 
担当課 

17 
調べもの名人になろう① 
（小学生向け）    土日 祝 

図鑑・百科事典や年鑑・統計資料など、

資料の特徴や使い方などをお伝えしま

す。（小学校低学年程度） 

３０ 
中央図書館 

直接 85-5536 

18 
調べもの名人になろう② 
（小学生向け） 

土日 祝 

インターネットやタブレットを利用し

た図書館の資料（本）の探し方から、イ

ンターネットを使った情報の検索の仕

方をお伝えします。（小学校高学年程度） 

３０ 
中央図書館 

直接 85-5536 

19 
プロから学ぶ本の並べ方 
（小学生向け）    土日 祝 

日本十進分類法（ＮＤＣ）や本の探し方

について、具体的に紹介します。 
３０ 

中央図書館 
直接 85-5536 

20 
これであなたも本のソムリエ
（小学生向け）    土日 祝 

本への興味を引き出し、本を読む力をつ

けるために、読み聞かせやブックトーク

を司書から学びます。 

３０ 
中央図書館 

直接 85-5536 

21 
本から学ぶ「未来のわたし」 
（中学生向け） 

土日 祝 

「学校で勉強したことがどんな仕事に

役に立つのか？」「『働くこと』ってどう

いうこと？」「司書の仕事はどのような

ものか」といった、読書を通したキャリ

ア教育をお手伝いします。 

３０ 
中央図書館 

直接 85-5536 

 

産業・経済・観光  

22 
まちづくり（都市計画）講座に 
ついて 

まちづくり（都市計画）についてお話し

します。 １２０ 
都市計画課 

直接 89-2169 

23 
まちなか（中心市街地）の活性化
について 
～豊川・諏訪地区の取組みについて～ 

豊川・諏訪地区におけるまちなか活性化

への取組みについてお話しします。 ３０ 
都市計画課 

直接 89-2147 

24 豊川市の農作物鳥獣害対策について 
豊川市におけるイノシシ・シカ・サル等

の農作物被害の現状と、被害対策・取組

みについてお話しします。 

３０ 
農務課 

直接 89-213９ 

25 
ため池・農地のさまざまな機能 
（主に小学生向け） 

ため池及び農業の田畑についての目的・

役割等を知っていただくとともに、ため

池は危険な場所であることも学んでい

ただく内容となっています。 

９０ 
農務課 

直接 89-2139 

26 
農業・農村の有する多面的機能
について（多面的機能支払交付
金の活用） 

洪水・土砂崩れの防止や景観保全など農

業・農村が持つ多面的機能の概要と、そ

れらを守る取り組みについてお話しま

す。地域が主体となって行う、農地法面

の草刈りや水路の泥上げ・補修などに活

用できる補助金制度についてもお話し

します。 

６０ 
農務課 

直接 89-2139 

 

 社会福祉・社会保障  

27 みんなでつくる支えあいのまち 
家族や隣近所の助け合いの輪を広げな

がら、誰もが安心して暮らせる地域づく

りについて一緒に話し合います。 
６０ 豊川市社会福祉協議会  

直接 83-5211 

28 国民健康保険のあらまし 

国民健康保険制度のあらまし、また、健

康診断の概要及び結果に基づいた健康

づくりについてなどご希望の内容に沿

ってやさしくお話しします。 

３０ 
保険年金課 

直接 89-2135 
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No. 講座名 内 容 
所要時間

（分） 
担当課 

29 後期高齢者医療のあらまし 

後期高齢者医療制度のあらまし、また、

フレイル対策（加齢により体力が弱まっ

ている状態からの回復）などご希望の内

容に沿ってやさしくお話しします。 

３０ 
保険年金課 

直接 89-2164 

30 
障害者福祉について 
（手帳制度と障害者総合支援法） 

手帳制度・障害者総合支援法の話題を中

心に、障害者福祉についてお話ししま

す。 
３０ 

障害福祉課 

直接 89-2131 

31 障害者差別解消法について 
平成２８年４月から施行された障害者

差別解消法のポイントについてお話し

します。 
６０ 

障害福祉課 

直接 89-2131 

32 子育て支援社会構築をめざして 
子育て支援策について、豊川市の現状を

踏まえお話しします。 
６０ 

子育て支援課・保育課  
直接 89-2133 

33 
今から始めるＡ・Ｃ・Ｐ「人生会議」 
～よりよく生きるための 
エンディングノート活用術～ 

ＡＣＰ（人生会議）とは何なのか。なぜ

必要なのか。今から始めたくなるＡＣＰ

について、エンディングノートの活用な

ども織り交ぜながら楽しく学びます。 

45～60 
介護高齢課 

直接 89-3179 

 

健康増進・疾病予防  

34 在宅医療ってなに？ 
住み慣れた地域で暮らし続けるための

「在宅医療」についてお話しします。 
45～60 

介護高齢課 
直接 89-3179 

35 介護保険ってなに？ 介護保険制度についてお話しします。 45～６０ 介護高齢課 
直接 89-2173 

36 介護予防ってなに？ 
「介護いらず」のためには日頃からの

予防が大切です。予防の方法について

お話しします。 
６０ 介護高齢課 

直接 89-2105 

37 
認知症サポーター養成講座 

～認知症になっても安心して暮らせるまち～ 

認知症は誰にでも起こりうる症状で

す。認知症を正しく理解し、対応につい

て一緒に考えましょう。 
９０ 

介護高齢課 
直接 89-3179 

38 
認知症サポーター 

ステップアップ講座 

「認知症サポーター養成講座」の上級

編講座です。この講座では、認知症にな

っても、希望を持って自分らしく暮ら

し続けることができる「新しい認知症

観」やチームオレンジについてお話し

ます。地域で活動するために何ができ

るかを一緒に考えましょう。 

※過去に認知症サポーター養成講座を

受講済みの方が対象です。 

※「認知症サポーター養成講座」とセッ

トにした講座受講も可能です。 

９０ 
介護高齢課 

直接 89-3179 

39 高齢者の体力テスト 
高齢者向けの体力テストです。今の自

分の体力を計測し、自分の体力を知り、

介護予防に役立てましょう。 
60～90 介護高齢課 

直接 89-2105 

40 
考えて食べる 

“健幸（けんこう）生活” 
1 日 3 食バランスよく食べるポイント

をお話しします。 30～60 保健センター 
直接 89-0610 

41 
野菜のパワーを知ろう 

目指せ！野菜 350ｇ 
1 食に摂りたい野菜の量をゲームを 

通して楽しく学びます。 30～60 保健センター 
直接 89-0610 
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No. 講座名 内 容 
所要時間

（分） 
担当課 

42 
もっとからだを動かそう！ 

カラダが変わる実践メニュー 

誰もが気軽にとり入れられる運動を 

ロコモティブシンドローム予防の視点

から学びます。 
30～60 保健センター 

直接 89-0610 

43 
感染症にかからないための 
からだづくり 

感染症に対する知識や予防についてお

話しします。子どもから成人まで年齢

に関係なく対応します。 
３０ 保健センター 

直接 89-0610 

44 

そうだったのか「がん」 

～がんを知り、がんを予防する～  

（20～60 歳代） 

「がん」の理解を深め、がんを予防する

方法をゲットしましょう！豊川市のワ

ンコインがん検診についてもお話しし

ます。 

30～60 保健センター 
直接 89-0610 

45 
がんを通して命の大切さを 
学ぼう（小学校高学年～中学生
とその保護者） 

がんサバイバー（経験当事者）の経験談

からがんを正しく理解し、自他の健康

と命の大切さ、自己の生き方や共生社

会についての理解を深めます。 

※この講座は豊川市がん検診受診率向

上プロジェクトの事業として行い、開

催回数には限りがあります。 

45～60 
保健センター 
直接 89-0610 

46 
「ヒトパピローマウイルス」っ
てなに？！ 
～守ろう、自分のからだ～ 

ヒトパピローマウイルス感染症は、女

性では子宮頸がん、男性では咽頭がん

や肛門がんの原因となる感染症です。

ワクチン接種やがん検診などの予防方

法についてお話しします。 

３０ 
保健センター 
直接 89-0610 

 

 

エコ・リサイクル  

47 
資源・ごみの分け方と出し方 

土日  

ごみの分別方法や、出し方についてお話

しします。ルールを守ってスッキリしま

しょう！ 
４０ 清掃事業課 

直接 89-2166 

48 
NEW‼ 

楽しくエコしよう！地球温暖化
教室（小学生向け）  土日 祝 

地球温暖化を抑えるために、何ができる

のか身の回りからできることをお話し

します。 
４５ 

環境課 
直接 89-2141 

 

 安全・安心・防災  

49 災害時の健康を守る備え 

災害時になりやすい病気と予防方法を

お話しします。災害時にお口のケアが

できないことで肺炎や持病の悪化を引

き起こしやすいため、水がなくてもで

きるお口のケアを紹介します。 

30～60 保健センター 
直接 89-0610 

50 防火講話 火災予防のポイントについてお話しし

ます。 ３０ 消防本部 予防課
直接 89-9682 

51 救命入門コース   土日 祝 AED・心肺蘇生法  《参加証発行》 

※４５分コースは要相談 
９０ 

（４５） 
消防署 救急担当 
直接 89-9751 

52 普通救命講習Ⅰ   土日 祝 AED・心肺蘇生法・止血法  

《修了証発行》 １８０ 消防署 救急担当 
直接 89-9751 

53 普通救命講習Ⅱ   土日 祝 
AED・心肺蘇生法・止血法・実技試験・ 

筆記試験       《修了証発行》 ２４０ 消防署 救急担当 
直接 89-9751 

54 普通救命講習Ⅲ   土日 祝 
AED・心肺蘇生法（小児・乳児）・ 

止血法        《修了証発行》 １８０ 消防署 救急担当 
直接 89-9751 

55 上級救命講習    土日 祝 
AED・心肺蘇生法（成人・小児・乳児）・

止血法・傷病者対応・外傷手当・搬送法・

実技・筆記    《修了証発行》 
４８０ 消防署 救急担当 

直接 89-9751 
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No. 講座名 内 容 
所要時間

（分） 
担当課 

56 その他救命講習   土日 祝 
希望する内容にあわせてメニューを作

成します。お気軽にご相談ください。 ６０以上 消防署 救急担当 
直接 89-9751 

57 高齢者の生活と交通安全 
ご高齢の方を対象とした交通安全講話

と今のうちに知っておくと安心な生活

情報をお伝えします。 
60～90 介護高齢課 

直接 89-3179 

58 消費生活相談員による出前講座 

消費生活相談員が悪質商法の事例と対

処法やクーリング・オフ等について年

齢層に合わせてお話しします。 

※オンライン講座も可能ですので、お

気軽にご相談ください。 

30～90 東三河広域連合消費生活課 

直接 0532－26－9078 

59 
落語家・漫談家による消費生活

出前講座 

悪質商法や特殊詐欺に遭わないための

注意点を落語や漫談で楽しく学びま

す。 

※20 人以上の申込みでお願いします。 

70～90 東三河広域連合消費生活課 

直接 0532－26－9078 

60 
交通安全教室Ⅰ 

（幼児向け） 
幼児向けの交通安全教室です。 

やさしくお話しします。 ３０ 人権生活安全課 
直接 89-2149 

61 
交通安全教室Ⅱ 

（小学生・中学生・高校生向け） 
小学生、中学生、高校生を対象とした交

通安全教室です。 ４５ 人権生活安全課 
直接 89-2149 

62 
交通安全教室Ⅲ 

（高齢者向け） 
ご高齢の方を対象とした交通安全教室

です。 ６０ 人権生活安全課 
直接 89-2149 

63 交通安全教室Ⅳ（町内会向け） 主にドライバーに向けた交通安全教室

です。 ６０ 人権生活安全課 
直接 89-2149 

64 
防犯教室Ⅰ 

（幼児向け） 
幼児向けの防犯教室です。 

やさしくお話しします。 ３０ 人権生活安全課 
直接 89-2149 

65 
防犯教室Ⅱ 

（小学生・中学生・高校生向け） 
小学生、中学生、高校生向けの防犯教室

です。 ４５ 人権生活安全課 
直接 89-2149 

66 
防犯教室Ⅲ 

（一般・防犯ボランティア向け） 
一般・防犯ボランティア向けの防犯教

室です。 ６０ 人権生活安全課 
直接 89-2149 

67 
豊川市コミュニティバス乗り方
教室 

コミュニティバスの路線や乗り方につ

いてお話しします。また、コミュニティ

バスに体験乗車できます。（要相談） 
６０ 市街地整備課 

直接 95-0264 

68 
豊川市の治水について 
～浸水被害軽減のためにできること～ 

豊川市でも起こりうる浸水被害。身を

守るために心がけることなどを踏まえ

て、お話しします。 
30～45 

道路河川管理課 
直接 89-2279 

69 
土砂災害について 
～土砂災害から身を守るために～ 

豊川市でも起こりうる土砂災害。身を

守るために心がけることなどを踏まえ

て、お話しします。 
30～45 

道路河川管理課 
直接 89-2279 

70 
道路橋について 
～橋の長寿命化・補修～ 

市道で利用されている道路橋の現状

と、将来に向けた橋の補修対策につい

てお話しします。 
30～60 

道路河川管理課 
直接 89-2142 

71 
狭あい道路整備事業 
～安全で良好な住居環境の確保と 
災害に強いまちづくりの実現にむけて～ 

狭あい道路（幅４ｍ未満の道路）の抱え

る問題点と、その問題に対する取組み

についてお話しします。 
３０ 

道路河川管理課 
直接 89-2279 

72 
アダプトプログラムについて 
～道路・公園・河川美化ボランティア～ 

市民ボランティアによる道路・公園・河

川美化の取組みをお話しします。 
３０ 

道路河川管理課 
直接 89-2279 
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No. 講座名 内 容 
所要時間

（分） 
担当課 

73 

道路の交通安全施設及び維持管理
について 

～道路反射鏡、防護柵等の役割及び目的、維持管
理について～ 

道路の交通安全施設の役割、目的を踏

まえて設置基準や新設事業、また、日ご

ろの維持管理についてお話しします。 
３０ 

道路河川管理課 
直接 89-2142 

74 協働のまちづくりについて 

協働とは、異なる２つ以上の団体が協

力して事業に取組むことをいいます。

なぜ今、協働が必要なのか市民協働に

ついてお話しします。 

３０ 
市民協働国際課 
直接 89-2165 

75 
やさしい日本語って何？ 
（幼児～小・中学生向け） 

幼児～小中学生向けに外国人と上手に

コミュニケーションを取る方法、異文

化理解、多文化共生についてわかりや

すくお話しします。 

30～50 
市民協働国際課 
直接 89-21５８ 

76 
やさしい日本語って何？ 
（一般向け） 

土日 祝 

やさしい日本語（普段使われている日

本語を外国人にもわかるように配慮し

た簡単な日本語）の使い方や用例を紹

介します。 

30～60 
市民協働国際課 
直接 89-21５８ 

77 

地域猫活動について 
～豊川市は地域猫活動を支援し
ています～ 

土日 祝 

地域猫活動の概要や地域猫不妊去勢手

術費補助制度についてお話しします。 
３０ 

環境課 
直接 89-2141 

 

■現地講座メニュー （ 出前講座全般に関するご相談は、生涯学習課 ℡８８―８０３５まで ） 

78 

桜ヶ丘ミュージアム 
～ようこそ桜ヶ丘ミュージアムへ～ 

           土日 

桜ヶ丘ミュージアムで所蔵している歴

史資料や美術作品について、分かりや

すく解説します。 
３０ 文化振興課 

直接 85-3775 

79 

資源化施設 

～刈草剪定枝破砕堆肥化施設及び

不燃ごみ・資源選別施設の見学～ 

刈草や剪定枝を堆肥化する過程、不燃

ごみや資源の選別現場を見て、ごみの

減量や資源のリサイクルについて考え

よう！ 

４５ 
清掃事業課 
資源化施設 

直接 56-8878 

80 
清掃工場 

～パッカー車ってどんな車？～ 

市内の小学生を対象に、ごみ収集車の

仕組みや収集活動を説明します。学校

などへの出前講座を行っています。 
４０ 

清掃事業課 
清掃工場 

直接 87-4010 

81 
清掃工場 

～清掃工場見学～ 

清掃工場内のＡ棟及びＢ棟の施設をご

案内します。ごみに対する理解を深め、

循環型社会について考えよう！ 
９０ 

清掃事業課 
清掃工場 

直接 87-4010 

 

※土曜日・日曜日・祝日の開催が可能な講座（要応談）については、以下の表示をメニューに 

掲載しています。詳しくは各担当課に直接、ご相談ください。 

   土曜・・・土曜開催可（要応談） 日曜・・・・日曜開催可（要応談） 

      土日・・・土日開催可（要応談）  祝 ・・・・祝日開催可（要応談） 

 

注１）施設等の来館（場）者講座は各施設の開館（場）時間内に開くものとします。  

注２）１日２時間以内であれば、複数講座のお申し込みも可能です。 

注３）消防署で行う救命講習は消防署を会場としますが、その他の会場を希望される方は、 

相談に応じます。 
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豊川市生涯学習まちづくり出前講座担当課連絡先一覧 

※ 東三河広域連合消費生活課が実施する出前講座は申込書様式が異なります。東三河広域連

合のホームページにて申込書をダウンロードして申込書を提出ください。 

  ホームページ：https://www.east-mikawa.jp/1213.htm 

担当課 
連絡先 

（電話） 

連絡先

（FAX） 
住所 

企画政策課 89-2126 89-2125 
 

 

〒442-8601 

豊川市諏訪１丁目１番地 

（○○課宛） 

財産管理課 89-2108 89-2163 

障害福祉課 89-2131 89-2137 

介護高齢課 89-2173 89-2137 

保険年金課 89-2135 89-2172 

子育て支援課 89-2133 89-2137 

市民協働国際課 89-2165 95-0010 

人権生活安全課 89-2149 89-2125 

市街地整備課 95-0264 89-2171 

農務課 89-2138 89-2197 

環境課 89-2141 89-2197 

清掃事業課 89-2166 89-2197 

道路河川管理課 89-2142 89-2171 

都市計画課 89-2147 89-9570 

消防本部予防課 89-9682 89-9196 

保健センター 89-0610 89-5960 
〒442-0879 

豊川市萩山町３丁目７７番地の１・７ 

文化振興課 

(桜ヶ丘ミュージアム) 
85-3775 85-3776 

〒442-0064 

豊川市桜ケ丘町 79-2 

清掃事業課 

(資源化施設) 
56-8878 56-8878 

〒442-0003 

豊川市長草町美佐々木 28-1 

清掃事業課 

(清掃工場) 
87-4010 87-4013 

〒442-0863 

豊川市平尾町親坂 50 番地 

消防署本署 89-9751 89-9819 
〒442-0068 

豊川市諏訪 3 丁目 219 番地(救急救助担当) 

生涯学習課 88-8035 88-8038 〒441-0292 

豊川市赤坂町松本 250 番地(○○課宛) スポーツ課 88-8036 88-8038 

中央図書館 85-5536 85-5512 
〒442-0068 

豊川市諏訪 1 丁目 63 番地 

豊川市社会福祉

協議会 
83-5211 89-0662 

〒442-0068 

豊川市諏訪 3 丁目 242 番地 

東三河広域連合 

消費生活課 ※ 

0532-

26-9078 

0532- 

56-0123 

〒440-8501 

豊橋市今橋町 1 番地 

(豊橋市役所東館 12 階 安全生活課内) 


