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～ 新しい自分さがしをしてみませんか ～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
あなたのこんな思いにお答えするのが「とよかわ生涯学習ガイドブック」。 

 
市や、市の関係機関が提供する生涯学習の情報を紹介しています。 

 
趣味、スポーツ、イベントなど分野は様々！ 

 
さあ、新しい自分さがしに レッツ チャレンジ！ 

 
 
///分類・ジャンル////////////////////////////////////////////ページ 
 

生涯学習課等のイベント・教室 ･････････････････････････ １ 
 

文化・芸術 ･･･････････････････････････････････････････ ２ 
 

育児・健康・福祉 ･････････････････････････････････････ ５ 
 

趣味・教養・情操 ･････････････････････････････････････１２ 
 

スポーツ ･････････････････････････････････････････････１６ 
 

国際・語学 ･･･････････････････････････････････････････２３ 
 

生活・安全・人権 ･････････････････････････････････････２４ 

地域のことを 

もっと知りたいだリン☆ 

趣味をもっと 

深く学びたいだリン☆ 

もっと友達が 

ほしいだリン☆ 

何か新しいことを 

始めてみたいだリン☆ 

 



※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

親子ふれあい
工房

小学校低学年のお子
様とその保護者の
方、ふたりで参加で
きる工作講座です。

6月7日(日)
7月4日(土)
8月2日(日)
各回10時半～正午

小学1～3年生とその
保護者
(各回20組)
・1組300円

プリオ生涯学習
センター

子どもセンター協議会
(生涯学習課内)
電話：88-8035
FAX：88-8038

子ども
ものづくり教室

ものづくりが好きな
子、集まれ～！モー
ターで動くロボット
を作ります。

①4月18日または5月16日
②6月13日または7月11日
③8月22日または9月12日
いずれも土曜日
各回9時～12時15分

小学4～6年生(各回
20名)・600円

プリオ生涯学習
センター

子どもセンター協議会
(生涯学習課内)
電話：88-8035
FAX：88-8038

天平ロマンの
夕べ

三河国分尼寺跡史跡
公園において、手作
りの万灯を点灯しま
す。

9月12日(土)
17時～20時
荒天時は翌日に延期

どなたでも
三河国分尼寺跡
史跡公園

生涯学習課
電話：88-8035
FAX：88-8038

折り鶴に
平和の祈りを

空襲のあった８月７
日に合わせて、
2,700 羽あまりの
折り鶴を平和交流館
内に展示します。

8月中
9時～17時

どなたでも 平和交流館
平和交流館
電話：95-3069
FAX：95-3069

豊川市
平和祈念式典

戦没者の御霊に哀悼
の意を表するととも
に、世界の恒久平和
を願って平和祈念式
典を毎年開催してい
ます。

8月7日(金)
10時30分～正午

どなたでも 文化会館
秘書課
電話：89-2120
FAX：89-2124

生涯学習課等のイベント・教室

子どもものづくり教室 折り鶴に平和の祈りを
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

市民呈茶
どなたでも気軽に
抹茶、煎茶を楽しん
でいただけます。

①4月5日(日)
②4月25日(土)
③4月26日(日)
④5月9日(土)
⑤6月13日(土)
⑥6月20日(土)
⑦6月21日(日)
⑧7月11日(土)
⑨8月8日(土)
⑩8月9日(日)
⑪9月12日(土)
⑫9月26日(土)
⑬9月27日(日)
各回10時～15時

どなたでも・一服
400円

桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
心々庵

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210

俳句講座(初級)

俳句の基礎を学ん
でいただく初心者
向けの講座です。
講師：豊川市老連俳
句部みちくさ会 会
員

①4月12日(日)
②5月3日(日)
③5月24日(日)
④6月7日(日)
⑤6月21日(日)
各回13時～15時

豊川市に在住、
在勤、在学の方で16
歳以上(15名)
・受講料1,000円

桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
会議室

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210

川柳入門講座

川柳の基礎を学ん
でいただく初心者
向けの講座です。
講師：豊川やしの実
会
鈴木 太 他会員

①4月15日(水)
②4月22日(水)
③5月20日(水)
各回10時～11時45分

豊川市に在住、
在勤、在学の方で16
歳以上(10名)
・受講料600円

桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
会議室

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210

将棋講座Ⅰ
(初心者)

駒の動かし方・ルー
ルなどを学んでい
ただく初心者向け
の講座です。
講師：日本将棋連盟
東三河部支部長、
連盟普及指導員

①4月18日(土)
②5月2日(土)
各回13時30分～15時30分

豊川市に在住、
在勤、在学の方で16
歳以上（10名）
・受講料400円

桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
会議室

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210

市民月例茶会

作法に沿って抹茶、
煎茶を楽しんでい
ただく茶会を開催
します。

①5月10日(日)
②6月14日(日)
③7月12日(日)
④9月13日(日)
各回10時～15時

どなたでも・二席
1,300円

桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
心々庵・和室

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210

陶芸はじめて
講座

陶芸の基礎を学ん
でいただく初心者
向けの講座です。
講師：豊川作陶協会
金田貴子他5名

①5月22日(金)
②6月5日(金)
③6月26日(金)
④7月10日(金)
⑤7月31日(金)
各回13時～16時

豊川市に在住、
在勤、在学の方で16
歳以上(20名)
・受講料2,000円、
実費4,000円

桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
第1実習室

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210

文化財めぐり

文化財に触れる機
会を市民のみなさ
まに広く提供する
ため、文化財めぐり
を予定しています。

6月3日(水)
どなたでも(32名)
・有料

安倍文珠院
(奈良県)

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

将棋講座Ⅱ
(級位者)

同じ棋力の対戦相
手に楽に勝てる支
援をする実戦経験
のある人(1～5級
程度)向けの講座で
す。
講師：日本将棋連盟
東三河部支部長、
連盟普及指導員

①6月6日(土)
②6月20日(土)
③7月4日(土)
各回13時30分～15時30分

豊川市に在住、
在勤、在学の方で16
歳以上（10名）
・受講料600円

桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
会議室

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210

茶道講座Ⅰ
(抹茶)

茶道の基礎を学ん
でいただく初心者
向けの講座です。
講師：宗徧吉田流
岩田宗香

①6月27日(土)
②7月4日(土)
③7月18日(土)
④8月8日(土)
⑤8月22日(土)
各回10時～正午

豊川市に在住、
在勤、在学の方で16
歳以上(10名)
・受講料1,000円、
実費2,000円

桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
心々庵・和室

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210

茶道親子講座
(煎茶)

茶道の基礎を学ん
でいただく初心者
向けの親子講座で
す。
講師：煎茶松月流
鈴木翠正

①7月25日(土)
②8月1日(土)
各回10時～正午

豊川市に在住、
在勤、在学の方
保護者1名と高校生
以下の子ども2名ま
で。(20名)
・受講料400円、
実費800円
(ともに1名分)

桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
心々庵

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210

いけ花講座
薫風流

華道の基礎を学ん
でいただく初心者
向けの講座です。
講師：薫風流　畑 恵
華

①8月29日(土)
②9月5日(土)
③9月19日(土)
④10月3日(土)
⑤11月3日(火・祝)
各回13時30分～15時30分

豊川市に在住、
在勤、在学の方で16
歳以上(10名)
・受講料1,000円、
実費6,700円
(予定)

桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
第2実習室

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210

つるし飾り講座
干支づくり(羊)

つるし飾りの基礎
を学んでいただく
初心者向けの講座
です。
講師：つるし飾り
「ひなクラブ」杉本
洋子

①10月6日(火)
②10月20日(火)
③11月10日(火)
④11月24日(火)
⑤12月8日(火)
各回13時～16時

豊川市に在住、
在勤、在学の方で16
歳以上(20名)
・受講料1,000円、
実費4,000円

桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
第2実習室

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210

茶道講座Ⅱ
(抹茶)

茶道の基礎を学ん
でいただく初心者
向けの講座です。
講師：裏千家　内藤
宗緑

①10月10日(土)
②10月24日(土)
③10月31日(土)
④11月14日(土)
⑤11月28日(土)
各回10時～正午

豊川市に在住、
在勤、在学の方で16
歳以上(10名)
・受講料1,000円、
実費2,000円

桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
心々庵

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210

短歌講座
「短歌を楽しみま
しょう」

短歌の基礎を学ん
でいただく初心者
向けの講座です。
講師：豊川市老連短
歌部　宇佐美幸枝、
玉田さかゑ、平澤洋
子

①10月13日(火)
②10月20日(火)
各回10時～正午

豊川市に在住、
在勤、在学の方で16
歳以上(10名)
・受講料400円

桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
会議室

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210

廣津留すみれ
ヴァイオリン・
リサイタル

ＴＶコメンテーター
としても活躍した廣
津留すみれさんの
演奏をお楽しみく
ださい。

7月19日(日)15時～(予定)

小学生以上
・大人3,500円、高
校生以下1,000円
(予定)

文化会館
中ホール

(公社)豊川文化協会
電話：89-7082
FAX：89-5210

美術ミニ企画展Ⅰ
共鳴する感性　水
彩の冨安昌也・富
安風生の遊俳
後期

冨安昌也の詩情あ
ふれる水彩画に簡
潔な表現に秀逸さ
が光る富安風生の
俳句を添えて展示
します。

5月30日(土)～9月23日(水・祝) どなたでも
桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
美術常設展示室

桜ヶ丘ミュージアム
電話：85-3775
FAX：85-3776
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

第30回
桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
美術展

郷土作家による絵
画・彫刻、写真、書
道、陶芸の作品展
を開催します。

6月12日(金)～6月21日(日) どなたでも
桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
第1～4・6展示室

桜ヶ丘ミュージアム
電話：85-3775
FAX：85-3776

歴史ミニ企画
豊川海軍工廠展

市民の皆様からご
寄贈いただいた多
くの海軍資料の中
から、年ごとのテー
マに沿ったものを
展示します。

7月25日(土)～8月16日(日) どなたでも
桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
第5展示室

桜ヶ丘ミュージアム
電話：85-3775
FAX：85-3776

歴史ミニ企画展
引札でめぐる牛
久保　～商業意匠
の時代相～

引札とは、今でいう
ところのチラシで
す。牛久保の引札か
ら見える人びとの
暮らしを読み解き
ます。

9月19日(土)～10月14日(水) どなたでも
桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
第5展示室

桜ヶ丘ミュージアム
電話：85-3775
FAX：85-3776

クラシック
レクチャー
コンサート

弦楽器と管楽器の
コラボレーション
で、ベートーヴェン
の名曲をお届けし
ます。

6月14日(日) 14時～
小学生以上
・1,500円

小坂井文化会館

文化振興課
(文化会館)
電話：84-8411
FAX：84-8412

Saturday
Special Jazz
Live
～あなたもJazz
をおしゃれに楽し
める～

毎年好評のジャズ
コンサート。興味は
あっても一歩を踏
み出せていない
方々へジャズの楽
しみ方をレク
チャー。

6月27日(土) 14時～
小学生以上
・1,500円

豊川市文化会館
中ホール

文化振興課
(文化会館)
電話：84-8411
FAX：84-8412

BIRTH☆
ファミリー
コンサート

毎年恒例となって
いる豊川市の夏の
風物詩！様々な打
楽器の演奏に思わ
ず体も動き出すコ
ンサート♪

7月26日(日) 14時～
どなたでも
・一般1,500円
中学生以下500円

御津文化会館

文化振興課
(文化会館)
電話：84-8411
FAX：84-8412

とよかわ舞台公
演実行委員会こり
んぐ企画「朗読と
音楽」

臨場感あふれる朗
読と即興の生演奏
でお届けします！
朗読と音楽のコラ
ボパフォーマンスを
お楽しみくださ
い！

8月8日(土)時間未定
どなたでも
・金額未定

音羽文化ホール

文化振興課
(文化会館)
電話：84-8411
FAX：84-8412

人形劇団パン
おべんとうバス

大好評の絵本「おべ
んとうバス」が人形
劇に！子どもの大
好きな食べ物たち
が、次々とおべんと
うバスに乗り込み
ます。

8月30日(日) 14時～
どなたでも
・一般1,000円
中学生以下500円

一宮生涯学習
センター

文化振興課
(文化会館)
電話：84-8411
FAX：84-8412

三遊亭萬橘
独演会

毎年恒例となって
いる、東京でも大人
気の豊川市出身の
落語家・三遊亭萬橘
師匠の独演会。

9月13日(日) 14時～
小学生以上
・一般2,500円
24歳以下1,000円

豊川市文化会館
中ホール

文化振興課
(文化会館)
電話：84-8411
FAX：84-8412

夏休み子ども
ポスター講座

専門の講師からポ
スターの描き方の
コツを学ぶ講座で
す。

７月下旬～８月中旬頃、午前・午後
に分け１日２回開催(予定)

市内に在住の小学
生、各15名
(合計30名予定)
(応募者多数の場合
は抽選)

小坂井
文化センター

小坂井
文化センター
電話：78-3586
FAX：78-3586
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

ハピハピ教室
親子でリトミックを楽
しみます。

①7月14日(火)
②7月17日(金)
③7月30日(木)
④10月16日(金)
⑤10月20日(火)
⑥10月23日(金)
各回10時～11時

市内在住の1歳児(誕
生日がR6.4.2～
R7.4.1)の子どもと
その保護者

各回10組(申込制)

②③④⑥小坂井
文化会館
①⑤八南生涯
学習センター

子育て支援センター
電話：89-1398
FAX：89-1398

あおぞら教室

戸外で自然にふれな
がら、親子で季節の遊
びを楽しみます。(雨
天、熱中症警戒アラー
ト発令中は中止)

4月7日(火)、10日(金)
5月8日(金)、12日(火)
6月2日(火)、5日(金)
9月11日(金)、25日(金)
各回10時30分～11時

入園前の親子
諏訪公園
5月12日(火)は
赤塚山公園

子育て支援センター
電話：89-1398
FAX：89-1398

ブーフーウー
教室

親子でいろいろなあ
そびを楽しみます。
(体操・手遊び・リト
ミック等)

①6月9日(火)と7月7日(火)
に参加できる方
②6月18日(木)と7月10日
(金)に参加できる方
③9月1日(火)と10月13日
(火)に参加できる方
④9月10日(木)と10月9日
(金)に参加できる方
各回10時～11時

市内在住の来年度年
少児入園予定の子ど
も(誕生日がR5.4.2
～R6.4.1)とその保
護者

各会場10組
(申込制)

①八南生涯学習
センター
②東部地域福祉
センター
③八南生涯学習
センター
④東部地域福祉
センター

子育て支援センター
電話：89-1398
FAX：89-1398

ママも1歳おめで
とう！誕生会

ママの“育児歴1年”と
子どもさんの“生まれ
て1歳”をお祝いしま
す。

4月生まれ：4月23日(木)、24
日(金)
5月生まれ：5月28日(木)、29
日(金)
6月生まれ：6月25日(木)、26
日(金)
7月生まれ：7月23日(木)、24
日(金)
8月生まれ：8月27日(木)、28
日(金)
9月生まれ：9月17日(木)、18
日(金)
各回10時30分～11時

誕生会月に1歳を迎
える子どもとその保
護者

各日10組(申込制)

やねのにっぽう
ホール豊川

子育て支援センター
電話：89-1398
FAX：89-1398

アラフォー・
ママの会

同世代のママと一緒
に育児情報の交換や
交流をして、楽しい時
間を過ごします。

6月26日(金)
8月28日(金)
各回13時30分～14時30分

おおむね38歳以上
で6カ月までのはじ
めての子どもをお持
ちの方、及び初産の
マタニティママ

各回10組(申込制)

やねのにっぽう
ホール豊川

子育て支援センター
電話：89-1398
FAX：89-1398

ハッピー☆パパ育
プロジェクト

男性保育士を交えて
のパパ同士の情報交
換や親子のふれあい
遊びなど、楽しい時間
を過ごします。

8月22日(土)
10時～11時

市内在住で入園前の
0歳から3歳までの子
どもとその父親

ふれあいセン
ター(ゆうあいの
里)

子育て支援センター
電話：89-1398
FAX：89-1398

心も 体も 健やかに！

育児・健康・福祉
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

毎月第2土曜日10時～
(8月はお休みです)

国府東
地区市民館

毎月第3土曜日10時～
(8月はお休みです)

小坂井生涯学習
センター

妊娠中に知って
おこう！
産後ライフ教室
(生活編)
(要予約)

妊娠中から産後の生
活をイメージできる
と、安心して子育てを
スタートすることがで
きます。保健師等によ
る産後の生活につい
ての講話と、赤ちゃん
人形を使った抱っこ
やおむつ交換などが
体験できます。ご夫婦
での参加もお待ちし
ています。

4月20日(月)/5月18日(月)
6月15日(月)/7月6日(月)
8月17日(月)/9月14日(月)
受付：13時15分～13時30分

市内在住の妊娠中の
方とその家族

保健センター

母子保健課
妊産婦係
電話：95-4652
FAX：89-5960

妊娠中に知って
おこう！
産後ライフ教室
(授乳編)
(要予約)

生まれたばかりの赤
ちゃんの栄養源は母
乳・ミルクだけ。飲む
のも飲ませるのも初
めての「授乳」を助産
師が解説します。ま
た、妊婦さん同士のお
しゃべりタイムもあり
ます。出産・産後のこ
とをみんなで話しま
しょう。

5月20日(水)/7月1日(水)
9月2日(水)
受付：9時45分～10時

市内在住の
妊娠中の方

保健センター

母子保健課
妊産婦係
電話：95-4652
FAX：89-5960

母乳相談
(要予約)

授乳期をより幸せに
過ごせるように、助産
師が個別にアドバイス
します。母乳育児につ
いて一人で悩まずに
お気軽にご相談くだ
さい。
※母乳マッサージ等
の処置は行いません。

毎月3回
9時30分～・10時30分～
※広報・ホームページ等でご確
認の上、電話で予約してくださ
い。

市内在住のおおよそ
産後３か月未満を目
安に、授乳について
の相談希望の方
(原則１人１回まで)

保健センター

母子保健課
妊産婦係
電話：95-4652
FAX：89-5960

子育て安心教室
～からだ編～
(要予約)

小児科医による講話。
「こんな時、どうすれ
ば？」病気の対処法や
子どもの事故予防、小
児科を受診するコツ
などをお伝えします。
パパママ交流タイムも
あります。

4月28日(火)/7月3日(金)
受付：13時15分～13時30分

市内在住の
妊娠中の方
産後6か月未満の方
とその家族

保健センター

母子保健課
妊産婦係
電話：95-4652
FAX：89-5960

子育て安心教室
～おくち編～
(要予約)

歯科医師による講話。
ママのお口の状態が、
おなかの赤ちゃんに
影響するって本当⁉
赤ちゃんを虫歯にさ
せたくない人必見‼
パパやママ、赤ちゃん
のお口の健康を守る
方法をお伝えします。

5月21日(木)
受付：13時15分～13時30分

市内在住の
妊娠中の方
産後1年未満の方と
その家族

保健センター

母子保健課
妊産婦係
電話：95-4652
FAX：89-5960

乳幼児から小学生ま
でとその保護者

市内２地区の地区市
民館等で、絵本の読み
聞かせや紙芝居、工作
等を行います。

読み聞かせ教室
子育て支援センター
電話：89-1398
FAX：89-1398
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

子育て安心教室
～おくすり編～
(要予約)

薬剤師による講話。
妊娠中や授乳中の薬、
子どもへの薬の飲ま
せ方、スキンケアの実
演などを学び、おくす
りの疑問を解消しま
しょう。
防災ミニ講話もありま
す。

6月19日(金)
受付：9時45分～10時

市内在住の
妊娠中の方
産後1年未満の方と
その家族

保健センター

母子保健課
妊産婦係
電話：95-4652
FAX：89-5960

妊産婦歯科健診

妊娠・出産すると、む
し歯・歯周病になりや
すくなります。また、
歯周病は早産や低体
重児の出産のリスクに
なるといわれていま
す。赤ちゃんを迎える
準備として、ご自身の
歯の状態を確認しま
しょう。
※治療はしません。

4月27日(月)/5月15日(金)
5月26日(火)/6月23日(火)
7月13日(月)/8月4日(火)
8月24日(月)/9月7日(月)
9月30日(水)

市内在住の
妊娠中の方
産後1年未満の方
(各1回)

保健センター

母子保健課
妊産婦係
電話：95-4652
FAX：89-5960

みんなで学ぶ！
赤ちゃんの
きもち教室
(要予約)

「なんで泣いている
の？」「赤ちゃんが泣
き止まない！」赤ちゃ
んの「きもち」を知る
ことは、途方に暮れそ
うな状態から抜け出
すきっかけになりま
す。赤ちゃんとのかか
わりのコツが学べま
す。
ご夫婦での参加もお
待ちしています。

5月12日(火)/7月14日(火)
9月8日(火)
受付：9時45分～10時

市内在住の生後2～
3か月ごろの子ども
とその家族

保健センター

母子保健課
妊産婦係
電話：95-4652
FAX：89-5960

育児相談

子どもの心身の発達
や食事・歯・育児・生活
習慣などについての
相談と体重測定がで
きます。

4月27日(月)/5月25日(月)
6月22日(月)/7月13日(月)
8月24日(月)/9月28日(月)

受付：9時30分～10時30分

乳幼児とその家族

持ち物：母子手帳、
バスタオル

保健センター

母子保健課
乳幼児係
電話：95-4653
FAX：89-5960

子ども栄養相談
(要予約)

子どもの食事・栄養に
ついて、管理栄養士が
個別相談に応じます。

4月10日(金)/5月8日(金)
6月12日(金)/7月10日(金)
8月21日(金)/9月11日(金)

受付：13時30分、14時30分

就学前の子どもと
その家族

持ち物：母子手帳、
バスタオル(乳児の
み)

保健センター

母子保健課
乳幼児係
電話：95-4653
FAX：89-5960

モグモグ教室
(離乳食初期)
(要予約)

離乳食初期について、
進め方や食べさせ方
を基本から学ぶ教室
です。

4月10日(金)/5月8日(金)
6月12日(金)/7月10日(金)
8月21日(金)/9月11日(金)

受付：9時45分～10時

５～８か月児と
その家族

持ち物：母子手帳、バ
スタオル、筆記用具、
大人用スプーン、4か
月児健診で配布され
た離乳食のチラシ

保健センター

母子保健課
乳幼児係
電話：95-4653
FAX：89-5960

カミカミ
歯っぴ～教室
(離乳食後期＆歯
みがき教室)

親子遊びを通して、離
乳食後期や歯みがき
について学ぶ教室で
す。

4月8日(水)/5月13日(水)
6月10日(水)/7月8日(水)
8月12日(水)/9月9日(水)

受付：9時45分～10時

９か月児とその家族

持ち物：母子手帳、
バスタオル、筆記用具

保健センター

母子保健課
乳幼児係
電話：95-4653
FAX：89-5960
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

双子ちゃん
交流会
(要予約)

多胎児を妊娠中の方
や親子が集まって情
報交換や交流をおこ
ないます。

6月5日(金)/9月4日(金)

受付：9時45分～10時

多胎児を妊娠中の
方、年少就園前の多
胎児とその家族

保健センター

母子保健課
乳幼児係
電話：95-4653
FAX：89-5960

産後ママの
からだ整え教室

産後の体を優しく整
え、心も軽く。無理な
く動ける運動教室で
す。

4月3日(金)/5月1日(金)
6月5日(金)/7月3日(金)
8月7日(金)/9月4日(金)
10時15分～11時15分

産後2～3か月頃の
母親とその子ども
(25組)

持ち物：運動のできる
服装､飲み物､タオル､
バスタオル(子ども
用)､ヨガマット（貸出
可）

保健センター

健康推進課
成人保健係
電話：95-4803
FAX：89-5960

子育て世代の
リフレッシュ
エクササイズ

お子さん連れで参加
できる運動教室。お子
さんと一緒に運動を
して、リフレッシュしま
しょう！

4月17日(金)/5月15日(金)
6月19日(金)/ 7月10日(金)
8月14日(金)/9月25日(金)
10時15分～11時15分

7～8か月頃の子ど
もとその保護者
(25組)

持ち物：運動のできる
服装､飲み物､タオル､
バスタオル(子ども
用)､ヨガマット（貸出
可）、抱っこ紐

保健センター

健康推進課
成人保健係
電話：95-4803
FAX：89-5960

みんなで楽しく歩
こう会

みんなで楽しく赤塚山
公園内を歩きます。健
康運動指導士による
ウォーキングミニ講座
もあります。

5月22日(金)
10時～11時30分頃
※雨天予備日5月27日(水)

市内在住の方

持ち物：運動のできる
服装､タオル､飲み物

赤塚山公園

健康推進課
成人保健係
電話：95-4803
FAX：89-5960

更年期世代の
からだ整え運動
教室

更年期を「我慢する時
期」から「自分を整え
る時期」へ。心も体も
軽くなる時間を仲間
と過ごしませんか？

5月19日(火)/6月23日(火)
9月30日(水)
13時30分～15時

対象：64歳までの方

持ち物：運動のできる
服装､室内ｼｭｰｽﾞ､ﾀｵ
ﾙ､飲み物、ヨガマット
（貸出可）

保健センター

健康推進課
成人保健係
電話：95-4803
FAX：89-5960

わかる！身につ
く！バランス
ごはん塾

管理栄養士監修！食
事について楽しく学
べる教室です。野菜摂
取レベル測定もありま
す。

9月15日(火)
13時30分～15時

市内在住の方
保健センター

健康推進課
成人保健係
電話：95-4803
FAX：89-5960

親子のための
こころの健康
講演会

子どもを育てる保護
者や関係者向けに、子
どものＳＯＳを見逃さ
ないための講演会で
す。

6月20日(土)
13時30分～15時30分

子どもを持つ保護者､
その関係者

文化会館

健康推進課
成人保健係
電話：95-4803
FAX：89-5960

ロコモ予防実践
教室

講義と実践で学ぶロ
コモ予防教室です。一
生元気に動ける体づ
くりをしましょう。

9月9日(水)
13時30分～15時30分

市内在住在勤の74
歳までの方(運動制限
のある方は参加につ
いて主治医と相
談)(30名)

持ち物：運動のできる
服装､室内シューズ､
タオル､飲み物､ヨガ
マット（貸出可）

保健センター

健康推進課
成人保健係
電話：95-4803
FAX：89-5960

市民健康講座

体や健康に関するさ
まざまなテーマにつ
いて専門家等により
講演を行います。

6月、9月頃に開催
子どもから大人まで
(各回100名程度)

市民病院講堂
他

市民病院　庶務課
電話：86-1111
FAX：84-1327
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

手話奉仕員
養成講座(入門)

初心者でも大丈
夫！熟練の講師が
自己紹介や日常生
活で使用できる手
話を丁寧にレク
チャーします。

5月8日～10月2日までの
毎週金曜日
19時30分～21時30分まで
※8月14日(金)・28日(金)は
休講

市内在住・在学・在勤で
高校生以上の方
(25名)
・テキスト代4,290円
※講座初回にお支払い
ください。

社会福祉会館
「ウィズ豊川」

社会福祉協議会
ボランティアセンター
TEL：83-0630
FAX：89-0662

傾聴ボランティア
養成講座

人の思いを受け止
め、生きる力を引き
出す「傾聴」や「聴き
上手」になるコツに
ついて学べます。

7月1日(水)
13時30分～16時30分まで

市内在住、在勤、在学
の方(40名)

社会福祉会館
「ウィズ豊川」

社会福祉協議会
ボランティアセンター
TEL：83-0630
FAX：89-0662

ボラたま隊２０２６

今年は、愛知・名古
屋2026アジアパ
ラ競技大会が開
催！ボッチャ体験等
で共に生きる力を
育もう♪

①7月31日(金)
②8月4日(火)
③8月6日(木)
④8月7日(金)
各回10時～正午まで

市内在住の小学4年生
～6年生まで
①、④　各15名
②、③　各20名

社会福祉会館
「ウィズ豊川」

社会福祉協議会
ボランティアセンター
TEL：83-0630
FAX：89-0662

～健康寿命をのば
そう～
フレイル予防教室

健康診断をもとに
生活習慣を見直し、
フレイル予防と対策
を考える教室です。

8月20日、8月27日、9月3
日、9月10日(木)
13時30分～15時
全4回コース

市内在住のおおむね
65歳以上の方で自ら
教室参加できる方(※1
年以内に健診を受けた
方優先)
(20名)

桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
介護高齢課
電話：89-2105
FAX：89-2137

65歳からのライフ
プラン講座

10年後、20年後も
元気でいるために、
心と身体の健康に
ついて一緒に考え
る講座です。

①7月21日、7月28日、8月4
日(火)
9時30分～11時
②9月11日、9月18日、9月
25日(金)
9時30分～11時
全3回コース

市内在住の65歳以上
の方で自ら教室に参加
できる方(各20名)

①桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
②小坂井生涯学
習センター

介護高齢課
電話：89-2105
FAX：89-2137

いきいき元気運動
教室【前期】

専門家による健康
づくりのための運
動教室です。ご自身
の身体を知り、運動
の方法を学びます。

①5月11日～8月3日(月)
※7月20日(月・祝)は休み
10時～11時30分
②5月12日～7月28日(火)
13時30分～15時
③5月14日～8月6日(木)
※6月11日(木)は休み
10時～11時30分
④5月14日～7月30日(木)
13時30分～15時
⑤5月15日～7月31日(金)
10時～11時30分
⑥5月15日～8月7日(金)
13時30分～15時
※5月22日(金)は休み
全12回コース

市内在住の65歳以上
の方で自ら教室に参加
できる方(各20名)

①御津福祉保健セ
ンター
②東部地域福祉セ
ンター
③いかまい館
④国府東
地区市民館
⑤小坂井
文化センター
⑥Sinto　Heart
Arena
(総合体育館)

介護高齢課
電話：89-2105
FAX：89-2137
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

いきいき元気運動
教室【中期】

専門家による健康
づくりのための運
動教室です。ご自身
の身体を知り、運動
の方法を学びます。

①8月18日～11月17日(火)
※9月22日(火・祝)、
11月3日(火・祝)は休み
13時30分～15時
②8月19日～11月11日(水)
※9月23日(水・祝)は休み
13時30分～15時
③8月20日～11月5日(木)
10時～11時30分
④8月21日～11月6日(金)
13時30分～15時
全12回コース

市内在住の65歳以上
の方で自ら教室に参加
できる方(各20名)

①牛久保生涯学
習センター
②長沢
地区市民館
③いかまい館
④東部地域福祉
センター

介護高齢課
電話：89-2105
FAX：89-2137

元気はつらつ塾
【前期】

いつまでも元気に
過ごすための介護
予防の秘訣を知る
教室です。特に「運
動」「栄養」「お口」に
ついて詳しく学べま
す。

①6月8日、15日、22日(月)
9時30分～11時
②6月10日、17日、24日(水)
13時30分～15時
③6月12日、19日、26日(金)
13時30分～15時

全3回コース

市内在住のおおむね
65歳以上の方で自ら
教室参加できる方
(各20名)

①勤労福祉会館
②一宮生涯学習
センター
③東部地域福祉
センター

介護高齢課
電話：89-2105
FAX：89-2137

元気はつらつ塾
【中期】

いつまでも元気に
過ごすための介護
予防の秘訣を知る
教室です。特に「運
動」「栄養」「お口」に
ついて詳しく学べま
す。

①10月20日、27日、11月10
日(火)
※11月3日(火・祝)は休み
13時30分～15時
②10月8日、15日、22日(木)
13時30分～15時
③10月２3日、1０月３０日、11
月６日(金)
9時30分～11時

全3回コース

市内在住のおおむね
65歳以上の方で自ら
教室参加できる方
(各20名)

①桜ヶ丘ﾐｭｰｼﾞｱﾑ
②国府東
地区市民館
⑥Sinto　Heart
Arena
(総合体育館)

介護高齢課
電話：89-2105
FAX：89-2137

脳ちから塾

教材を使用した個
別学習、グループで
の交流等を通して
脳の活性化を図り、
認知症を予防する
教室です。

7月1日～12月2日(水)
(1)13時30分～14時45分
(2)14時15分～15時30分
全20回コース
※8月12日(水)、9月23日
(水・祝)は休み

市内在住の脳を活性化
したい、おおむね65歳
以上の方(各10名)・教
材費5,000円

勤労福祉会館
介護高齢課
電話：89-2105
FAX：89-2137

あたまの健康
セミナー

教材を使用した個
別学習で脳の活性
化を図り、認知症を
予防する体験講座
です。

6月5日(金)
13時30分～15時

市内在住の脳を活性化
したい、おおむね65歳
以上の方
(100名)

文化会館
介護高齢課
電話：89-2105
FAX：89-2137

認知症サポーター
養成講座

誰もが笑顔で安心
した生活が送れる
ように認知症に関
する正しい知識と
対応を学ぶ講座で
す。

詳細は広報、ホームページ
市内在住で希望される
方(30名)

社会福祉協議会
ウィズ豊川

介護高齢課
電話：89-3179
FAX：89-2137
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

認知症サポーター
ステップアップ
講座

認知症サポーター
として理解を深め
たうえで、実際の認
知症に関する活動
を行う方を要請す
る講座です。

詳細は広報、ホームページ
市内在住で希望される
方(30名)

社会福祉協議会
ウィズ豊川

介護高齢課
電話：89-3179
FAX：89-2137

認知症講演会
認知症に関する講
演会を開催します。

9月頃開催予定。詳細は広報、
ホームページ

市内在住または
在勤の方
(200名)(予定)

未定
介護高齢課
電話：89-3179
FAX：89-2137

手話フォロー
アップ講座

手話奉仕員養成講
座(入門・基礎)修了
対象者の講習会。ろ
う者との交流を中
心にした内容で、実
際に多くのろう者と
話すことで手話技
術の向上を目指し
ます。

５月から８月までの火曜日で全
１４回(予定)

市内に在住または在勤
で令和７年度の手話奉
仕員養成講座(入門お
よび基礎)を修了され
た方(25名)

費用はテキスト代のみ
(すでにお持ちの方は
必要ありません)

詳細は広報とよかわ､
ホームページを参照

社会福祉会館
(ウィズ豊川)

障害福祉課
電話：89-2131
FAX：89-2137

手話奉仕員
養成講座(基礎)

聴覚障害者の生活
を知り、聴覚障害に
ついての理解と知
識を深め、地域の聴
覚障害者と手話で
日常会話ができる
ことを目指します。

10月から3月までの金曜日で
全20回(予定)

市内在住、在勤、在学
の１６歳以上又は高校
生で、豊川市社会福祉
協議会主催の令和７年
度以降の手話奉仕員養
成講座(入門)修了者
(25名)

費用はテキスト代のみ
(すでにお持ちの方は
必要ありません)

詳細は広報とよかわ､
ホームページを参照

社会福祉会館
(ウィズ豊川)

障害福祉課
電話：89-2131
FAX：89-2137

シニアのための筋
力アップ教室

加齢による筋力の
低下を防止するた
めの運動を行うと
ともに、身体のケア
のノウハウを学びま
す。

5月～6月までと10月～12月
までの間の木曜日
各回10時～11時30分
全20回(予定)

市内在住のおおむね
65歳以上の方で医師
などから運動制限がか
かっていない方(15名
予定)
(応募者多数の場合は
抽選)

小坂井文化
センター

小坂井文化センター
TEL：78-3586
FAX：78-3586
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

緑のカーテン
育て方講座

夏の省エネルギー
に効果的な緑の
カーテン作りに役立
つ、つる性植物の育
て方の基礎知識と
コツを学びます。

5月中旬頃
市内在住または在
学の方(15組)
(1組3名程度)

未定
環境課
電話：89-2141
FAX：89-2197

里山で身近な生き
物を探そう！

里山に生息する植
物や昆虫を観察し
ます。

6月上旬頃 20名 未定
環境課
電話：89-2141
FAX：89-2197

夏休みに酸性雨を
調べよう！

豊川市内にどの程
度の強さの酸性雨
が降っているのか
調べます。

6月下旬から7月上旬頃

市内在住の小学3
年生から6年生とそ
の保護者
(小学生15名)

未定
環境課
電話：89-2141
FAX：89-2197

子ども
環境体験ツアー

環境学習施設等の
見学や、自然との触
れあいを通じて、環
境について学びま
す。

夏休み期間中
(2～3回程度)

市内在住の小学4
年生から6年生
(各回20名程度)

未定
環境課
電話：89-2141
FAX：89-2197

おやこ
おはなしの会

すばなしや、絵本の
読み聞かせなど

毎月第3土曜日,第4日曜日
10時30分～11時

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

かみしばい会
かみしばいの読み
聞かせや、手作り遊
び

毎月第4金曜日
10時30分～11時

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

絵本と
なかよしの会

絵本・大型絵本の読
み聞かせや、手遊
び、エプロンシア
ター

毎月第1水曜日
10時30分～11時

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

よんで
よんでの会

お気に入りの絵本
を紹介し、読み聞か
せ

毎月第3金曜日
10時30分～11時

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

おはなしの
とびら

絵本の読み聞かせ
・パネルシアターな
ど

毎月第1土曜日
10時30分～11時

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

おはなし
ポケット

絵本の読み聞かせ
や、リズム体操、う
た

毎月第4火曜日
10時30分～11時

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

趣味・教養・情操
たくさん学びたい！
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

おはなし
ペープサート

童話・昔話などの
ペープサート(紙人
形劇)・手遊び
・手品

毎月第2日曜日
10時30分～11時

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

Rainbow
Reading

英語の本の読み聞
かせ、英語の歌など

毎月第3日曜日
10時～10時30分

親子(50名)
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

赤ちゃんひろば

育児情報と、赤ちゃ
んと一緒にのんび
り楽しい時間を過
ごす場所の提供

毎月第2金曜日
10時30分～正午

未就園児とその保
護者(50名)

中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

手作り絵本
ワークショップ

子供向けの手作り
絵本のワークショッ
プ

4月頃 随時受付
ジオスペース館
多目的ホール

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

絵本で子育て
楽しんでみません
か(全3回)

赤ちゃんとその保
護者、妊娠中の方を
対象とした絵本を
使った講座

未定(５月～７月頃)
4か月から12か月
までの乳児とその
保護者(15組)

中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

夏の朗読会
大人向けの本の
朗読

未定 一般(50名)
ジオスペース館
多目的ホール

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

夏の終わりの
こわ～い朗読会

怖いおはなしを中
心とした子ども向
けのおはなし会

未定 未定
中央図書館
おはなしのへや

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

子ども司書
養成講座

司書の仕事を学ぶ
子ども向けの講座

未定
小学4～6年生
(10名)

中央図書館
集会室

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

おはなし
コンサート

二胡の演奏と絵本
の読み聞かせ

未定 50名
ジオスペース館
多目的ホール

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

おはなし
だいすき

手遊びや絵本の読
み聞かせ

毎月第2火曜日
10時30分～11時

親子(20名)
一宮図書館
児童コーナー

一宮図書館
電話：９３－６０６９
FAX：９３－６０６１

おはなしやさん
手遊びや絵本の読
み聞かせ

毎月第4土曜日
11時～11時30分

親子(15名)
音羽生涯学習セン
ター
児童室

音羽図書館
電話：８０－１３５５
FAX：８０－１３５６

はっぴーたいむ
乳幼児・小学生に対
する絵本やかみし
ばいの読み聞かせ

毎月第3日曜日
11時～11時30分

親子(15名)
御津図書館
児童コーナー

御津図書館
電話：５６－３５３８
FAX：５６－３５３９

よむよむおじさん
とゆかいななかま
たち

絵本の読み聞かせ
や手遊びなど

毎月第2水曜日
10時30分～11時

親子(15名)
御津図書館
児童コーナー

御津図書館
電話：５６－３５３８
FAX：５６－３５３９

大きなかぶの会
乳幼児向けのおは
なし会

毎月第1火曜日
10時30分～11時

親子(10名)
小坂井図書館
児童コーナー

小坂井図書館
電話：７２－２１６９
FAX：７２－２１７０
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

とよかわ
星空観望会

季節毎の星空を望
遠鏡で観察します。
プロジェクターを
使った解説もありま
す。

未定(前期で2回土曜日)
どなたでも
(100名)・有料

赤塚山公園
わくわくパーク

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

季節の星空探訪

天文関係のテーマ
に沿って、天文研究
家が特別解説しま
す。

未定(前期で2回土曜日)
15時から

どなたでも
(100名)・有料

ジオスペース館
プラネタリウム

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

プラネタリウム
ファミリー
コンサート

ハンドベルなどの生
演奏と歌とプラネタ
リウムの星空解説

未定(7月の土曜又は日曜)
10時30分から、14時から

どなたでも
(各回100名)
・有料

ジオスペース館
プラネタリウム

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

望遠鏡工作教室
工作キットを利用し
て親子で小型の望
遠鏡を作ります。

未定
(7月と8月に開催予定)

市内の小学生とそ
の保護者(各回15
組)・有料

中央図書館
集会室

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

親子お天気教室

普段何気なく見て
いる空模様を、実験
を交えて親子で学
びます。

未定
(7月又は8月に開催予定)

市内の小学生(3年
生以上)とその保護
者(各回15組)

中央図書館
集会室

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

市民名画劇場
邦画・洋画の名作を
上映します。

月2回(第2・4木曜日)
実施予定

どなたでも(25～
50名：会場により
変わります)

ジオスペース館
多目的ホール他

中央図書館
電話：85-5536
FAX：85-5512

布絵教室

さまざまな種類の
布を貼って、重ね合
わせてＡ４サイズの
オリジナル布絵を作
成します。

6月上旬
9時30分～11時30分
(予定)

市内在住のおおむ
ね65歳以上の方
(7名)
(応募者多数の場合
は抽選)
・無料(ただし、材料
代が別途必要)

小坂井文化センター
小坂井文化センター
電話：78-3586
FAX：78-3586

フィルムステンド
教室

接着剤付きの鉛の
線(リード線)と特殊
なカラーフィルムを
一枚のガラスに
貼ってステンドグラ
ス風の作品を作り
ます。

6月中旬
10時～正午(予定)

市内在住のおおむ
ね65歳以上の方
(5名)
(応募者多数の場合
は抽選)
・無料(ただし、材料
代が別途必要)

小坂井文化センター
小坂井文化センター
電話：78-3586
FAX：78-3586

食品サンプルづく
り教室

認定講師に教えて
もらいながらミニパ
フェの食品サンプル
を作ります。

7月下旬～8月中旬頃
午前・午後に分け1日2回開
催(予定)

市内に在住の小・中
学生、各20名(合
計40名予定)
(応募者多数の場合
は抽選)
・無料(ただし、材料
代が別途必要)

小坂井文化センター
小坂井文化センター
電話：78-3586
FAX：78-3586
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

パソコン教室
スマホ・タブレットの
基本操作(予定)を
学ぶ講座です。

9月上旬～中旬頃
(全6回)(予定)

市内に在住の16歳
以上でスマホ・タブ
レットの文字入力が
できる方(10名予
定)
(応募者多数の場合
は抽選)
・無料(ただし、材料
代が別途必要)

小坂井文化センター
小坂井文化センター
電話：78-3586
FAX：78-3586

花しょうぶまつり
約5,000株の花
しょうぶを観賞しま
す。

5月25日(月)～
6月10日(水)

どなたでも 赤塚山公園
赤塚山公園
電話：89-8891
FAX：89-8892

梅ジュース作り
赤塚山公園の梅の
実を使って梅ジュー
スを作ります。

6月上旬
時間未定

未定・有料 赤塚山公園
赤塚山公園
電話：89-8891
FAX：89-8892

自然観察会
「カタツムリの
観察」

外部の専門家を講
師に招いてカタツム
リを観察します。

6月下旬
9時～正午

小学生以上
(20人)
・１人1000円

赤塚山公園
赤塚山公園
電話：89-8891
FAX：89-8892

自然観察会
「キノコの観察」

外部の専門家を講
師に招いて公園内
のキノコを観察しま
す。

9月下旬
小学生以上
(20人)
・1人1000円

赤塚山公園
赤塚山公園
電話：89-8891
FAX：89-8892

簡単社交ダンス
講座

社交ダンスの基礎
を学ぶ初心者向け
講座です。

原則5月～6月の毎週金曜日
10時～11時30分
(全5回)

豊川市在住、在勤
(定員に満たない場
合は市外の方も
可)(30名)
・1,500円

ふれあいセンター
(ゆうあいの里)
多目的ホール

ふれあいセンター
電話：88-7270
FAX：88-7271

世代間交流陶芸
講座

初心者の方を対象
とした基礎から学ん
で陶芸の技術を会
得していただく講座
です。

原則7月～翌年1月の毎月第
1･2木曜日
13時30分～15時30分
(全12回)

豊川市在住、在勤
(定員に満たない場
合は市外の方も
可)(15名)
・3,000円
(教材費が別途必
要)

ふれあいセンター
(ゆうあいの里)
陶芸室

ふれあいセンター
電話：88-7270
FAX：88-7271

己書幸座

初心者の方を対象
とした講座で、己書
の制作について基
礎的な技術を学ん
でいただきます。

原則7月～12月の
毎月第2金曜日
10時～正午
(全6回)

豊川市在住、在勤
(定員に満たない場
合は市外の方も
可)(20名)
・1,500円
(教材費が別途必
要)

ふれあいセンター
(ゆうあいの里)
研修室

ふれあいセンター
電話：88-7270
FAX：88-7271

一緒に踊ろう
フォークダンス

初心者向けのフォー
クダンス講座です。
体力づくり、ストレ
ス解消や老化防止
がねらいです。

原則8月～12月の
毎月第1木曜日
10時～11時30分
(全5回)

豊川市在住、在勤
(定員に満たない場
合は市外の方も
可)(15名)

ふれあいセンター
(ゆうあいの里)
多目的ホール

ふれあいセンター
電話：88-7270
FAX：88-7271

ふれあい
健康体操

どなたでも参加で
きます。簡単な楽し
い体操講座です。

原則毎月第1･2･3･5土曜日
14時～15時

どなたでも
ふれあいセンター
(ゆうあいの里)
多目的ホール

ふれあいセンター
電話：88-7270
FAX：88-7271

将棋教室
将棋の基礎を学ん
でいただける教室
です。

原則毎月第2･4土曜日
13時～16時

主に小、中学生
(24名)
※一般(大人)の方
も可

ふれあいセンター
(ゆうあいの里)
実習室１

ふれあいセンター
電話：88-7270
FAX：88-7271
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場等 問合せ先

豊川リレー
マラソン2026

１周2キロのコースを
4人から10人のチー
ムでタスキリレーし、
42.195キロの完走
を目指します。

6月7日(日)
10時～14時

独力で2キロを完走
できる方

高校生以下1,500円
一般3,000円

OKAKENアスリー
トフィールド(豊川市
陸上競技場)
およびその周辺

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

スポーツ
フェスティバル
2026

各種大会や教室、講
習会を行います。

10月10日(土)、
10月11日(日)、
10月12日(月・祝)
※一部別日に開催

どなたでも
・一部有料

市内スポーツ施設
(一部市外)

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

市民水泳教室

泳げない児童を対象
に25ｍ完泳を目指
します。
講師：豊川市水泳協
会指導員

夏休み期間中に開催
1期：7月27日(月)～31日
(金)、2期：8月3日(月)～8
月7日(金)
各5日間　9時30分～11時

市内の小学生
・各期6,000円

パシフィックスポー
ツ倶楽部豊川

豊川市水泳協会
86-1167

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

小学生陸上教室
(豊川AC)

陸上競技の楽しさを
学び、体力の向上を
図ります。
講師：豊川陸上競技
協会指導員

4月～令和9年3月
土曜日
9時～11時
(7・8月と9月の一部は18時
～19時30分)

小学1年生以上
・年額13,000円

OKAKENアスリー
トフィールド(豊川市
陸上競技場)等(詳
細は二次元コード) スポーツ課

電話：88-8036
FAX：88-8038

少年剣道教室

剣道の基本を学び心
の鍛錬を図ります。
講師：豊川市剣道連
盟指導員

※日時・対象・費用は、各会場
により異なります。詳細は広
報、ホームページを参照

豊川市武道館、砥鹿
神社弓道場、小坂井
東・一宮西部小学校
体育館、西部・御津・
小坂井中学校武道
場、豊川高校剣道
場、国府市民館

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

空手道教室

空手の基本を学び心
の鍛練を図ります。
講師：豊川市空手道
連盟指導員

※日時・対象・費用は、各会場
により異なります。詳細は広
報、ホームページを参照

一宮体育センター、
小坂井西・桜木・一
宮西部小学校、金
屋・御津・小坂井中
学校、金屋・桜木市
民館

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

いい汗、かこうよ！

－16－



※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場等 問合せ先

柔道教室

柔道の基本を学び心
身の鍛練を図りま
す。
講師：豊川柔道会指
導員

1期：4月～/2期：7月～
3期：10月～
4期：令和9年1月～
水曜日
18時30分～20時

市内に在住､または在
学の小学生
・各期3,000円

豊川市武道館

豊川柔道会 木村
090-6088-
3209

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

弓道教室

弓道の基本的な技術
指導を行います。
講師：豊川弓道会指
導員

前期：5月～(全10回)
後期：9月～(全10回)
水曜日・土曜日
18時30分～20時30分

市内に在住、または在
勤の18歳以上の方
(高校生を除く)
・各期2,200円

豊川市武道館

豊川弓道会 石原
090-8135-
4973

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

なぎなた教室

なぎなたの基本的な
技術指導を行いま
す。
講師：豊川市剣道連
盟なぎなた部会指導
員

前期：4月～7月(全15回)
後期：10月～令和9年2月
(全15回)
土曜日　14時～16時

どなたでも

豊川市武道館

豊川市剣道連盟
なぎなた部会
85-7187

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

少林寺拳法教室体
験入門

少林寺拳法の無料体
験教室を開催しま
す。
講師：豊川市少林寺
拳法連盟指導員

4月6日～27日
月曜日・水曜日
19時～20時

市内に在住、在勤、ま
たは在学の5歳以上
の方

少林寺拳法小坂井
道場(宿町古十王4
番地)

豊川市少林寺拳法
連盟 佐竹
090-7676-
5700

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

なでしこ
サッカー教室

小学生と中学生の女
子を対象とした、
サッカー教室を開催
します。
講師：豊川サッカー
協会指導員

前期：5月～9月(全14回)
後期：10月～令和9年2月
(全14回)
第2･4土曜日
　13時30分～15時
第3木曜日
　19時～20時30分
※中学生は第3木曜のみ定
期練習､土曜日は別途合同練
習を計画

小学1年生～中学3年
生の女子
・各期1,350円、
保険800円

三上緑地
市民のスクエア

豊川サッカー協会
大畑
080-2652-
4265

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

ジュニアソフト
テニススクール

基本技能の習得と参
加者の親睦を深め、
スポーツの楽しさを
学びます。
講師：豊川ソフトテニ
ス協会指導員

4月4日からの土曜日
(全8回)
9時～11時

市内在住の小学生
・5,000円

上長山庭球場

豊川ソフトテニス協
会 鈴木
090-1986-
6184

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

ジュニアテニスス
クール
※硬式テニス

テニスの基本技能の
習得と参加者の親睦
を図ります。
講師：豊川テニス協
会指導員

春季4月～/秋季9月～
土曜日(全8回)
18時～19時30分

市内に在住の
小学3～6年生
・各期6,000円

オーエスジードリー
ムコート豊川(豊川
公園庭球場)

豊川テニス協会
瀧下
090-3506-
7015
(12時～13時、18
時～23時)

https：
//toyokawaten
nis.wixsite.com
/index

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場等 問合せ先

テニススクール
※硬式テニス

テニスの基本技能の
習得と参加者の親睦
を図ります。
講師：豊川テニス協
会指導員

春季4月～/秋季9月～
土曜日(全8回)
19時30分～21時

市内に在住、在勤また
は在学の中学生以上・
各期6,000円

オーエスジードリー
ムコート豊川(豊川
公園庭球場)

豊川テニス協会
瀧下
090-3506-
7015
(12時～13時、18
時～23時)

https：
//toyokawaten
nis.wixsite.com
/index

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

男子
ミニバスケット
ボール教室

校区間の親睦を深
め、スポーツの楽し
さを学びます。
講師：豊川市バス
ケットボール協会指
導員

1期：4月～
2期：7月～8月
原則水曜日

2期：9月～/3期：10月～
4期：令和9年1月～
原則月曜日

18時30分～20時30分

市内在住の小学生
・各期4,000円

Sinto Heart
Arena
(総合体育館)
豊川市バスケット
ボール協会
内山

090-4851-
1441

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

女子
ミニバスケット
ボール教室

校区間の親睦を深
め、スポーツの楽し
さを学びます。
講師：豊川市バス
ケットボール協会指
導員

1期：4月～/2期：7月～
3期：10月～/
4期：令和9年1月～
土曜日または日曜日

18時30分～20時30分

市内在住の小学生
・各期4,000円

Sinto Heart
Arena
(総合体育館)又は
御津体育館
豊川市バスケット
ボール協会
内山

090-4851-
1441

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

キックボクシング
体験教室

低学年児・小学生を
対象としたキックボ
クシング体験会。
講師：豊川市ムエ協
会指導員

ストライキングジム
アレス豊川道場(本
野ヶ原1-117)

豊川市ムエ協会
安田
95-0056

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

豊川イーグルス
少年団

野球を通じて技術及
び体力の向上と挨拶
のできる豊かな人間
性を育てます。

土曜日・日曜日

市内の小学生
・1～4年生は月額
2,000円、5～6年生
は月額2,500円

大崎公園、
代田小学校

https：
//toyokawaeagl
e42.89dream.j
p

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

豊川北シンカーズ
少年団

野球の技術、体力の
向上はもとより、礼
儀、挨拶、取り組み
方やその姿勢を指導
し、野球を通じて人
として成長できる環
境を提供します。

土曜日・日曜日
市内の小学生
・月額2,000円

本野原第二公園
シンカーズサンキョ
ウスタジアム
①https：
//www.instagra
m.com/toyokaw
akita_sinkers/
②https：
//page.line.me/
184whgrm

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

市内在住の5～9歳の男女：
5月･7月･9月･11月
水曜日17時30分～19時

市内在住の7～12歳の男女：
6月･8月･10月･12月
月曜日･金曜日17時30分～19時

スポーツ少年団
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場等 問合せ先

桜木フレンズ
少年団

当チームは親子で野
球ができる場を提供
します。一緒に野球
ができるのは小学生
の時のみです。親子
で共通の話題を持ち
共に成長しましょ
う！

土曜日・日曜日・祝日
市内の小学生
・入会金2,000円、
月額2,000円

桜木小学校
スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

ゆたかベアーズ
少年団

野球を通じて、体力
強化と技術の向上を
図り、明るく健全で
共に野球を愛する青
少年の育成をしま
す。

土曜日・日曜日・祝日
市内の小学生
・月額2,000円

豊小学校
スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

御油ファイターズ
少年団

野球を通じて、地域
社会に貢献する明る
く規律正しい青少年
を育成します。

土曜日・日曜日
市内の小学生
・入会金2,000円、
年額12,000円

御油小学校
一ノ坪公園

https：
//www.netto.jp
/gfs25/

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

豊川ヤンキース
少年団

少年軟式野球を通し
て心と身体を健全に
育成し、楽しくプレー
することを目的とし
ます。

土曜日・日曜日・祝日
8時30分～正午 午後は自由
参加
(土曜だけ/日曜だけの参加
でも可)

市内の小学生
・月額2,000円
(1～2年生は無料)

豊川小学校

https：
//toyokawayan
kees.mystr：
kingly.com

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

国府スターボーイ
ズ少年団

少年野球を通じて地
域社会との交流を深
め、心・技・体の成長
を基に、明るく、健全
で規律正しい青少年
の育成を図ります。

土曜日・日曜日
市内の小学生
・入会金2,000円、
月額1,500円

弘法山ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
西部中学校

https：
//koustarboys.c
yber-
ninja.jp/index.h
tml

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

千両レッドボーイ
ズ少年団

スポーツを通じて技
術及び体力の向上と
豊かな人間性を育て
ます。

土曜日・日曜日

市内の小学生
・1～3年生は月額
1,500円、4～6年生
は月額2,000円

千両小学校

https：
//ameblo.jp/chi
giriredboys/

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

一西シャークス
少年団

野球を通じて健全な
心身を養成し、礼儀
正しく思いやりのあ
る青少年を養成する
ことを目的としま
す。

土曜日・日曜日

小学1年生以上
・1～2年生は月額
500円、3～6年生は
月額1,500円、
行事費年間3,000円

大木進雄ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
一宮南部小学校

https：
//isseisharks16.
89dream.jp/

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場等 問合せ先

御津インパルス
少年団

「礼儀・あいさつ・感
謝・思いやりの心を
もてるように」を基
本として、団員、父
母、指導員が一体と
なり、レクリエーショ
ン等も体験しながら
楽しく活動していま
す。

土曜日・日曜日

市内の小学１年生以
上(男女問わず)
・1年～4年生は年額
25,000円、5～6年
生は年額27,000円

御津南部小学校
スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

小坂井ボーイズ
少年団
※硬式野球

硬式野球を愛好する
少年に正しい野球の
あり方を指導し、野
球を通じて心身の練
磨とスポーツマン
シップを理解させる
ことに努め、規律を
重んじる明朗な社会
人としての基礎を養
成し、もって次代を
担う少年の健全育成
を図ります。

土曜日・日曜日・祝日

小学生の男女
・入団金3,000円、
1～2年生は月額
1,000円、
3～6年生は月額
4,000円

小坂井西小学校
小坂井東小学校
南山グラウンド

https：
//boyskozakaim
ets.hamazo.tv/

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

守禮塾御津空手道
少年団

「おはようございま
す。」、「はい。」、「ご
めんなさい。」、「あり
がとうございます。」
等の指導を空手の技
術指導と同じように
重視します。

金曜日
19時～21時30分

保育園児以上
・年額24,000円
(前期12,000円/
後期12,000円)

御津中学校
アリーナ

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

成友塾英和空手道
少年団

空手を通じて、心身
ともに健全な人間育
成を目的とします。

月曜日・木曜日
１９時～２１時

どなたでも(未就学児
は要相談)
・月額3,000円(各種
審査・競技などのエン
トリー代金は別途必
要)

金屋中学校武道場
(月)、金屋地区市民
館(木)

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

和道会成友塾
小坂井空手道
少年団

空手を通じて、空手
技術及び体力の向上
を図り、豊かな人間
性を育てることを目
的としています。

火曜日・金曜日

保育園児～一般
・入会金2,000円、
月額2,500円、
後援会費500円

小坂井中学校
武道館

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

豊川東部
サッカー少年団

サッカーの技術向上
と体力強化を図り、
健全育成と地域貢献
を目指し活動してい
ます。

土曜日・日曜日

東部中校区の小学生
・入団費3,000円、月
額1,000円、育成会
費月額1,000円(兄
弟がいる場合、育成
会費は1人分)

当古公園(5～6年
生)、東部小学校
(1～4年生)

http：
//ttss.sports.co
ocan.jp/menu/
menu.cgi

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場等 問合せ先

豊川中部
サッカー少年団

サッカーを通じて技
術、体力の向上を図
り、健全な子どもを
育てます。

日曜日、第2・4土曜日

代田・南部中校区の小
学生
・入団費3,000円、
月額1,000円、育成
会費月額1,000円

代田小学校
牛久保小学校

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

豊川西部
サッカー少年団

Enjoy football!
サッカーを楽しみな
がら、技術の向上と
健全な心身・創造性
の育成を目指しま
す。

低学年/日曜日
高学年/土・日曜日

西部中校区の小学生
・(1～3年生)
入団費 年1,500円、
団費 月1,500円、
(4～6年生)
入団費 年3,000円、
団費 月2,000円

国府小学校

http：
//www.toyokaw
awest.com

各種SNS
@toyokawawes
t

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

豊川北
サッカー少年団

サッカーを通して、
団員の体力及び技術
の向上を図り、豊か
な人間性を育てるこ
とを目指します。

日曜日、第2･4土曜日
(土曜日は試合等に応じて変
更あり)

金屋・中部中校区の小
学生、年長児
・入団費 3,500円
(低学年1,500円)
団費 月1,000円
育成会費 月1,000
円
(兄弟がいる場合、育
成会費は１人分)

金屋小学校
三蔵子小学校
八南小学校
平尾小学校

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

豊川一宮
サッカー少年団

サッカーを通じて他
人への思いやりと体
力の向上を目的とし
ます。

第1・3日曜日、
第2・4土曜日
(諸行事により変更あり)

小学生、園児
・園児～3年生は
半年9,000円、
4年生～6年生は
半年10,000円
(兄弟割引あり)

金沢橋下流ｸﾞﾗｳﾝ
ﾄﾞ、(雨天時)一宮東
部・一宮南部小学校
体育館

toyokawa.ichin
omiya.football
@gmail.com

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

豊川御津
サッカー少年団

サッカーは全身をバ
ランスよく発達させ
るスポーツです。練
習、試合を繰り返し、
俊敏性、持久力、精
神力などを身につけ
ます。

木曜日(19時～21時)
土曜日・日曜日(9時～正午/
または13時～16時)

御津中校区の園児～
小学生
・(月額)
園児500円
1～2年生1,500円
3～6年生2,000円
(兄弟割引あり)

御津中学校
御津北部小学校

https：//mito-
ss.com
toyokawamitos
s1992@gmail.c
om
Instagram：
mito_ss.1992

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

豊川武道館剣道
少年団

剣道の指導を通して
青少年の健全育成を
図り、並びに剣道の
底辺拡大を目指しま
す。

水曜日

市内の園児～中学生
・入会金1,000円、
(月額)
小学生2,000円、
園児/中学生1,000
円

豊川市武道館
スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

砥鹿神社剣道
教室少年団

剣道を通じて技術及
び体力の向上と青少
年の健全育成に努め
ます。

月・水・土曜日
※練習日は選択可
※火曜日は中学生のみ

5歳以上
・月額2,000円、年間
4,000円(中学生)
※防具・剣道着貸与保
険料等含

砥鹿神社武道場
スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場等 問合せ先

一宮西部剣道
教室少年団

剣道を通じて心身を
鍛錬することにより
精神面を強くし、丈
夫な身体を作り、自
然とあいさつができ
る心を養うのが目的
です。

月・火・木曜日(強化練習)

5歳以上 防具貸与有
・入会費1,000円、年
会費１，０００円
(月額)未就学児500
円、小学1～2年生
1,500円、小学3～6
年生2,000円、
中学生以上 年間
3,000円(保険料込)

一宮西部小学校
体育館

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

ひまわり
バレーボール
少年団

バレーボールを通じ
て交流と親子のふれ
あいを図り、体力向
上と豊かな人間性を
育てます。

火・水・土曜日
市内の小学生
・月額1,000円、
年会費3,000円

国府小学校体育館

http：
//himawari-
volleyballclub.a
mebaownd.com

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

豊川リープス
少年団
※バレーボール

バレーボールの基本
からゲームができる
までの習得にとどま
らず、精神面の自立
をはじめ仲間を思い
やる心、また感謝す
る気持ちも育てま
す。

木曜日・金曜日・日曜日
市内の小学生
・月額1,500円～

小坂井西小学校体
育館、小坂井東小学
校体育館

https：
//toyokawaleap
s.apage.jp

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

豊川一宮
ミニバスケット
ボール少年団

バスケットボールを
通して技術及び体力
の向上と豊かな人間
性を育てます。

火・土・日曜日
小学3～6年生
・年会費6,000円、
月額1,000円

一宮西部小学校体
育館、一宮南部小学
校体育館

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038

ドッジボール
少年団

全国をみても、愛知
県はチーム数No１を
誇っている。しかし
東三河のチームは１
つのみ。
そのドッジボールで
全国を目指しません
か？　常に県・東海
大会に出ています。
一緒に下剋上ドッジ
ボーラーになりま
しょう！

月・木・土曜日

市内の小学生
・月額2,500円
※会費は大会参加料
等チーム運営に活用
します。※安全保険代
別途徴収します。

御津北部小学校
体育館

スポーツ課
電話：88-8036
FAX：88-8038
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

メアリー先生と
ノリノリ英会1
(初級)

初級レベル(中学2年
生～3年生の知識、基
礎的な会話なら少し
はできる)の楽しい英
会話です。日本語もよ
くわかるやさしい講師
です。
講師：鈴木メアリー

5月12日(火)～7月28日(火)
10時～11時30分

15歳以上(中学生は
除く)(10人程度)
・会員10,000円､
一般13,000円

勤労福祉会館
国際交流協会
電話：83-1571
FAX：83-1581

みんなのための
英会話1(初級)

初級レベル(中学2年
生～3年生の知識、基
礎的な会話なら少し
はできる)の楽しい英
会話です。
手作りテキストも好評
です。
講師：ジョニーロバー
トソン

5月12日(火)～7月28日(火)
19時30分～21時

15歳以上(中学生は
除く)(25人程度)
・会員10,000円､
一般13,000円

勤労福祉会館
国際交流協会
電話：83-1571
FAX：83-1581

メアリー先生と
ノリノリ英会話2
(初級)

初級レベル(中学2年
生～3年生の知識、基
礎的な会話なら少し
はできる)の楽しい英
会話です。
日本語もよくわかる
やさしい講師です。
講師：鈴木メアリー

9月8日(火)～12月8日(火)
10時～11時30分

15歳以上(中学生は
除く)(10人程度)
・会員10,000円､
一般13,000円

勤労福祉会館
国際交流協会
電話：83-1571
FAX：83-1581

みんなのための
英会話2(初級)

初級レベル(中学2年
生～3年生の知識、基
礎的な会話なら少し
はできる)の楽しい英
会話です。
手作りテキストも好評
です。
講師：ジョニーロバー
トソン

9月8日(火)～12月8日(火)
(予定)
19時30分～21時

15歳以上(中学生は
除く)(25人程度)
・会員10,000円､
一般13,000円

勤労福祉会館
国際交流協会
電話：83-1571
FAX：83-1581

中国語初級会話1

中国語の基本文法を
強化し、初級レベルの
会話が楽しく学べま
す。
講師：林　明子

9月10日(木)～11月26日
(木)
19時30分～21時

15歳以上(中学生は
除く)(10人程度)
・会員10,000円､
一般13,000円

勤労福祉会館
国際交流協会
電話：83-1571
FAX：83-1581

国際・語学世界を見てみよう
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※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

どんな国シリーズ
「○○ってどんな国」

外国の文化や生活習
慣等を紹介する文化
講座です。

未定
どなたでも(80人程
度)・会員500円､
一般700円

勤労福祉会館
国際交流協会
電話：83-1571
FAX：83-1581

日本語
ボランティア
スキルアップ研修

日本語教育支援ボラ
ンティアの方が、日頃
の自分の教え方を振
り返り、今後に活かし
てもらう研修です。ま
た、日本語を教えるこ
とに興味があり、ボラ
ンティアに参加したい
方も対象です。

未定

日本語ボランティアの
方､日本語ボランティ
アに興味がある方
(40人程度)・会員無
料､一般500円

勤労福祉会館
国際交流協会
電話：83-1571
FAX：83-1581

※申し込み期間や方法については、問合せ先へ直接お問い合わせください。

※費用の記載がないものは、参加無料です。

事業名 概要 開催日 対象(定員)・費用 会場 問合せ先

防災ボランティア
コーディネーター
養成講座

防災ボランティアコー
ディネーターを養成す
る講座です。

9月中の土・日曜日、2日開催
の予定

災害時のボランティア
活動に関心のある方

社会福祉会館
(ウィズ豊川)

危機管理課
電話：89-2194
FAX：89-2655

社会福祉協議会
ボランティアセンター
TEL：83-0630
FAX：89-0662

防災ボランティア
コーディネーター
フォローアップ研修

養成講座を受講した
方のフォローアップ研
修です。

11月中と12月中の土日に1日
ずつ2回開催予定。
(1日のみの参加でも可)

防災ボランティアコー
ディネーター
養成講座を受講され
た方

社会福祉会館
(ウィズ豊川)

危機管理課
電話：89-2194
FAX：89-2655

社会福祉協議会
ボランティアセンター
TEL：83-0630
FAX：89-0662

生活・安全・人権
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もっと生涯学習事業が知りたい！という方へ 

生涯学習センターで活動

しているサークルの一覧

表もあるだリン♪ 

《とよかわオープンカレッジ》のご紹介 

【とよかわオープンカレッジ】とは 

自分の得意なことを教えたい方が講師となり、学びたい方が受講生となる、

学習者同士のつながりによって育まれ、市民が主体となり運営する学びの場で

す。半期ごとに講師と受講生を募集しています。詳しくは、二次元コードより

ホームページをご覧ください。 

 

☆概要☆ 

受講生 
１８歳以上（高校生を除く） 市内外を問いません。 

※親子向け講座につきましては、お子様も受講できます。 

講座 

前期 ５月～１０月 ／ 後期 １１月～４月 

※１０回講座または５回講座の２コース 

※原則受講生が１０人に満たない講座は、開講しません。 

受講料 
１０回講座 ８，０００円 ／ ５回講座 ４，０００円 

※教材費などの実費は別に必要な場合がございます。 

問合せ先 

一般社団法人とよかわオープンカレッジ事務局 

プリオ生涯学習センター内（プリオ４階） 

TEL ０５３３-７５-６６６７ ／ FAX ０５３３-７５-６６６８ 

営業時間：午前 10時～午後 5時 

定休日 ：土日・祝日・プリオの休業日等 

 



最新の情報は、市ホームページ等をご覧ください。

やって
みたい！

豊川市宣伝部長

デジタル版
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