
 

 

施設名 御津生涯学習センター ℡0533-76-4714 

 

サークル（団体）名 活動内容 活動時間 新規加入者 

オカリナｅＧＧ（カ） 
素朴で味わいのある音色のオカリナ

で様々な曲を合奏して楽しむ 

月２回 

第１・３木曜日 

13:30～15:30 

 

つるし飾り「ひなクラブ」 
男の子、女の子の健やかな成長と幸を

願い、縁起の良い物を楽しく作る 

毎週火・水・金曜日 

13:00～16:00 
募集中 

革工芸教室 

革を使ってバッグ、ベルト、財布など

生活用品やおしゃれ用品を、みんなで

楽しみながら作る 

月１回（水曜日） 

12:00～15:00 
 

大正琴 

楽譜は１、２、３ の数字で簡単にわ

かり、曲はテープに録音して自習する

などみんなで楽しみながら学ぶ 

月２回（火曜日） 

12:30～15:30 
 

流星会 

三味線や太鼓の調子に合わせ、日本民

謡の持つ伝統文化を味わうとともに

社会貢献活動を行う 

毎週土曜日 

10:30～15:30 
 

とよかわ吹奏楽団 
吹奏楽の練習及び社会貢献活動を行

う 

毎週水・土曜日 

19:00～22:00 

月１回（日曜日） 

9:00～18:00 

募集中 

御津歌謡の会 カラオケの練習 
月3回（水曜日） 

1２:３0～1４:３0 
募集中 

俳句教室 
俳句の楽しさ、面白さ、作ることの心

得など学ぶ 

月１回（火曜日） 

13:00～16:00 
募集中 

川柳句会 川柳の勉強と作品発表 

月1回 

（第2金曜日） 

13:30～15:30 

募集中 

生涯学習センター 

サークル活動一覧表 令和８年７月２４日現在 



 

 

手芸を楽しむ 
楽しみながら、てまりやパッチワーク

などを作っています 

月１回 

（第4水曜日） 

13:00～16:00 

募集中 

自彊術 

「日本最初の健康体操」 

31 動作による全身体操で健康を維

持する。見学はいつでもOK‼ 

毎週火曜日 

19:00～21:00 

毎週金曜日 

13:00～15:00 

募集中 

粋な仲間たち・絆 
よさこい踊りの練習及び社会貢献活

動を行う 

毎週水曜日 

19:00～22:00 

御津生涯学習センタ

ーでは第１・３・５ 

 

「今さら」劇団部 芝居の稽古及び社会貢献活動 
毎週日曜日 

18:00～21:00 
募集中 

ダンスサークル 

 あすなろう会 

健康維持、増進をはかるための社交ダ

ンスの練習 

毎週火曜日 

19:30～21:30 
募集中 

水墨画 初心者でも簡単に山水画・花が描ける 
月 2回（金曜日） 

10:00～12:00 
募集中 

桜クラブ 社交ダンスの練習 
毎週火曜日 

14:00～17:00 
募集中 

ミトサクラダンス 
年齢より若々しく姿勢を見せるため

のストレッチ、社交ダンス練習 

毎週木曜日 

9:30～14:30 
募集中 

駒の会 

心と体と脳を鍛える日本舞踊を楽し

く踊る会です。笑顔で自然と健康にな

れます 

月 2回（水曜日） 

10:00～12:00 
募集中 

吹矢の会 
吹矢で楽しく健康づくり。ぜひ肺機能

を強化し、免疫力を高めましょう 

毎週水曜日 

10:00～12:00 
募集中 



 

 

英語で遊ぼう 英会話 

毎週火曜日 南部小クラス 

19:00～20:00 

毎週土曜日 北部小クラス 

9:00～10:00 

毎週水曜日 中学生クラス 

19:00～20:00 

 

英会話レッスン 英会話レッスン 
毎週木曜日 

18:30～20:30 
募集中 

和翔吟遊正翁会 詩吟吟詠 
月 4回（金曜日） 

14:00～16:00 
募集中 

道元禅師勉強会 
道元禅師著 

「正法眼蔵」の勉強会 

毎月第 2水曜日 

14:00～16:00 
募集中 

OZ・EVOLVE チアダンス 
毎週金曜日 

17:00～19:00 
 

サウンドリボリュー

ション 

イベント参加・施設の慰問のための音

楽活動 

月 2回 

第 2・第 4日曜日 

9:00～12:00 

 

チアダンス 大人のチアダンス 
毎週木曜日 

19:30～20:30 
募集中 

太極べんがん 太極拳・べんがんの練習 
毎月第 2・4木曜日 

14:00～15:30 
募集中 

健康太極拳教室 誰でもできる健康太極拳の練習 
毎週水曜日 

15:00～16:00 
 

混声合唱団 

豊川コール・アカデミ

ー 

混声合唱の練習 
毎週金曜日 

19:00～21:30 
募集中 

ゑんの会 三味線の練習 
毎週土曜日 

16:30～20:30 
募集中 

カルテット 
アイリッシュハープで様々な曲を演

奏して楽しむ 
不定期  



 

 

シニアのスマホサロ

ン御津（カ） 

Android スマホを使用しているシニ

アの方々が、これからの高齢化社会で

役立つ利用方法をゆっくり楽しく学

びます。和気あいあいの賑やかなサロ

ンです 

毎月第 1・3木曜日 

14:00～16:00 
 

えがちゃんスマホサ

ロン（カ） 

Android スマホを使用しているシニ

アの方々が、これからの高齢化社会で

役立つ利用方法をゆっくり楽しく学

びます。和気あいあいの賑やかなサロ

ンです 

毎月第 2・4木曜日 

１4:00～16:00 
 

心のハーモニカ 

手軽な楽器で昔懐かしい曲を独奏、合

奏して楽しむ １年～１年半位おき

にミニ・コンサートを開催 

月２回（水曜日） 

月２回（土曜日） 
 

クラフトハンド 
紙バンドを使ってかごバック等を制

作 

月１回 第３日曜日 

9:00～12:00 
 

韓国語サークル（カ） 韓国語の学習 
毎週水曜日 

10:00～12:00 
 

とよかわ吹奏楽アカ

デミー 

小学４年生から高校生を対象に吹奏

楽の基礎的な知識を学んだり技術を

身に付けるために練習し楽曲を演奏

して楽しむ 半年に一度発表会を行

う 

個人練習会 

毎週水曜日 

18:00～19:00 

合奏 月２回 

14:30～16:30 

半年ごとに

募集 

合奏サポー

ター（大人）

も募集 

オカリナ（カ） 
オープンカレッジオカリナ講座の予

習・復習 

月４回（木曜日） 

10:00～12:00 
 

RITMOS DEL 

PERU 
ペルーの文化的なダンス 不定期 募集中 

リズム体操 
子供達と楽しく音楽に合わせて体操

をする 

月 2回（土曜日） 

第２・第４ 

16:00～17:00 

募集中 

八卦掌 八卦掌、太極拳等の練習 
月１回（日曜日） 

13:00～15:00 
募集中 

すみれ 
ボランティアサロンで演奏するため

の練習 
不定期  



 

 

 

ピラティス 

体幹を強化することで、しなやかな筋

肉をつくり、肩こり、腰痛の予防やぽ

っこりお腹の引き締め、基礎代謝アッ

プを行います 

月２回（木曜日） 

20:00～22:00 
 

大樹会 
中国の伝統武術を行っている 

主に、八極拳、螳螂拳 

月３～４回（土曜日）   

9:00～12:00 
募集中 


