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市民の皆様には、日頃より市政にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

豊川市では、『健康・仲間・人づくり！ 笑顔あふれる スポーツの盛んなまち豊川』を基本理

念に、生涯スポーツ社会の実現を目指して、平成２２年３月に『豊川市スポーツ振興計画』を策

定し、スポーツの振興に取り組んできました。 

現行計画の計画期間が平成３１年度までであることから、現在、令和２年度から新たな「豊川

市スポーツ振興計画」（以下、「次期計画」という）の策定に取り組んでいます。 

 この次期計画の策定にあたっては、市民の皆様のスポーツに関する取り組みやご意見等を伺う

ことが重要であるとの考えから、市民意識調査を実施させていただくことといたしました。スポ

ーツのことや健康づくり、今後のスポーツ活動に対する取り組みなどについてあなたの考えを率

直にお答えください。 

 なお、この調査は、市内にお住まいの１８歳以上の方の中から、2,000人の方を無作為に選ば

せていただき、お送りさせていただいております。 

お忙しいところ誠に恐縮ですが、豊川市のスポーツ振興、健康づくりの環境整備に取り組むた

めの重要な調査ですので、ご協力いただけますようお願い申し上げます。 

 

 令和元年５月                  豊川市長 山 脇  実 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査用紙への記入にあたって 

・ この調査は、無記名です。回答者が特定されることはありません。また、すべてコン

ピュータで統計処理し、個人的な意見や考え方は外部に漏れることはありませんので、

安心してご回答ください。 

 

・ この調査における「スポーツ」とは、例えば、ウォーキング、ハイキング、体操、ダ

ンス、ヨガなど、健康及び体力の保持増進を図るためにされるすべての活動を指します。 

 

・ 回答は、あなたが選んだ答えの番号に○を記入してください。 

 記入例 あなたは、スポーツで体を動かすことが好きですか。 

１．好き        ２．やや好き      ３．どちらでもない 

４．やや嫌い      ５．嫌い 

    ※「その他」の場合は、（       ）の中に具体的な内容をご記入ください。 

 

・ ご記入いただいた調査用紙は、同封の返信用封筒を使って、６月３日（月）までにポ

ストにご投函ください。（切手は不要です。） 

 

＜お問合せ先＞ 

 豊川市教育委員会 スポーツ課（音羽庁舎内２階） 担当 山口智・山口和 

 〒４４１－０２９２ 

  豊川市赤坂町松本２５０番地 ＴＥＬ ０５３３－８８－８０３６（直通） 

豊川市のスポーツに関する市民意識調査 

資料３－１ Ｈ31.4.26Ver 
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問１：あなたの年齢を教えてください。（４月１日時点） 

１．１８～２９歳    ２．３０～３９歳    ３．４０～４９歳 

４．５０～５９歳    ５．６０～６９歳    ６．７０歳～ 

 

問２：あなたの性別を教えてください。 

１．男性          ２．女性 

 

問３：あなたの職業を教えてください。 

１．農林水産業     ２．会社員      ３．公務員・教員   ４．自営業・経営者 

５．パート・アルバイト ６．専業主婦（主夫） ７．学生       ８．無職 

９．その他（            ） 

 

問４：あなたが住んでいる小学校区を教えてください。 

１．豊川小学校区   ２．東部小学校区   ３．桜木小学校区   ４．三蔵子小学校区 

５．千両小学校区   ６．牛久保小学校区  ７．中部小学校区   ８．八南小学校区 

９．平尾小学校区   10．国府小学校区   11．桜町小学校区   12．御油小学校区 

13．天王小学校区   14．代田小学校区   15．金屋小学校区   16．豊小学校区 

17．一宮東部小学校区 18．一宮西部小学校区 19．一宮南部小学校区 20．萩小学校区 

21．長沢小学校区   22．赤坂小学校区   23．御津北部小学校区 24．御津南部小学校区 

25．小坂井東小学校区 26．小坂井西小学校区 27．校区不明（         （町）在住） 

 

問５：あなたは、スポーツで体を動かすことが好きですか。 

１．好き           ２．やや好き       ３．どちらでもない 

４．やや嫌い         ５．嫌い 

 

 

 

問６：あなたは、どの程度の頻度でスポーツや運動をしていますか。なお、スポーツには、ウォーキ

ング、ハイキング、体操、ダンス、ヨガなども含まれます。 

１．毎日         ２．週３～４日程度      ３．週１～２日程度 

４．月１～３日程度    ５．年１～３日程度      ６. 全くしていない 

 

 問７：問６で、１～５を選んだ人にお尋ねします。あなたが、現在しているスポーツは何ですか。 

    以下の空欄に３つまで記入してください。 

（             ）（             ）（             ） 

 

●あなたのことについてお尋ねします 

●あなたのスポーツの実施状況等についてお尋ねします 
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問８：問６で、１～５を選んだ人にお尋ねします。あなたが、スポーツをしているのはどのような理由

ですか。以下の中から３つまで選んでください。 

１．健康を保持・増進するため      ２．ダイエットのため 

３．友達や家族から誘われたから     ４．スポーツが好きだから・楽しいから 

５．ストレス解消のため         ６．体力・筋力を向上させるため 

７．病気やけがのリハビリのため     ８．競技で記録に挑戦するため 

９．競技での勝ち負けを競うため     10．その他（              ） 

 

 問９：問６で、６を選んだ人にお尋ねします。あなたが、スポーツをしていないのはどのような理由 

    ですか。以下の中からいくつでも選んでください。 

１．スポーツが嫌い・苦手  ２．関心がない        ３．忙しい・時間がない 

４．仲間がいない      ５．お金がかかる       ６．指導者がいない 

７．場所がない       ８．きっかけがない      ９．スポーツをする必要がない 

10．健康上の理由      11．その他（                    ） 

 

問 10：運動・スポーツについて、現在の実施状況と今後の予定について教えてください。 

１．定期的に運動・スポーツをしており、６ヶ月以上継続している。 

２．定期的に運動・スポーツをしているが、始めてから６ヶ月以内である。 

３．定期的でないが、ある特定の時期に継続して実施した。 

４．不定期で実施した。 

５．現在、運動・スポーツはしていないが、６ヶ月以内に始めようと思っている。 

６．現在、運動・スポーツはしておらず、今後もするつもりはない。 

 

問 11：あなたは、どこでスポーツをしていますか。もしくはしようとする場合、どこでしたいですか。 

以下の中からいくつでも選んでください。 

１．自宅                ２．道路 

３．公園や広場など           ４．山や海・川など 

５．学校の施設             ６．市内の公共施設 

７．市内の民間施設           ８．市外の公共施設 

９．市外の民間施設           10．職場にあるスポーツ施設 

11．その他（                 ） 

 

問 12：今後、あなたがスポーツをしようとする場合、どのような目的ですると思いますか。 

以下の中から３つまで選んでください。 

１．健康を保持・増進するため       ２．ダイエットのため 

３．友達づくり・交友のため        ４．スポーツが好きだから・楽しいから 

５．ストレス解消のため          ６．体力・筋力を向上させるため 

７．病気やけがのリハビリのため      ８．競技で記録に挑戦するため 

９．競技での勝ち負けを競うため      10．その他（            ） 

 

 問 13：あなたが、これからやってみたい、もしくは続けていきたいスポーツや運動を以下の空欄に３ 

    つまで記入してください。 

（             ）（             ）（             ） 
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問 14：あなたは、スポーツを観戦することは好きですか。 

１．好き             ２．やや好き         ３．どちらでもない 

４．やや嫌い           ５．嫌い 

 

 問 15：あなたは、どんなスポーツを観戦したいですか。以下の中からいくつでも選んでください。 

１．日本代表などの国際大会         ２．プロスポーツ 

３．アマチュアスポーツ（高校、実業団など） ４．スポーツ少年団や学校の部活動 

５．市内・町内のイベント          ６．運動会・体育大会 

７．スポーツ観戦はしない          ８．その他（          ） 

 

問 16：あなたは、スポーツの観戦をどこで、もしくは何で観戦することが多いですか。 

１．市内のスポーツ施設      ２．市外のスポーツ施設 

３．テレビやラジオなど      ４．インターネットなどの有料放送 

５．スポーツ観戦はしない    ６．その他（                        ） 

 

  

 

 問 17：あなたは、スポーツの指導や支援活動（ボランティアやお手伝いなど）をしていますか。また、

していない場合は、今後してみたいと思いますか。 

１．している           ２．今後ぜひしたい      ３．今後できればしたい 

４．あまりしたいとは思わない   ５．全くしたいとは思わない  ６．わからない 

 

問 18：問 17 で、１を選んだ人にお尋ねします。それはどのような活動ですか。以下の中から３つま

で選んでください。 

１．指導者（監督・コーチ等）  ２．大会やイベントの運営（審判・役員・ボランティア等） 

３．チーム活動等のお手伝い   ４．町内会等のお手伝い 

５．施設等の管理        ６．その他（               ） 

 

問 19：問 17 で、２～５を選んだ人にお尋ねします。現在、スポーツの指導や支援活動をしていない

理由を以下の中から３つまで選んでください。 

１．忙しい・時間がない      ２．きっかけがない      ３．情報がない 

４．指導する技術がない      ５．お金がかかる       ６．プレイする側でいたい 

７．体調、体力的に自信がない   ８．スポーツが嫌い・苦手   ９．関心がない 

10．その他（                    ） 

 

●あなたのスポーツの指導や支援活動についてお尋ねします 

●あなたのスポーツの観戦等についてお尋ねします 

 



 

 5 

 

 

問 20：次のスポーツ振興施策や事業について、あなたは、現在の市の取り組みに満足していますか。

各項目について、あてはまるものに、それぞれ１つだけ選んでください。 

項目

１
満
足
し
て
い
る

２
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
満
足
し
て
い
る

３
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

４
あ
ま
り
満
足
し
て
い
な
い

５
満
足
し
て
い
な
い

６
わ
か
ら
な
い

生涯スポーツ（注１）の振興 1 2 3 4 5 6

競技スポーツの振興 1 2 3 4 5 6

子どものスポーツ機会の充実 1 2 3 4 5 6

高齢者・障害者スポーツの振興 1 2 3 4 5 6

トップレベルに触れる機会の充実 1 2 3 4 5 6

競技水準の高い大会や競技会の開催・誘致 1 2 3 4 5 6

スポーツ指導者の育成 1 2 3 4 5 6

スポーツ情報の提供 1 2 3 4 5 6

スポーツ推進委員の活動支援 1 2 3 4 5 6

校区体育振興会（注２）の活動支援 1 2 3 4 5 6

体育協会（注３）の活動支援 1 2 3 4 5 6

スポーツ少年団（注４）の活動支援 1 2 3 4 5 6

総合型地域スポーツクラブ（注５）の育成支援 1 2 3 4 5 6

リレーマラソンなどのスポーツイベントの開催支援 1 2 3 4 5 6

健康づくり・体力づくりに関する事業実施 1 2 3 4 5 6

市民のスポーツ活動を支えるための激励金等交付 1 2 3 4 5 6

学校体育の充実 1 2 3 4 5 6

学校開放体育施設（注６）の有効活用 1 2 3 4 5 6

施設予約システムによる利便性向上 1 2 3 4 5 6

指定管理者制度（注７）を活用しての施設管理 1 2 3 4 5 6

体育施設の整備・充実 1 2 3 4 5 6

体育施設の統廃合を含めた適正配置（注８）の取り組み 1 2 3 4 5 6  
注１：生涯スポーツとは、生涯を通じて、健康の保持・増進などを目的に「誰もが、いつでも、どこでも気軽にできる」スポーツ。 

注２：校区体育振興会とは、地域スポーツ振興を目的に、小学校区単位で組織されている団体。 

注３：体育協会とは、体育・スポーツの普及・発展を図り、住民の体力や技術の向上を目的とした団体。 

注４：スポーツ少年団とは、スポーツを通じて、青少年の健全育成を目的とする団体。 

注５：総合型地域スポーツクラブとは、多世代、多種目、多志向で、地域住民により自主的・主体的に運営されるスポーツクラブ。 

注６：学校開放体育施設とは、学校の体育施設を児童、生徒が利用しない時間帯にスポーツ活動の場として開放する施設。 

注７：指定管理者制度とは、公の施設の管理・運営について、法人などに包括的に代行させることができる制度。 

注８：適正配置とは、公共施設における老朽化施設の統廃合、機能や利用圏域の重複する施設の多機能化・複合化等を行うこと。 

●市のスポーツ施策についてお尋ねします 
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問 21：次のスポーツ振興施策や事業について、あなたは、今後、市で力を入れて行う必要があると思

いますか。各項目について、あてはまるものに、それぞれ１つだけ選んでください。 

項目

１
特
に
充
実
を
し
て
い
く
べ
き

２
充
実
し
て
い
く
方
が
よ
い

３
現
状
で
よ
い

４
あ
ま
り
充
実
し
て
い
く
必
要
が
な
い

５
充
実
し
て
い
く
必
要
が
な
い

６
わ
か
ら
な
い

生涯スポーツ（注１）の振興 1 2 3 4 5 6

競技スポーツの振興 1 2 3 4 5 6

子どものスポーツ機会の充実 1 2 3 4 5 6

高齢者・障害者スポーツの振興 1 2 3 4 5 6

トップレベルに触れる機会の充実 1 2 3 4 5 6

競技水準の高い大会や競技会の開催・誘致 1 2 3 4 5 6

スポーツ指導者の育成 1 2 3 4 5 6

スポーツ情報の提供 1 2 3 4 5 6

スポーツ推進委員の活動支援 1 2 3 4 5 6

校区体育振興会（注２）の活動支援 1 2 3 4 5 6

体育協会（注３）の活動支援 1 2 3 4 5 6

スポーツ少年団（注４）の活動支援 1 2 3 4 5 6

総合型地域スポーツクラブ（注５）の育成支援 1 2 3 4 5 6

リレーマラソンなどのスポーツイベントの開催支援 1 2 3 4 5 6

健康づくり・体力づくりに関する事業実施 1 2 3 4 5 6

市民のスポーツ活動を支えるための激励金等交付 1 2 3 4 5 6

学校体育の充実 1 2 3 4 5 6

学校開放体育施設（注６）の有効活用 1 2 3 4 5 6

施設予約システムによる利便性向上 1 2 3 4 5 6

指定管理者制度（注７）を活用しての施設管理 1 2 3 4 5 6

体育施設の整備・充実 1 2 3 4 5 6

体育施設の統廃合を含めた適正配置（注８）の取り組み 1 2 3 4 5 6  
注１：生涯スポーツとは、生涯を通じて、健康の保持・増進などを目的に「誰もが、いつでも、どこでも気軽にできる」スポーツ。 

注２：校区体育振興会とは、地域スポーツ振興を目的に、小学校区単位で組織されている団体。 

注３：体育協会とは、体育・スポーツの普及・発展を図り、住民の体力や技術の向上を目的とした団体。 

注４：スポーツ少年団とは、スポーツを通じて、青少年の健全育成を目的とする団体。 

注５：総合型地域スポーツクラブとは、多世代、多種目、多志向で、地域住民により自主的・主体的に運営されるスポーツクラブ。 

注６：学校開放体育施設とは、学校の体育施設を児童、生徒が利用しない時間帯にスポーツ活動の場として開放する施設。 

注７：指定管理者制度とは、公の施設の管理・運営について、法人などに包括的に代行させることができる制度。 

注８：適正配置とは、公共施設における老朽化施設の統廃合、機能や利用圏域の重複する施設の多機能化・複合化等を行うこと。 
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問 22：あなたは、スポーツに関する情報をどのようにして知ることが多いですか。 

以下の中から３つまで選んでください。 

１．友達・家族       ２．回覧板         ３．ポスター・チラシ 

４．広報・情報誌      ５．テレビ・ラジオ     ６．新聞・広告 

７．インターネット     ８．情報を知ろうと思わない ９．その他（      ） 

 

 問 23：あなたは、市や校区体育振興会（町内会）などが主催するスポーツ事業（運動会・スポーツ大

会・スポーツ教室・講習会等）に参加したことがありますか。 

１．参加したことがある（応援を含む）   ２．参加したことはない 

 

 問 24：あなたは、市の体育施設を利用したことがありますか。 

１．利用したことがある          ２．利用したことはない 

    

 問 25：あなたは、市の体育施設について要望はありますか。以下の中からいくつでも選んでください。 

１．利用手続きの簡素化   ２．利用時間の拡大     ３．利用料金の軽減 

４．施設・設備の充実    ５．特に要望はない     ６．その他（         ） 

 

 問 26：あなたは、学校開放体育施設を利用したことがありますか。 

１．利用したことがある           ２．利用したことはない 

 

 問 27：あなたは、学校開放体育施設について要望はありますか。以下の中からいくつでも選んでくだ

さい。 

１．利用手続きの簡素化    ２．利用時間の拡大     ３．利用料金の軽減 

４．施設・設備の充実     ５．特に要望はない     ６．その他（         ） 

 

 問 28：あなたは、今後、市内の体育施設で特に整備・充実してほしい施設があれば、以下の中から３

つまで選んでください。 

１．体育館         ２．サッカー場       ３．野球・ソフトボール場 

４．学校運動場の夜間照明  ５．陸上競技場       ６．温水プール 

７．テニスコート      ８．武道場         ９．ゲートボール場 

10．グラウンド・ゴルフ場  11．多目的グラウンド    12．ウォーキングコース 

13．スポーツジム      14．サイクリングコース   15．その他（         ） 

 

＜参考：市内の体育施設等＞ 

 総合体育館・武道館・陸上競技場・市野球場・市庭球場・市プール・弘法山公園野球場 

 本野原第１公園広場・農業者トレーニングセンター・一宮体育センター・東上野球場 

 足山田野球場・上長山庭球場・いこいの広場・音羽運動公園・御津体育館・御津庭球場 

 御幸浜パターゴルフ場・柏木浜パターゴルフ場・小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター（室内温水プール） 

小坂井庭球場・市サッカー場・スポーツ公園野球場・スポーツ公園サッカー場 

スポーツ公園ソフトボール場 
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問 29：あなたは、子どものスポーツ機会を充実するために、どのようなことに力を入れたらよい 

   と思いますか。以下の中からいくつでも選んでください。 

１．学校における体育の授業や部活動の充実 

２．親子や家族でスポーツをする機会の充実 

３．身近な公共施設等でスポーツをする機会の充実 

４．総合型地域スポーツクラブの充実 

５．競技力が向上できるクラブチームの充実 

６．トップレベルの選手に触れる機会の充実 

７．スポーツ指導者の充実 

８．その他（              ） 

 

 問 30：今後のスポーツの教室・研修会や講演会はどのような内容で開催してほしいですか。以下の中 

    からいくつでも選んでください。 

１．健康づくりに関する内容        ２．体力づくりに関する内容 

３．技能・技術の向上に関する内容     ４．知識・考え方に関する内容 

５．子どものスポーツ活動に関する内容   ６．高齢者のスポーツ活動に関する内容 

７．障害者のスポーツ活動に関する内容   ８．女性のスポーツ活動に関する内容 

９．その他（              ） 

 

 
 
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  

調査にご協力いただきまして、大変ありがとうございました。 

 □ 記入漏れがないかどうか、もう一度お確かめいただき、同封の返信用封筒を使って、 

   ６月３日（月）までにポストにご投函ください。（切手は不要です。） 

●スポーツ振興についてアイデアやご意見等がありましたら、自由にご記入ください 


