
小・中学生の運動・スポーツ活動に関するアンケート調査 

                             令和元年 ５月 

                             豊川市教育委員会スポーツ課 

 

豊川市では現在、スポーツを盛んにするための計画（第２期豊川市スポーツ振興
しんこう

計画）を作成中

です。今回のアンケートは、小・中学生の皆さんがふだん行っている運動やスポーツ活動のようす

を知り、今後の市の計画に生かすために行うものです。ありのままを答えてください。 

この調査で「運動・スポーツ」とは、野球、サッカーなどをはじめとして、ウォーキング、ハイ

キング、体操、ダンス、ヨガなど、健康や体力をつけるためにするすべての活動を指します。 

 

あなたが選んだ番号に、〇をつけてください。     学校名        小学校・中学校 

 

問１ あなたの性別を教えてください。   １．男子     ２．女子 

 

問２ あなたはスポーツがすきですか。   １．すき     ２．きらい 

 

問３ あなたは学校の体育の授業や休けい時間以外で、何か運動やスポーツをしていますか。 

 

１．している 種目は【       ・       ・        】（多い順に３つまで）          

２．していない  →問６へ  

 

問４ 問３で 『１．している』 と答えた人だけお答えください。 

どのくらい運動やスポーツをしていますか。（一番近いものを選んでください） 

  

 １．毎日        ２．週３～４日    ３．週１～２日 

  ４．月１～３日     ５．年１～３日     

 

問５ 問３で 『１．している』 と答えた人だけお答えください。 

どこで活動していますか（いくつでも） 

 

１．スポーツ少年団   ２．地域や民間のクラブや教室   ３．学校の部活動 

４．学校のクラブ活動  ５．その他（         ） 

 

問６ 問３で 『２．していない』 と答えた人だけお答えください。 

   運動やスポーツをしていない理由は何ですか。（３つまで） 

 

 １．好きではない   ２．したいものがない   ３．教えてくれる人がいない   

４．つかれるから   ５．自由に遊びたい    ６．勉強や習い事がいそがしい 

７．その他（                                ）  

 

問７ あなたはチャレンジしてみたい・観戦してみたい・興味のあるスポーツは何ですか。 

 

【        ・        ・         】（３つまで）          

 

問８ 豊川市にあるとうれしいスポーツ施設は何ですか。（１つだけ） 

 

   【                           】 

 

調査にご協力ありがとうございました。担任の先生に出してください。 
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