
 

 

 

市民の皆様には、日頃より市政にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

豊川市では、『スポーツ大好き！みんなが輝く元気なまち とよかわ』を基本理念に、

すべての人がスポーツを楽しみ輝くことができる元気なまちを目指して、令和２年３月

に『第２期豊川市スポーツ振興計画』（以下、「本計画」という）を策定し、スポーツの

振興に取り組んでいます。 

本計画期間は令和２年度から１１年度までとなっていますが、計画の中間年次となる

令和６年度に社会状況の変化や計画の進捗状況を踏まえ、計画の見直しを図ることとし

ています。 

 本計画の見直しにあたり、市民の皆様のスポーツに関する取り組みやご意見等を伺う

ことが重要であるとの考えから、市民意識調査を実施させていただくことといたしまし

た。スポーツの実施状況や観戦状況、スポーツ活動に対する取り組み、市のスポーツ施

策などについて、あなたの考えを率直にお答えください。 

 なお、この調査は、市内にお住まいの１８歳以上の方の中から、2,000 人の方を無作

為に選ばせていただき、お送りさせていただいております。 

お忙しいところ誠に恐縮ですが、豊川市のスポーツ実施率の向上やその環境整備に取

り組むための重要な調査ですので、ご協力いただけますようお願い申し上げます。 

 

 令和６年７月                  豊川市長 竹本 幸夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご記入にあたってのお願い 

● このアンケートは宛名の方にご記入をお願いいたしますが、もし、ご都合でご記

入ができない場合は、ご家族のどなたでも結構ですので代わってご記入ください。 

その場合は、記入される方の立場でお答えください。 

● ご回答にあたっては、設問の中にお願いしてある数だけ、答えの番号に○印をつ 

けてください。 

● この調査票は、ご記入の上、同封しました返信用封筒に入れ、令和６年７月 

日（ ）までにご投函ください（切手は不要です）。 

● 本調査は、インターネットでも回答できます。パソコン、スマートフォン、タブ

レットのいずれかを用いて、次のＵＲＬまたは二次元バーコードからアクセスし、

画面の案内に従って質問項目にお答えください。 

（ＵＲＬ） 
WEBからご回答いただいた場合、紙の調査票の返送は不要です。 

＜お問合せ先＞ 

豊川市教育委員会 スポーツ課（音羽庁舎内２階） 担当 渡辺・伊藤 

電話 ０５３３－８８－８０３６ 

豊川市のスポーツに関する市民意識調査 

QR ｺｰﾄﾞ 
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問１：あなたの年齢を教えてください。（４月１日時点） 

１．１８～２９歳    ２．３０～３９歳    ３．４０～４９歳 

４．５０～５９歳    ５．６０～６９歳    ６．７０歳～ 

 

 

問２：あなたの性別を教えてください。 

１．男性         ２．女性         ３．回答したくない 

 

 

問３：あなたの職業を教えてください。 

１．農林水産業     ２．会社員      ３．公務員・教員   ４．自営業・経営者 

５．パート・アルバイト ６．専業主婦（主夫） ７．学生       ８．無職 

９．その他（            ） 

 

 

問４：あなたが住んでいる小学校区を教えてください。 

１．豊川小学校区   ２．東部小学校区   ３．桜木小学校区   ４．三蔵子小学校区 

５．千両小学校区   ６．牛久保小学校区  ７．中部小学校区   ８．八南小学校区 

９．平尾小学校区   10．国府小学校区   11．桜町小学校区   12．御油小学校区 

13．天王小学校区   14．代田小学校区   15．金屋小学校区   16．豊小学校区 

17．一宮東部小学校区 18．一宮西部小学校区 19．一宮南部小学校区 20．萩小学校区 

21．長沢小学校区   22．赤坂小学校区   23．御津北部小学校区 24．御津南部小学校区 

25．小坂井東小学校区 26．小坂井西小学校区  27．校区不明（         （町）在住） 

 

 

問５：あなたは、スポーツで体を動かすことが好きですか。 

１．好き           ２．やや好き       ３．どちらでもない 

４．やや嫌い         ５．嫌い 

 

 

 

 

 

問６：あなたは、どの程度の頻度でスポーツや運動をしていますか。なお、スポーツには、ウォーキ

ング、ハイキング、体操、ダンス、ヨガなども含まれます。 

１．週５日以上      ２．週３～４日程度      ３．週１～２日程度 

４．月１～３日程度    ５．年１～３日程度      ６. 全くしていない 

 

 

 

●あなたのことについてお尋ねします 

●あなたのスポーツの実施状況等についてお尋ねします 
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 問７：問６で、１～５を選んだ人にお尋ねします。あなたが、この１年間に行った運動・スポーツは

何ですか。以下の空欄にスポーツの種目名を５つまで記入してください。 

 

 

 

 問８：すべての方にお尋ねします。あなたが、これからやってみたい運動・スポーツを、以下の空欄

にスポーツの種目名を５つまで記入してください。やってみたい運動・スポーツがない方は「な

し」と記入してください。 

 

 

 

＜参考：スポーツ種目一覧＞ 

ウォーキング、エアロビクス、ヨガ、ダンス、キャンプ、釣り、筋力トレーニング、縄跳び、 

ゲートボール、グラウンドゴルフ、ゴルフ、サッカー、ラグビー、自転車、柔道、剣道、 

空手、弓道、ジョギング、陸上競技、水泳、スキー、スケートボード、体操、卓球、テニス、

登山、ハイキング、バスケットボール、バドミントン、野球、ソフトボール、バレーボール、

ボウリング、ｅスポーツなど 

 

 

問９：問６で、１～５を選んだ人にお尋ねします。あなたが、運動・スポーツを行ったのはどのよう

な理由からですか。以下の中からいくつでも選んでください。 

１．健康のため             ２．肥満解消・ダイエットのため 

３．友達や家族との交流として      ４．楽しみ・気晴らしとして 

５．ストレス解消のため         ６．体力・筋力の増進・維持のため 

７．美容のため             ８．自己の記録や能力を向上させるため 

９．その他（                                ） 

 

問 10：問６で、１～５を選んだ人にお尋ねします。あなたは現在の運動・スポーツの実施頻度に満足 

していますか。 

１．満足している             ２．もっとやりたいと思う  

３．どちらとも言えない          ４．わからない 

 

 

問 11：問６で、１～５を選んだ人にお尋ねします。あなたは、どこでスポーツをしていますか。もし 

くはしようとする場合、どこでしたいですか。以下の中からいくつでも選んでください。 

１．自宅            ２．道路         ３．公園や広場など 

４．山や海・川など       ５．学校の施設      ６．市内の公共施設 

７．市内の民間施設       ８．市外の公共施設    ９．市外の民間施設 

10．職場にあるスポーツ施設   11．その他（                 ） 

 

  
（       ・       ・      ・       ・       ） 

  
（       ・       ・      ・       ・       ） 
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 問 12：問６で、６を選んだ人にお尋ねします。あなたが、スポーツをしていないのはどのような 

理由からですか。以下の中からいくつでも選んでください。 

１．スポーツが嫌いだから  ２．疲れるから       ３．仕事や家事で忙しいから 

４．仲間がいないから    ５．お金に余裕がないから  ６．指導者がいないから 

７．場所や施設がないから  ８．きっかけがないから   ９．健康上の理由から  

10．生活や仕事で体を動かしているから 11．その他（                ） 

 

問 13：すべての方にお尋ねします。どんなきっかけ動機づけ（モチベーション）があれば、現在運動

をしていない人でも、運動・スポーツを実施すると思いますか。以下の中からいくつでも選ん

でください。 

１．家族からの誘い・勧め          ２．友人・知人・同僚からの誘い・勧め 

３．町内会や校区からの誘い・勧め      ４．医師の勧め 

４．所属する団体(会社等)の勧め       ６．テレビや新聞、インターネット等での勧め 

７．現地やテレビ等でのスポーツ観戦 

８．トップアスリートやスポーツタレントに触れる機会 

９．地元にゆかりのある選手やチームが世界・全国レベルの大会等で活躍する姿 

10．スポーツ教室・講座等への参加 

11．特に動機付けは必要ない 

12．その他（                                  ） 

13．どんなきっかけや動機づけがあっても、しない・できない 

14．わからない 

 

 

  

 

問 14：あなたは、スポーツを観戦することは好きですか。 

１．好き             ２．やや好き         ３．どちらでもない 

４．やや嫌い           ５．嫌い 

 

 

 問 15：あなたは、どんなスポーツを観戦したいですか。以下の中からいくつでも選んでください。 

１．日本代表などの国際大会         ２．プロスポーツ 

３．アマチュアスポーツ（高校、実業団など） ４．スポーツ少年団や学校の部活動 

５．市内・町内のイベント          ６．運動会・体育大会 

７．スポーツ観戦はしない          ８．その他（          ） 

 

 

問 16：あなたは、スポーツの観戦をどこで、もしくは何で観戦することが多いですか。 

１．市内のスポーツ施設      ２．市外のスポーツ施設 

３．テレビやラジオなど      ４．インターネットなどの有料放送 

５．スポーツ観戦はしない    ６．その他（                        ） 

●あなたのスポーツの観戦等についてお尋ねします 
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問 17：あなたは、スポーツの指導や支援活動（ボランティアやお手伝いなど）をしていますか。 

また、していない場合は、今後してみたいと思いますか。 

１．している 

２．今はしていないが今後したい 

３．今もしていないし、今後もしたいとは思わない 

４．わからない 

 

 

問 18：問 17 で、１または２を選んだ人にお尋ねします。それはどのような活動ですか。以下の中か

らいくつでも選んでください。 

１．指導者（監督・コーチ等）    

２．大会やイベントの運営（審判・役員・ボランティア等） 

３．チーム活動等のお手伝い（自身やお子様が所属するスポーツ団体やクラブでの活動） 

４．町内会等のお手伝い 

５．施設等の管理 

６．スポーツ団体・選手への寄付、クラウドファンディング等への参加 

（スポーツイベントでの募金やオークションなどのチャリティ活動含む） 

７．その他（                                 ） 

 

 

問 19：どんなきっかけや動機づけ（モチベーション）があれば、スポーツの指導や支援活動（ボラ

ンティアやお手伝いなど）を行ったり続けたりすることができると思いますか。以下の中

からいくつでも選んでください。 

１．好きなスポーツの普及・支援ができる 

２．地域での居場所、役割、生きがいができる 

３．出会い・交流の場となる 

４．指導・大会運営スキルの取得・活用ができる 

５．社会貢献ができる 

６．顕彰や表彰がある 

７．その大会・クラブ等への家族・友人の参加がある 

８．実費程度の報酬がある 

９．特に動機づけは必要ない 

10．その他（                              ） 

11．どんなきっかけや動機づけがあっても、しない・できない 

12．わからない 

 

●あなたのスポーツの指導や支援活動についてお尋ねします 
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問 20：次の市のスポーツ振興施策や事業について、あなたは、現在の市の取り組みに満足しています 

か。【満足していると思われる項目】を以下の中から３つまで選んでください。 

１．生涯スポーツ注 1の振興         ２．競技スポーツの振興 

３．子どものスポーツ機会の充実      ４．高齢者・障がい者スポーツの振興 

５．トップレベルに触れる機会の充実    ６．競技水準の高い大会や競技会の開催・誘致 

７．スポーツ指導者の育成※1        ８．スポーツ情報の提供 

９．スポーツ推進員の活動支援       10．校区体育振興会注 2の活動支援 

11．スポーツ協会注 3の活動支援       12．スポーツ少年団注 4の活動支援 

13．総合型地域スポーツクラブ注 5の育成支援 

14．リレーマラソンなどのスポーツイベントの開催支援 

15．健康づくり・体力づくりに関する事業支援 

16．市民のスポーツ活動を支えるための激励金等の交付 

17．学校体育の充実            18．学校開放体育施設注 6の有効活用 

19．施設予約システムによる利便性向上   20．指定管理者制度注 7を活用しての施設管理 

21．体育施設の整備・充実         22．体育施設の統廃合を含めた適正配置注 8の取組 

23．特にない               24．わからない 

 

問 21：次の市のスポーツ振興施策や事業について、今後、市が重点的に行う必要がある施策や事業は 

どれですか。【重要と思われる項目】を以下の中から３つまで選んでください。 

１．生涯スポーツ注 1の振興         ２．競技スポーツの振興 

３．子どものスポーツ機会の充実      ４．高齢者・障がい者スポーツの振興 

５．トップレベルに触れる機会の充実    ６．競技水準の高い大会や競技会の開催・誘致 

７．スポーツ指導者の育成※1        ８．スポーツ情報の提供 

９．スポーツ推進員の活動支援       10．校区体育振興会注 2の活動支援 

11．スポーツ協会注 3の活動支援       12．スポーツ少年団注 4の活動支援 

13．総合型地域スポーツクラブ注 5の育成支援 

14．リレーマラソンなどのスポーツイベントの開催支援 

15．健康づくり・体力づくりに関する事業支援 

16．市民のスポーツ活動を支えるための激励金等の交付 

17．学校体育の充実            18．学校開放体育施設注 6の有効活用 

19．施設予約システムによる利便性向上   20．指定管理者制度注 7を活用しての施設管理 

21．体育施設の整備・充実         22．体育施設の統廃合を含めた適正配置注 8の取組 

23．特にない               24．わからない 

 

注１：生涯スポーツとは、生涯を通じて、健康の保持・増進などを目的に「誰もが、いつでも、どこでも気軽にできる」スポーツ。 

注２：校区体育振興会とは、地域スポーツ振興を目的に、小学校区単位で組織されている団体。 

注３：スポーツ協会とは、スポーツの普及・発展を図り、住民の体力や技術の向上を目的とした団体。 

注４：スポーツ少年団とは、スポーツを通じて、青少年の健全育成を目的とする団体。 

注５：総合型地域スポーツクラブとは、多世代、多種目、多志向で、地域住民により自主的・主体的に運営されるスポーツクラブ。 

注６：学校開放体育施設とは、学校の体育施設を児童、生徒が利用しない時間帯にスポーツ活動の場として開放する施設。 

注７：指定管理者制度とは、公の施設の管理・運営について、法人などに包括的に代行させることができる制度。 

注８：適正配置とは、公共施設における老朽化施設の統廃合、機能や利用圏域の重複する施設の多機能化・複合化等を行うこと。 

●市のスポーツ施策についてお尋ねします 
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問 22：あなたは、スポーツに関する情報をどのようにして知ることが多いですか。以下の中から３つ

まで選んでください。 

１．友達・家族       ２．回覧板         ３．ポスター・チラシ 

４．広報・情報誌      ５．テレビ・ラジオ     ６．新聞・広告 

７．インターネット     ８．情報を知ろうと思わない ９．その他（        ） 

 

 問 23：あなたは、市や校区体育振興会（町内会）などが主催するスポーツ事業（運動会・スポーツ大

会・スポーツ教室・講習会等）に参加したことがありますか。 

１．参加したことがある（応援を含む）   ２．参加したことはない 

 

 問 24：あなたは、市内の体育施設を利用したことがありますか。 

１．利用したことがある          ２．利用したことはない 

 

 問 25：あなたは、市内の体育施設を利用する際、優先する条件は何ですか。以下の中からいくつでも

選んでください。 

１．予約、利用手続の容易さ  ２．利用時間       ３．利用料金 

４．設備・器具・用具の充実  ５．空調や照明の快適さ  ６．更衣室、トイレ等の清潔さ 

７．バリアフリーの充実    ８．託児スペースの設置 

９．インストラクターなどスタッフの充実          

10．その他（                                   ） 

11. 特に要望はない 

 

 問 26：あなたは、今後、市内の体育施設で特に整備・充実してほしい施設はありますか。以下の中か

ら３つまで選んでください。 

１．体育館         ２．サッカー場       ３．野球・ソフトボール場 

４．学校運動場の夜間照明  ５．陸上競技場       ６．温水プール 

７．テニスコート      ８．武道場         ９．ゲートボール場 

10．グラウンド・ゴルフ場  11．多目的グラウンド    12．ウォーキングコース 

13．スポーツジム      14．サイクリングコース   15. スケートボード場 

16．クライミング施設     17．バスケットボールコート 18．BMXパーク 

19．3x3コート        20．その他（                     ） 

21．特になし 

＜参考：市内の体育施設等＞ 

 総合体育館・武道館・陸上競技場・かわしんビクトリースタジアム(豊川公園野球場) 

オーエスジードリームコート豊川(豊川公園庭球場)・弘法山公園野球場 

 本野原第１公園広場・農業者トレーニングセンター・一宮体育センター・東上野球場 

 足山田野球場・上長山庭球場・いこいの広場・音羽運動公園・御津体育館・御津庭球場 

 御幸浜パターゴルフ場・柏木浜パターゴルフ場・小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター（室内温水プール） 

小坂井庭球場・市サッカー場・スポーツ公園野球場・スポーツ公園サッカー場 

スポーツ公園ソフトボール場 
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問 27：身近な地域でスポ－ツに親しむことのできる総合型地域スポーツクラブ※が、市内３地区で運

営されていますが、あなたは、総合型地域スポーツクラブに参加したいと思いますか。 

１．参加したい            ２．参加してもよい 

３．あまり参加したいとは思わない   ４．参加したくない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 28：あなたは、子どものスポーツ機会を充実するために、どのようなことに力を入れたらよい 

と思いますか。以下の中からいくつでも選んでください。 

１．学校における体育の授業や部活動の充実 

２．親子や家族でスポーツをする機会の充実 

３．身近な公共施設等でスポーツをする機会の充実 

４．総合型地域スポーツクラブの充実 

５．競技力が向上できるクラブチームの充実 

６．トップレベルの選手に触れる機会の充実 

７．スポーツ指導者の充実 

８．その他（                                ） 

９．特になし 

  
 
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  

調査にご協力いただきまして、大変ありがとうございました。 

□ 記入漏れがないか、もう一度お確かめいただき、同封しました返信用封筒に入れ、令和６

年７月 日（ ）までにご投函ください（切手は不要です。） 

●スポーツ振興について、アイデアやご意見等がありましたら、自由にご記入ください 

※総合型地域スポーツクラブとは 

人々が、身近な地域でスポ－ツに親しむことのできる新しいタイプのスポーツクラブで、

子供から高齢者まで（多世代）、様々なスポーツを愛好する人々が（多種目）、初心者からト

ップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）、という特徴を

持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されるスポーツクラブです。 

現在、豊川市では一宮地区に「わすぽ一宮」、音羽地区に「音羽スポーツクラブ」、小坂井

地区に「こざかいスポーツクラブ」が設立されています。 

 


