
小・中学生の運動・スポーツ活動に関するアンケート調査 

                             令和６年 ７月 

                             豊川市教育委員会スポーツ課 

豊川市では現在、スポーツを盛んにするための計画（第２期豊川市スポーツ振興
しんこう

計画）を作成中

です。今回のアンケートは、小・中学生の皆さんがふだん行っている運動やスポーツ活動のようす

を知り、今後の市の計画に生かすために行うものです。ありのままを答えてください。 

 

●この調査は、インターネットから回答していただきます。次のＵＲＬ

または二次元バーコードからアクセスし、画面の案内にしたがって

アンケートに答えてください。 

（ＵＲＬ） 

 

この調査で「運動・スポーツ」とは、野球、サッカーなどをはじめとして、ウォーキング、ハイ

キング、体操、ダンス、ヨガなど、健康や体力をつけるためにするすべての活動を指します。 

 

あなたが選んだ番号に、〇をつけてください。     学校名        小学校・中学校 

 

問１ あなたの性別を教えてください。 

  １．男子     ２．女子     ３．回答したくない 

 

問２ あなたはスポーツがすきですか。 

  １．すき     ２．きらい    ３．どちらでもない 

 

問３ あなたは学校の体育の授業や休けい時間（放課）以外で、何か運動やスポーツをしていますか。 

１．している 種目は【        ・        ・         】（３つまで）          

           種目は下の＜種目例＞を参考にしてください。 

２．していない  →問６へ 

 

＜種目例＞ 

 

ウォーキング、エアロビクス、ヨガ、ダンス、キャンプ、釣り、筋力トレーニング 

縄跳び、ゲートボール、グラウンドゴルフ、ゴルフ、サッカー、ラグビー、自転車 

柔道、剣道、空手、弓道、ジョギング、陸上競技、水泳、スキー、スケートボード 

体操、卓球、テニス、登山、ハイキング、バスケットボール、バドミントン、 

野球、ソフトボール、バレーボール、ボウリング、ｅスポーツなど 

 

 

問４ 問３で 『１．している』 と答えた人だけお答えください。 

どのくらい運動やスポーツをしていますか。（一番近いものを選んでください） 

  １．週５日以上     ２．週３～４日    ３．週１～２日 

  ４．月１～３日     ５．年１～３日    ６．全くしていない 

 

問５ 問３で 『１．している』 と答えた人だけお答えください。 

どこで活動していますか。（いくつでも） 

１．スポーツ少年団   ２．地域や民間のクラブや教室   ３．学校の部活動 

４．学校のクラブ活動  ５．その他（                    ） 
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問６ 問３で 『２．していない』 と答えた人だけお答えください。 

   運動やスポーツをしていない理由は何ですか。（３つまで） 

 １．好きではない   ２．したいものがない   ３．教えてくれる人がいない   

４．つかれるから   ５．自由に遊びたい    ６．勉強や習い事がいそがしい 

７．お金がかかるから ８．その他（                     ） 

 

問７ あなたのチャレンジしてみたい・観戦してみたい・興味のあるスポーツは何ですか。 

【        ・        ・         】（３つまで）          

  種目は下の＜種目例＞を参考にしてください。 

 

＜種目例＞ 

 

ウォーキング、エアロビクス、ヨガ、ダンス、キャンプ、釣り、筋力トレーニング 

縄跳び、ゲートボール、グラウンドゴルフ、ゴルフ、サッカー、ラグビー、自転車 

柔道、剣道、空手、弓道、ジョギング、陸上競技、水泳、スキー、スケートボード 

体操、卓球、テニス、登山、ハイキング、バスケットボール、バドミントン、 

野球、ソフトボール、バレーボール、ボウリング、ｅスポーツなど 

 

 

問８ 豊川市にあるとうれしいスポーツ施設は何ですか。 

   【                           】（１つだけ） 

  スポーツ施設は下の＜スポーツ施設例＞を参考にしてください。 

 

＜スポーツ施設例＞ 

 

体育館、サッカー場、野球・ソフトボール場、夜間照明付きの運動場、陸上競技場 

温水プール、テニスコート、武道場、ゲートボール場、グラウンド・ゴルフ場、 

多目的グラウンド、ウォーキングコース、スポーツジム、サイクリングコース、 

スケートボード場、クライミング施設、バスケットボールコート、BMXパーク 

3x3コートなど 

 

問９ 身近な地域でスポ－ツに親しむことのできる総合型地域スポーツクラブ※が、市内３地区 

で運営されていますが、あなたは、総合型地域スポーツクラブに参加したいと思いますか。 

１．参加したい            ２．参加してもよい 

３．あまり参加したいとは思わない   ４．参加したくない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 
 

※総合型地域スポーツクラブとは 

人々が、身近な地域でスポ－ツに親しむことのできる新しいタイプのスポーツクラブです。 

子どもから高齢者まで（多世代）、様々なスポーツを愛好する人々が（多種目）、初心者から

トップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）、という特徴を持

ち、地域住民により自主的・主体的に運営されるスポーツクラブです。 

現在、豊川市では一宮地区に「わすぽ一宮」、音羽地区に「音羽スポーツクラブ」、小坂井地

区に「こざかいスポーツクラブ」が設立されています。 

 

 


