
給 食
きゅうしょく

レシピの紹介
しょうかい

 たけのこのピリ辛炒
からいた

め 

〈材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）〉 

・米油
こめあぶら

 ････････････････････････ 小
こ

さじ 1/2 

・にんじん（いちょう切
ぎ

り） ･････ 40g 

・たけのこ（短冊
たんざく

切
ぎ

り）･･････････ 100g 

・揚
あ

げはん（短冊
たんざく

切
ぎ

り） ･････････ 40g 

・さやいんげん（１cm） ･････････ 20ｇ 

・酒
さけ

 ･･･････････････････････ 小
こ

さじ 1/2 

・和風
わ ふ う

だし ･････････････････ 小
こ

さじ 1/3 

・さとう ･･･････････････････ 小
こ

さじ１強
きょう

 

・しょうゆ ･････････････････ 小
こ

さじ１強
きょう

 

・一味
い ち み

唐辛子
とうがらし

 ･･･････････････････ 少 々
しょうしょう

 

 

 

 

 

 

〈作
つく

り方
かた

〉 

① 揚
あ

げはんは油
あぶら

抜
ぬ

きをしておく。 

② 米油
こめあぶら

で、にんじん、たけのこを炒
いた

め、Ａで調味
ちょうみ

をする。 

③ 揚
あ

げはん、さやいんげんを加
くわ

え、一味
い ち み

唐辛子
とうがらし

をふりかけ仕上
し あ

げる。 

 

Ａ 


