IR R v 7 —
N
2600] 2600. 00

0.00

0.00

L
=

i

[SNE]

Pay

1 (h521%)

]

ik [ PEBRMYE (HE)

RS7 1

20254 9 H 2 H kMR

ik

\

ST
4

=
I,
o0 (=3 (=3 OO0 OCOoOOCOoOOOO (=g =} oo o (=3 f=) f)
S S SSSSSS~SS3SS SS SS3S S ==
] ] <o SIS i <s oo Sow i S|+
[aa] nﬁ N 1= ISR RES O — o — =|>
L, N Q ©o|=
pa N
- 2 K =
L (=3 (=3 (=3
| ,ﬂ S S S
” — — —
2 | =
=
—
= N - itz
o o)
[ i 2 -
X z @ N
jmy I N BN
jng ENINEN N N
e Imi N N P RN §
o - 2R 2 5
g R Doy EN Y
© - S n IN AN
2 2 Ay = w
3 - RR THE ThHeo N 2|
A S5 R 298 SZE 2%mN N
om0 =2 VAR |
- E: T SRR oV %ﬂ)\@# 1 ]
T} B T4 = KK DA Saan N e
) EEH
& I Moo cna NOO—HOOoONOMONT MMO OOO0O NA = [
<t
LY |[SS S8 ~SSSSSSISSSSS SSS SSSS SIS |
@z
=
4 g YSY OO ~ONoLNSOoS—A 990 ®WL—N OO o|o
» SEH[-- S cdosSSSSSSsss A4S SSSS S8 B[
£,
& o
SE|
NG Yoo ann o—Now—~0OOCCOOS —~—~O ®mu—~O oo ©
P = Q = HCR I3)
ES
-~
[=3
|2 N Mow 4~ OO —N000000 NND ——=O0O OO alo
— s SS SO SoSSoSSSoSoSoSoS SO SoSoS SO Sls
o)
= N UM~ 0w WLAHNO—TOO000D TTO N—HO—~ OO (=13
SR
B M/\B gl= = oo SO OoOoOOO [=N=t=} SO Oo O (=R} O |0
L SS SO SSSoSSSSoSSSoS SO SoSoS SO Sls
©
23]
2HEBco oo —~tvococo~ocococomm amo w—mo oo ~|o
Fuq o 00 00 Lo <t el =3
N — N B
B
g Y 0w mo—~—o~cocooco anNo ~—oo oo w|o
M Blio S SocssSossSSsSsSs S8 SSSs SO «ifed
N
| W oo Do~ N—~—~OO0O0O—~N MMO —~—~O0O OO |
RN E Flos S SooSSSSSSSsSs SSS SSSS So if <
. D WMo A~ AN FAO O~ —~—O TN~ OO oo
RN > N o o —_— 2
A S —
; ~
QL >
ESAN S Mo~ - OB AOFO O DVRO OMMO OO mlo
= g NN ™ —— =y =)
o | > NI =
VY =
S Yoo YT NOATOORNOTOLD VOO ANSOO NN 1N
= g ww S < ST~ O Sy ~|o
= = — - == ~|&
=
.
v 8 Moo o> WLOLNFO—NVB— VIS RHOMS OD w|o
vy (€6 G SHdcASSSSSain 8 aiASH SS Sls
xS [€€ A £ g
—
Hos co moccomocoococco coco mmo— oo o)
, R [ S SIS mirial SSSS  ~- <
A =T A =
x ﬁ
IN
EN H oo wow voo~ococoocor®w wwo cocoo oo )
z R [ N ASSSSSSSSISSS SSS SSSS IS o
-]
o YU =
< & o W 0o POO—~OMOOOO-®W TTO N—HO—~ OD —|=
o SS mN ACSSSSoSISSSSS wa SIS S|es
= — — N
EH i oo wmmomo—~oNococo GO ©w—— OO |~
S8 SS ~SOSSSISISSSS —HS SoSSS oSS Sl
==
N FH Moo 0w ~comcococococoan coo cooo oo |~
R [ S8 633 SSSSSSS aindid SS3S3S SS =
o = -
Inl
1 Mt 00 ©— N0 —~0ONONN OO0 O~ OO —|
~ 2 LV [ B8 FOSNSSSIOSSSS oo SSoS SO ] =
- o <
gL |0
b A =
i . Glow 0w eomormommr=~ —wo NO—L o~ w|o
i YU A ol s o == —N oS o~ SRS =l
R e == ISR 0|
R
2!




GREE X —

T AR

L
=

1 (h521%)

]

[ FEBYLEK (HfE)

[ YA

BRSZ 1

oo
<[S|S
e
S
&S
N
SIS
-—|o|
iz [ | =
<o
=
I
o0 =) =) EEEEEEREEEEEEEEEEES =) EEEEEEREEER olo
S S PO OO OO MO HONSON S NSO HOSOSHOSHD »[=
1 < ) —SodrggooSoSoaNNsANS = SIS HBIBS 3 Y =
[aa] nﬁ N (=3 N NN ™ o - Slo
2 N ] ==
i <
= =
Nels s S
B S} S} S
m)m ’ - = =
=
2% | =
—
.ﬁ.ﬂ % =
< £
DD =Y i
o Q
e ymy S 40“
o - o o
g
© & = o X |
= N . o m
£ Y32 mES e 2
. sy = U D HUKEY on
™ = P
i Tm 22 SEIRDEEE v
S S 3 =
0 [t ERUSOKRERE D
) EEH
& [ Moo N NOCOCCOOOOOOOONOME-OO B0 ©O0O—~0O—~OO [}
<
LY |[SS S ~“SSSSSSSSSSISSSSSSS S SSSSSSISISSS N
@ E
i<
4 WHTy OO HOOOOMNNRO—-NEOONOOS OO0 NO—ANWNNOOOO oo
fae) %mmwgmoo SS YOO COoHO TSSO SO NS SoSoS SIS o~
ke,
%
EF g
- S0 Yoo AN COCCON—ONIOOOOOOOS OO IOOIOOOOOOO =[e
‘- = = —
™ =
Fe)
S[ser! o
HEIE NN Urr ~ COOFTON—H—OOD—O00D—OD WL NODO—=—00DD — 1=
.m.l% = /A gee Mmm —~O0000000SO00O0SO0500S H SO0O000SOSoS oS
— 9 CS SO SOOI SO OSOTTSSSSIII Sle
o)
 Ind,
T
HE [z ¥Yeorw v ©oo0oNNoN000000000 W LOSZON=O2DD wlo
TS| |2 T SS A0S —-S0500355335355535S 95 ©950055053533 ] )
ol CS SO SOOI SO OSOSTSSSSIII Sle
:A“mm_'//lt
23]
WMEROO OO MNMOO—HOOOOONOCOOOOOOD MM —HOWOOOODOO ~|o
NEI: DD D o W6 < ™ (S
et = = o
w23
~ B
o W 0w COOFOANAHOOOOO—~O0O W FOOOOM—OOOO oo
M Blio S0 A0S0 S8 SSoSSSssSSSS <f|es
e W 00 00O~ O~ NH—~OO—~OON—HOD - OO —A—~M—~OOO—~ e e
e E Flos S8 S80S SSSSSSSSSSSSSS S SSoSSSsSSSS o3| <
D
W D UMy ~~ 0O OMOMNMO—AFA A HOOMMOD B0 FTO~NOWFOOON ol
- > glad aa B — ) —— Q=
I S ——
v £
5 I
I S ¥y i 00O TIEAONOOTHOO O TOAALNNOSOO—~ oo
= g NN — - ) —— 2] =)
=3 =
S Yoo Y 20000 AOOMPOVO— MM OO—AN=OORO O — o<
=~ g o S — = R e T [} < o~ |
= o —a —_— — o3
= =
4~
%R Wet- 00 OO HNOIXTMNM-WOTIOD IO VOWODNOMOION ~|o
b Lo X7 B o0d SooSoaNYOMoOSocaNSS~HS dal oS HSHISSS =3 s|s
= S o~ 0~ — —
had I —
=
i Hos co woocco~ccoocococomooo oo vWOCOWOOOOO o
@ R [ S8 A3 SS SIS SH~SISS [t}
o B
AJ H oo wo cnocomococcoocococococooco ~~ coccocooO0OOO —
AU R [ N ASS-SSSSSSISSISISSSSS «v SSSSSSSSSSI o
—
3,
o = @
4+ 5 e Moo 0o ©COoONO 0000000 OMOOS —r ©IBOOOINOOOOO o~
ME SS NN NS HOSOSOSSITSTOSSOIT Y OIS S—H—SSIS QWB.
—
=
FH Moo co wocoocNLTto~0—~OTTOO OO TOONAN©—OON

(S8 SO NOSSSSTSSTTTSTSSOTIT SO MoOSToNSSoSIS

12.0
17. 1

NMOOMNMOOOCOOOOOOOOOOCD FY¥ OO0

OO F TSSO S FF SOOI

g
.0
.0

8

8

BT
0
0
6
6

iR
g

.0
0
8
8

COONONALFO—~O—~OFIFOO FF FOON—NO—OON

COSTFOOTTSTTTTTTSTTTS v moooSoaNcoSSSS

v
1<
6

6

6

6

Bex =%
7

27.5
34.2

SIEYY)

ik

CORANDI=-FMN NNV FIOD = DIFN=MHR——ON
N —_ = 0w © N~

J=

kcal
358
358
138
138

=
=
—

2025 4 9 H 3 H JKMER

TAVE -

=

L.

> 8

742
830




2025 45 9 F 4 0 AMEH a1 B 01 Sk [ PEBIEYF (BE) | 1 (Ffrf) 1Tk e o ¥ —

ARG o—/L/Ny LN b~ hA—=7 14 24 34 45 54 6 4 B 1 K2 %3 [H1=) fth aal | #EA
\Lﬂ—;‘u:7y~«xz~y Vrlta—rnVF— JNEES 2600 2600] 2600. 00
a W | 0.00 0.00] _ 0.00
% (A
s e |72 A - RIK ) <o v Ry ey ey | & (e |3 — ANy
] s - - YOk | AVVTh R 1 78 o] . 9 o ]
WA 5 o TR R (G| e | THOR | POORAN B ISR el B | B2 | C | e || ﬁ T f——
: e m]u] £ HAL g
kcal g g g g g g g mg mg mg mg mg | ugRE mg mg mg | g g | 1]
352 | 111 2.3 8.8 6.2 0.0 6.2 | 59.8 170 84 32 0.7 .1 0 0.16 [ 0.16 0 T.7 T.2 S a— <]
352 | 11.1 2.3 8.8 6.2 0.0 6.2 | 59.8 470 84 32 0.7 1.1 0] 0.16 | 0.16 0 1.7 1.2 SAZE—LRY T0g x| 1.00 f#| 120.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 ESA
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 49, 1.00 A] 206. 00
78 6.3 4.4 1.9 2.2 1.0 1.2 | 10.0 469 28 20 0.5 0.7 23| 0.08 | 0.08 23 2.0 1.1 [k~ k2—7]
9 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 it 1. 00
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 ZAiz< 0. 50
23 3.8 3.8 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 14 1 5 0.1 0.4 3] 0.02] 0.04 1 0.0 0.0 LV HHA 20. 00
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 HREDIE 2.00
13 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 3.4 1 7 4 0.1 0.1 0] 0.02] 0.00 3 0.6 0.0 EhE 40. 00
7 0.5 0.0 0.5 0.1 0.0 0.1 1.8 2 15 5 0.1 0.1 1| o0.01 | o.01 14 0.6 0.0 F Ny 35. 00
1 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.2 18 0 0 0.0 0.1 0] 0.00| o0.01 0 0.2 0.0 vy ab— A 5.00
5 0.2 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1 1.1 1 2 3 0.1 0.0 12| 0.02 | 0.01 3 0.4 0.0 W< b 25. 00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1 0 0.0 0.0 3] 0.00| 0.00 1 0.0 0.0 Sy 0. 50
2 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 FRLT A A (PEE) 5.00
5 0.6 0.2 0.4 0.0 0.0 0.0 0.6 75 0 1 0.0 0.0 0] 0.00| o0.01 0 0.0 0.2 PR L 1. 50
11 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 2.8 120 2 2 0.1 0.0 41 0.01 | 0.00 1 0.2 0.3 rFx T 10. 00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 n—yx 0. 02
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 234 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.6 KA 0. 60
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 ZLED 0. 02
115 8.2 8.0 0.2 7.4 7.4 0.0 4.5 269 202 112 3.2 0.4 71 0.08| 0.05 1 0.0 0.7 Re=7Y—t—¥]
115 8.2 8.0 0.2 7.4 7.4 0.0 4.5 269 202 112 3.2 0.4 7] 0.08| 0.05 1 0.0 0.7 Ro=7vy—t— 60g 1.00 f&  60. 00
47 4.0 2.7 1.3 1.2 0.1 1.1 5.6 122 6 14 0.4 0.3 3] 0.06| 0.04 2 1.4 0.3 [(VFea—rnys—]
13 2.7 2.7 0.0 0.1 0.1 0.0 0.2 44 1 4 0.2 0.1 0] 0.02| o0.01 0 0.0 0.1 £ AHKE 15. 00
7 0.6 0.0 0.6 0.3 0.0 0.3 0.4 0 4 4 0.1 0.1 1| 0.0l 0.01 1 0.2 0.0 teE 2 5.00
23 0.7 0.0 0.7 0.3 0.0 0.3 5.0 0 1 6 0.1 0.1 2 0.03] 0.02 1 1.2 0.0 a—y 25. 00
4 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.5 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 ESL 0. 50
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 78 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.2 KA 0. 20
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 ZLxd 0. 02
730 | 36.4 | 24.2 | 12.2 | 24.8] 16.3 8.5 | 89.8 1414 547 199 4.8 3.3 113 0.46 0. 64 28 5.1 3.5 H foli & il fil 577.86
830 | 34.2 [ 171 [ 17.1] 23.1 0.0 984 450 120 4.5 3.0 300 | 0.50 [ 0.60 35 7.0 2.5 | K i fiE 704. 70




N b S /—‘) :| RO I
202545 9 A 5 H 4&WH 1 R 0: Rk [ FEBMNFE (BfE 1 (%) )1 e e o 4 —
ﬁéﬂi:‘zi/u LN NI ADZIEAR 14 PR 34E 44 54 | 64 FE1 K2 F§ 3 [3E] fth aal | #EA
7= LADHEREE ha): 554 AN B 2600 2600 2600. 00
a W | 0.00 0.00] _ 0.00
4 T =
s |12 A - R ; <o Vi [ Edw [ e [ e A — A\
R0 ] - - Uk | Ak 777 4V &k & . 9 e ]
W o [TTETRETE| PP (G| e | PR | OR[N SR ) B | 2| | e || A h4 fi——
: e m]u] £ HAL g
kcal g g g g g g g mg mg mg mg mg | ugRE mg mg mg | g g | 1]
358 6.0 0.0 60| 09| 00| 09/ 77.7 0 4 22 | 0.9 1.3 0] 0.40 ] 0.04 0 0.4 0.0 [TEA]
358 6.0 0.0 60| 09| 00| o09f 77.7 0 4 22| 0.9 1.3 0| 0.45| 0.04 0 0.4 0.0 ZiEA 100g #| 1.00 | 224.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 00| 9.9 84 | 227 21 0.0 o8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 (4L
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 00| 9.9 84 | 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 L 1..00 A 206. 00
126 8.1 4.3 3.8 59| 4.7 L2 114 384 50 51 L.of| 0.9 188 | 0.27 | o.11 11 3.0 0.9 [PV ADZIEAHE]
9 0.0 0.0 0.0 Lo| 0.0 Lo| 0.0 0 0 o| ool o0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 ki 1.00
28 4.3 4.3 0.0 1.2 .2 oo 0.0 10 1 50 0.1 0.4 1| 019 0.04 0 0.0 0.0 BEEbbOER 20. 00
2 0.0 0.0 oo 00| 00| 00| o1 0 0 o| oo o0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 i 2.00
1 0.0 0.0 oo0f| 00| 00| 00| 0.2 0 0 o 00| 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.1 0.0 BAHLLL I 1.00
9 0.2 0.0 0.2] 0.1 0.0 o1 2.3 7 7 3] 0.1 0.1 180 | 0.02 [ 0.02 2 0.7 0.0 AT A 25. 00
2 0.3 0.0 03| 00| 00| 00| 0.4 0 2 0| 00| 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.2 0.0 oz 10. 00
1 0.0 0.0 oo| 00| 00| 00| 06 3 11 1 0.1 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.6 | 0.0 2 Aic %< 25. 00
9 0.3 0.0 03] 0.1 0.0 o.1 2.5 11 14 6| 0.1 0.1 0| 0.01| 0.01 7 0.8 0.0 [y 60. 00
48 2.3 0.0| 23| 35| 35| 00 1.8 11 9 30| 0.4 0.2 1| 0.04| o0.01 0 0.2 0.0 WA 30. 00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 o0 00| 0.2 0 0 1 0.0 0.0 0| 0.01| 0.01 0 0.2 0.0 Ll 5. 00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 o0 o0 03 0 4 1 0.1 0.0 6| 0.00| 0.01 2 0.2 0.0 FhE 5.00
8 0.0 0.0 oo0f| 00| 00| 00| 20 0 0 0| 00| 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 L5 (2R 2.00
5 0.5 0.0 05| 00| oo 00| 0.5 342 2 41 0.1 0.1 0| 0.00| 0.01 0 0.0 0.9 Lrow 6.00
2 0.0 0.0 00| 00| oo0| 00| 0.5 0 0 0| 00| 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 ok 1.00
18 | 105 10.5 | 0.0 9.1 9.1 0.0 o 66 130 20| 0.6 0.7 11| 0.01| 0.10 0 0.0 0.2 Lo LAotkex]
118 | 10.5 | 10.5| 0.0 9.1 9.1 0.0 o1 66 130 20| 0.6 0.7 11| 0.01 | 0.10 0 0.0 0.2 LA 50g 1..00 B  50. 00
34 1.2 0.0 1.2 L2 0.0 1.2 5.6 174 42 16| 04| 02 38 | 0.02| 0.02 15 1.1 0.4 [TEbz]
2 0.0 0.0 00| 00| o0 00| 0.5 1 1 1 0.0 0.0 36 | 0.00 | 0.00 0 0.1 0.0 A A 5.00
7 0.5 0.0| 05| 0.1 0.0 o1 1.8 2 15 5| 0.1 0.1 1| o001 | o.01 14 0.6 | 0.0 F Y 35. 00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 o0 00| 0.2 0 1 1 0.0 0.0 1| 0.00 | 0.00 1 0.1 0.0 X950 5. 00
10 0.0 0.0 00| 00| oo 00| 25 0 0 o o0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 X5 (ZR) 2.50
2 0.2 0.0 02| 00| o0 00| 0.2 171 1 2| 0.1 0.0 0| 0.00| 0.01 0 0.0 0.4 Lx5w 3.00
12 0.4 0.0 0.4 1.1 0.0 1.1 0.4 0 24 71 02| o1 0| 0.01| 0.00 0 0.3 0.0 F0F 2.00
774 | 32.6 | 21.6 | 11.0 | 24.9] 21.6 3.3 ]104.7 708 453 130 2.9 3.9 317 0.83 0.58 28 4.5 1.7 H foli & il fil 725. 50
830 | 34.2 | 17.1] 17.1] 23.1 0.0 984 | 450 120 | 4.5 3.0 300 ] 0.50 | 0.60 35 7.0 | 25| I i fiE 704. 70




202545 9 F 8 A AMEH a1 B 03B kT [ FEBMNEK (BE) | 1 (Ffrf) 1Tk e o ¥ —

R LN JFE Lt 14 PR 34E 44 54 | 64 FE1 K2 %3 [H1=) fth aal | #EA
S FFRYAY LR EOZOFEY T — a— b — N | 2600 2600] 2600. 00
ERT 0. 00 0. 00 0. 00
& T F &
s T A o R . < v [ERV ey [ | & (&R (B Ny
] s - - YOk | AVVTh R 1 78 o] . 9 o ]
W5 o [T P TR (| TR | PO [OROB B gnl B | B2 | O | g || A h4 o
1 RE mg | T AL g
kca g g g g g £ £ mg mg mg mg mgl| ug mg mg LMo g g
358 6.0 0.0 6.0] 09| 00 0.9/ 77.7 0 4 22 | 0.9 1.3 0| 0.45| 0.04 0 0.4 0.0 [TEA]
358 6.0 0.0 60| 09| 00| o09f 77.7 0 4 22| 0.9 1.3 0| 0.45| 0.04 0 0.4 0.0 ZiEA 100g #| 1.00 | 224.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 00| 9.9 84 | 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 (4L
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0| 9.9 84 | 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 L 1..00 A 206. 00
63 6.2 3.5 | 2.7 1.2 1.1 0.1 7.9 504 31 36| 2.6 0.4 115 | 0.07 | 0.15 6 1.6 1.4 (3% Lit]
10 2.3 2.3 00| 02| 02| 00| 00 14 1 3] 03| o1 1| 001 | 0.02 0 0.0 0.1 JE I 3.00
0 0.0 0.0 00| 00| 00| 00| 0.1 5 2 1 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.1 0.0 ELAZ AR 0. 20
5 0.1 0.0 o1 0.0 0.0] 0.0 1.4 4 4 2| 00| 0.0 108 | 0.01 | o.01 1 0.4 0.0 ICA LA 15. 00
13 0.4 0.0 04| 00| 00| 00| 3.4 1 7 4| 0.1 0.1 0| 0.02| 0.00 3 0.6 | 0.0 EhE 40. 00
2 0.3 0.0 03| o0o0f o0o0f 00| 014 0 2 o 00| 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.2 0.0 7Dz 10. 00
9 1.2 L2| 00| o1 0.0 o.1 1.0 100 3 1 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.3 MEIFD 10. 00
19 1.5 0.0 L5 09| 09| 0.0 1.0 2 7 21 2.0 0.2 0| 0.03] 0.10 0 0.1 0.0 ML D5 30. 00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 00| 00| 0.3 0 4 1 0.1 0.0 6| 0.00| 0.01 2 0.2 0.0 FhE 5. 00
4 0.3 0.0 03| o0o0f o0o0f 00| 03 378 1 3] 0.1 0.0 0| 0.00| 0.01 0 0.0 1.0 59<bLrH® 6. 00
104 5 3.7 1.4 68| 68| 00| 50 238 14 9| 02| o2 10| 0.04 [ 0.04 13 0.5 0.6 [F v =Y AY o< h]
104 5.1 3.7 4| 68| 6.8 0.0 5.0 238 14 9| 0.2 o2 10| 0.04 | 0.04 13 0.5| 0.6 F Y A D < 160g 1..00 &  60. 00
44 3.2 2.1 1.1 L4 06| 08| 45 117 4 9| 03| o5 73| 0.15| 0.09 1 L7| 0.2 [z of@my 7—]
4 0.0 0.0 00| 05| o0 05| 0.0 0 0 o oof 00 0| 0.00]| 0.00 0 0.0 0.0 ki 0.50
18 2.1 2.1 0.0 06| 06| 00 0.0 44 1 3| 0.1 0.2 0| 0.09| 0.02 0 0.0 0.1 = 10. 00
4 0.1 0.0 o1 0.0 00| 00| 0.9 3 3 1 0.0 0.0 72| 0.01 | 0.01 1 0.3 0.0 AT A 10. 00
9 0.3 0.0 03] o1 0.0 0.1 2.0 0 0 2| 00| o1 1| o001 o.01 0 0.5 0.0 a— 10. 00
2 0.3 0.0 03] o1 0.0 0.1 0.5 0 0 1 0.1 0.1 0] 0.02]| 0.02 0 0.4 0.0 Lol 10. 00
2 0.1 0.0 0.1 0.0] 00| 00| 0.4 0 0 1 0.1 0.0 0| 0.01| 0.01 0 0.2 0.0 5.00
3 0.3 00| 03] 00| o0 00| 0.6 0 0 1 0.0 o1 o o001 0.02 0 0.3 0.0 10. 00
1 0.0 0.0 00| 00| 00| 00| 0.1 20 0 o o0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 0. 20
0 0.0 0.0 00| 00| o0 00| 0.0 11 0 o 00| o0 0| 0.00]| 0.00 0 0.0 0.0 0. 20
0 0.0 0.0 00| 00| 00| 00| 0.0 39 0 o o0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.1 0.10
0 0.0 00| 00| 00| o0 00| 0.0 0 0 o oof o0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 0. 02
1 0.0 0.0 0.0] 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0 o o0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 0.10
19 0.0 0.0 oof| 00| 00| 00| 438 23 65 0.7 0.0 50 | 0.09 | 0.09 18 0.1 0.1
19 0.0 00| 00| 00| o0 00| 48 23 65 1 0.7 | 0.0 50 | 0.09 | 0.09 18 0.1 0.1 1.00 |  5.00
726 | 27.3 16. 1 11.2 | 18.1 16.3 1.8 | 109.8 966 345 98 4.7 3.2 328 0.88 0.72 40 4.3 2.5 H foli & il fil 670. 32
830 | 34.2 | 17.1 | 17.1 ] 23.1 0.0 984 | 450 120 | 45| 3.0 300 | 0.50 | 0.60 35 7.0 | 2.5 | JE i fiE 704. 70




202545 9 H 9 0 KHEH a1 B 03B kT [ FEBMNEK (BE) | 1 (Ffrf) 1Tk e o ¥ —

GRS LEHED & A LN SERALERLINORDHHA 14 PR 34E 44 54 6 4 B 1 K2 %3 [H1=) fth aal | #EA
b WA T T YD FLEWZ AT 5 5 EDOP RS 2600 2600] 2600. 00
Tk bhLryvrs B ffi]  0.00 0.00]  0.00
% T F =
NS YY) o RAK . v e e Ry e | sl [l |2 — AR
] s - - YOk | AVVTh R 1 78 o] . 9 o ]
Sl (F 08§ iy e N Fora ez IR o AR Rl s ol Bl E 1Y Rt o R By [ep i A h4 i
1 RE ng | B T L g
kca g g g g g g g mg mg mg mg mgl| ug mng mg g | BT g g
320 7.5 0.0 7.5 T.3 0.0 1.3 | 66.0 315 15 15 0.5 0.5 0] 0.08] 0.03 0 2.3 0.8 SIS R
320 7.5 0.0 7.5 1.3 0.0 1.3 | 66.0 315 15 15 0.5 0.5 0| 0.08| 0.03 0 2.3 0.8 BRLAES LA 250g #| 1.00 8| 250.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 (4L
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 L 1..00 A 206. 00
105 7.6 5.6 2.0 2.8 1.6 L2 | 14.2 449 44 24 0.6 0.8 220 | 0.25 | 0.11 19 2.4 1.1 [SRERS VO HHE]
9 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 o 1.00
28 4.3 4.3 0.0 1.2 1.2 0.0 0.0 10 1 5 0.1 0.4 1| 019 0.04 0 0.0 0.0 Blb bR 20. 00
2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 it 2.00
11 0.2 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1 2.8 8 8 3 0.1 0.1 216 | 0.02 | 0.02 2 0.8 0.0 AU A 30. 00
13 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 3.4 1 7 4 0.1 0.1 0| 0.02] 0.00 3 0.6 0.0 rERE 40. 00
3 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.6 0 3 1 0.0 0.1 0| 0.00| 0.01 0 0.3 0.0 oz 15. 00
7 0.5 0.0 0.5 0.1 0.0 0.1 1.8 2 15 5 0.1 0.1 1| o001 | o.01 14 0.6 0.0 ¥ Y 35. 00
14 1.3 1.3 0.0 0.4 0.4 0.0 1.4 73 6 1 0.1 0.0 0| 0.01| 0.01 0 0.0 0.2 BHFiEh 10. 00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 0 3 1 0.0 0.0 2| 0.00| 0.01 0 0.1 0.0 ERVAF A 5.00
8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 L5 (2R 2.00
3 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.6 98 0 1 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.2 FE7 L 1.00
3 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.4 257 1 3 0.1 0.0 0| 0.00| 0.01 0 0.0 0.7 LE59 4.50
3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 ChSh 1.00
192 5.3 5.3 0.0 | 14.6 2.6 | 12.0 | 11.5 222 186 23 0.7 0.2 0| 0.01] 0.01 0 0.7 0.5 (WA FHY]
86 5.3 5.3 0.0 2.6 2.6 0.0 | 11.5 222 186 23 0.7 0.2 0| 0.01| 0.01 0 0.7 0.5 WINAVTF Y 60g 1.00 fE  60.00
106 0.0 0.0 0.0 | 12.0 0.0 | 12.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 #p iz 4ad 12.00
22 0.9 0.0 0.9 0.1 0.0 0.1 5.3 8 24 10 0.1 0.2 5| 0.02| 002 3 1.6 0.0 Y FLEVZADF T 4]
11 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 2.8 8 20 6 0.1 0.1 0| 0.01| 0.01 1 0.9 0.0 By FLEVW A 4.00
2 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.5 0 4 2 0.0 0.0 4| 0.00| 0.00 2 0.2 0.0 x99Iy 15. 00
9 0.3 0.0 0.3 0.1 0.0 0.1 2.0 0 0 2 0.0 0.1 1| o001 | o.01 0 0.5 0.0 a—y 10. 00
10 0.6 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 324 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.8 [5 EAo8]
10 0.6 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 324 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.8 5 EhD®  60nl 1..00 fE  60. 00
6 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 1.3 80 2 1 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.2 [TEFLyyyy]
6 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 1.3 80 2 1 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.2 o 5. 00
793 | 28.8 10.5 | 26.7 | 12.0 | 14.7 [108.2 1482 498 94 1.9 2.5 305 0.44 0.48 24 7.0 3.6 H foli & il fil 788. 50
830 | 34.2 17.1 | 23.1 0.0 984 450 120 4.5 3.0 300 | 0.50 | 0.60 35 7.0 2.5 | & i fiE 704. 70




2025 45 9 A 10 0 AHEA a1 B 053 kAT [ PEBIEYF (BE) | GEZD) 1 AR R ¥ —

ik Y LN ~—R—EI 5 14 2 4 34 45 54 6 4 B 1 K2 %3 [3E] fh Gt [ #HEA
S L ED RANLBROL Ry LxrHd N K| 2600 2600] 2600. 00
a W | 0.00 0.00] _ 0.00
4 T =
s T A o R . < v [ERV ey [ | & (&R (B Ny
] s - - YOk | AVVTh R 1 o] . 9 o ]
W5 o [T P TR (| TR | PO [OROB B gnl B | B2 | O | g || A h4 o
kcal g g g g g g g mg mg mg mg mg RE mg | M T L g
gl mg mg g | iR g g
358 ] 6.0] 00] 60| 0.9 00] 0.9 77.7 0 1 22| 0.9 13 0] 0.45 ] 0.04 0 0.4] 0.0 TTHA]
358 | 6.0 00| 60| 09| 00| o9l 777 0 4 2] 09| 13 0] 0.45 | o0.04 0 0.4 | 0.0 Sl 100g | 1,00 @ 224. 00
138 68| 68| 00| 78| 78| 00| 9.9 84 | 207 21| o0 o8 80| 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 [4-3L]
138 68| 68| 00| 78| 7.8| 00| 9.9 84 | 227 21| o0 o038 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 5L 1.00 4] 206.00
181 | 155 83| 72| 72| 53| 19| 17| 680 48 99 | 7.4 | 1.4 8| 0.47 | o0.44 7 1Lo| 1.6 [v—R— &5 5]
9] oo oof 00| 10| 00| 10| o0 0 0 o] ool oo o] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 it 1.00
o] oo oof 00| 00| 00| 00| o0 16 0 o| ool o0 o] 0.00| o0.00 0 0.0 0.0 NP RS 0. 30
o] oo oo 00| oof oo0]| oo o1 0 0 o| ool oo o] 0.00| o0.00 0 0.0 0.0 BHLLE DN 0. 50
48| 75| 75| oof 21| 21| ool o1 17 1 9| o2 o7 1| 033 0.08 0 0.0 0.0 R b bOEH 35.00
1| oofl oo| oof 00| oof 00| oo 0 0 o| ool oo o] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 0] 1.00
23| 07| 00| 07| o1| 00| o1| 59 1 12 6| o2 o1 0| 0.03]| o0.01 5 L1| 00 7 70. 00
62| 50| 00| 50| 31| 31| ool 34 7 23 71| 66| 05 1| 011 0.33 1 0.3 0.0 100. 00
1| o1| oo| o1| 00| oof 00| o2 0 2 1| 00| o0 4] 0.00| o0.00 1 0.1 00 3. 00
2] 04| 04| 00| o0o0f 00| oo o1 14 0 o| ool oo o] 0.00| o0.00 0 0.0 0.0 G 5. 00
4] 04| 04| 00| 01| o1 00| 03 65 0 1| 00| o0 0| 0.00| o0.00 0 0.0 0.2 1.00
2] oo oof 00| o0o0f 00| 0o o5 0 0 o| ool oo o] 0.00| o0.00 0 0.0 0.0 0. 50
50 01| o0 o1| ool oo| ool 1.4 60 1 1| 00| o0 2] 0.00| o0.00 0 0.1] 0.2 5.00
4] 04| oo 04| 0o0f o0 oo| 04| 285 1 3] o1| o0 0| 0.00]| o0.01 0 0.0 07 5. 00
10| o9| oof 09| 05| 00| 05| o7 215 8 71 03| o1 0| 0.00]| o0.01 0 0.3 | 0.5 5.00
71 00| 00| 00| oo0| 00| ool 16 0 0 o| ool oo o] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 2. 00
3] oo oof 00| 03| o0 03| o0 0 0 o| ool o0 o] 0.00| o0.00 0 0.0 0.0 0. 30
17| 59| o7| s2| 81| 31| 50| 90| 235 16 18| 05| 0.6 3] 012 o0.05 2 L1 o6 (L9 Eu]
137 59| 07| 52| 81| 31| 50| 90| 2% 16 18| 05| o6 3] 012 | o0.05 2 L1 o6 [ETEIN 3.00 f@ 54.00
8| 09| oof 09| o1| o0 01| L3 1 5 4] 01| oz o] 002 o0.03 4 0.7 0.0 [RA bR L]
8] o9 oof 09| o1| oo 01| L3 1 5 4] o1 oz o] 002 o0.03 4 0.7 0.0 bRl 50. 00
3] 03] 00| 03| 00| 00| oo 03] 228 1 3] 01| o0 0| 0.00| o0.01 0 0.0 0.4 [y LrHid)
3] 03| oo 03| oof oo oo o3| 22 1 3| o1| oo 0| 0.00]| o0.01 0 0.0 | 0.4 Ry s LrHd 4,00
825 | 35.4 15.8 | 19.6 | 24.1 16.2 7.9 [ 112.9 1228 301 167 9.0 4.3 91 1.14 0.88 15 4.1 2.8 H foli & il fil 772. 60
830 | 34.2 | 17.1] 17.1] 23.1 0.0 984 | 450 | 120 | 4.5 ] 3.0 300 ] 0.50 | 0.60 7.0 | 2.5 ] I e (& 704. 70




2025 4 9 11 0 AR BeZ1 o RA 03Bk [ PEBIEYF (BE) | 1 (Frf) 1Tk e o ¥ —

STy R THEA05 T | 2% | 3% | 4% [ 57 | 6% | W1 Tz | %3 [ WE [ [ &0 (e
| P LORER 2L N | 2600 2600] 2600. 00
a W | 0.00 0.00] _ 0.00
4 T F %
s T A o R . < v [ERV ey [ | & (&R (B Ny
] s - - YOk | AVVTh R 1 78 o] . 9 o ]
W5 o [T P TR (| TR | PO [OROB B gnl B | B2 | O | g || A h4 o
kcal g g g g g g g mg mg mg mg mg RE mg | ¥dk T L g
pgl mg mg g | ffitg g
358 | 6.0] 00| 60| 0.9 00 0.9] 777 0 1 22| 0.9 13 0] 0.45 ] 0.04 0 0.4] 0.0 TAT
358 | 6.0 00| 60| 09| oo 09| 777 0 4 2] 09| 13 0] 0.45 | o0.04 0 0.4 | 0.0 Sl 100g | 1,00 @ 224. 00
138 68| 68| 00| 78| 78| ool 99 8a | 227 21| o0 0.8 8o | 0.08| 0.31 2 0.0 o2 [4-3L]
138 68| 68| 00| 78| 78| 0o 99 84 | 227 21| o0 o038 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 5L 1.00 4] 206.00
nz| 73| s4| vol| 35| 24| 1| 47| 433 51 35 1o| 1.4 18| 0.08| o0.11 4 3.9 1o (i H & ATD]
9| oo oo| oo| Lol ool Lol oo 0 0 0| ool oo 0| 0.00]| 0.00 0 0.0 0.0 ki 1.00
34| 41| 41| oo 20| 20| 00| o1 10 1 50 03| 09 0| 002 o0.04 0 0.0 0.0 EHHH (EA) 20.00
9| oz2| oo0| o2| o1| ool o1 23 7 7 3| o1| o1 1s0| 002 002 2 0.7 0.0 ALA 25.00
20 06| 00| 06| 00| 00| 00| 54 6 16 19| 02| o3 0| 0.02| o.01 1 2.0 0.0 ZIES (HA) 35.00
30 04| 00| oaf oof ool ool o6 0 3 1| oo o1 0| 0.00]| o0.01 0 0.3 ] 0.0 o 15. 00
1| oo| oo oo oo oo 00| o6 3 11 1| o1] o0 0| 0.00| o0.00 0 0.6 0.0 CEN TR 25.00
14| 13| 13| oo| 04| 04| oo| 1.4 73 6 1| o1] oo 0| 0.01| o0.01 0 0.0 0.2 B TA 10. 00
30 oz2| 00| o2| oof ool ool 06 0 6 2] o1 | oo 5| 0.01 | o0.01 1 0.3 ] 0.0 ERVAT A 10. 00
1| o1| oo o1 oo oo oo0]| o3 49 0 o| ool oo o] 0.00| o0.00 0 0.0 o1 TR L 0. 50
1| oo| oo oo oo oo 00| 00 0 0 0| o0 oo 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 i 1.00
8| oo oo| oo| oof ool ool 2o 0 0 o| ool oo 0] 0.00| o0.00 0 0.0 0.0 S5 (i) 2. 00
50 00| o0 oof oo| 00| ool To 0 0 o| ool o0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 B0 A 2. 00
4| o4 oo| oaf oof ool ool 04| 28 1 3| o1| oo 0| 0.00]| o0.01 0 0.0 0.7 Lrow 5. 00
122 82| 64| 18| 72| 27| 45| 61| 280 100 18| 08| o0 4] 0.00| 0.12 0 0.3 ] 0.7 b LoZEH]
122 82| 64| 18| 72| 27| 45| 61| 28| 100 18| 08| o0 4] 0.00| o012 0 0.3 | 0.7 WhLORZE 50g 1.00 {8 50.00
14| o1| 00| o1| 00| 00| o0 43 0 1 2] o0l o0 o] 0.01| o0.00 1 0.3 ] 0.0 [7L]
14| o1| oo o1| oo0| oo| ool| 43 0 1 2| ool oo o] 001 | 0.00 1 0.3 ] 0.0 AL 0.14 @ 38.00
744 | 28.4 8.6 9.8 | 19.4 | 12.9 6.5 | 112.7 797 383 98 2.7 3.5 269 0.62 0.58 7 4.9 1.9 H foli & il fil 669. 50
830 | 34.2 | 17.1 [ 17.1 0.0 984 | 450 | 120 4.5 ] 3.0 300 ] 0.50 | 0.60 35 7.0 2.5 ] Ik e (& 704. 70
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2025 4 9 12 0 &N a1 B 0 @Ak [ PEBIEYF (BE) | 1 (Frf) 1Tk e o ¥ —

I A LN ERZEats 14 PR 34E 44 5 | 64 FE1 52 ¥ 3 [H1=) fth aal | #EA
7 L WO RBRES HE10 2 ASDEST AN B 2600 2600] 2600. 00
ERT 0. 00 0. 00 0. 00
4 T F %
s TP o TRIK - e Vv | €A [ E A | E A | & | — A\
] s - - YOk | AVVTh R 1 78 o] . 9 o ]
W5 o [T P TR (| TR | PO [OROB B gnl B | B2 | O | g || A h4 [ —
keal g g g g g g g mg| mg| mg| mg| mg| weRE| mg mg mg | # g g |T]
358 6.0 0.0 60| 09| 00| 09/ 77.7 0 4 22 | 0.9 1.3 0] 0.40 ] 0.04 0 0.4 0.0 TTTEA]
358 6.0 0.0 60| 09| 00| o09f 77.7 0 4 22 [ 0.9 1.3 0| 0.45| 0.04 0 0.4 0.0 ZiA 100 g #| 1.00 | 224.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 00| 9.9 84 | 227 21 0.0 o8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 [4-5L)
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 00| 9.9 84 | 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 3 1.00 A 206. 00
105 7.3 2.6 | 47| 3.4 1.1 2.3 12.9 608 35 8| 3.3 o7 7| 010 | o0.16 12 4.6 1.7 (B4t
12 2.6 2.6 | 00| o2 02| 00| 00 17 2 30 03| o1 1] o0.01] o002 0 0.0 0.2 JEHIE 3.50
12 0.4 0.0 04| 00| 00| 00| 29 1 6 31 01 0.1 o| 0.01| 0.00 2 0.5 | 0.0 rERE 35. 00
18 0.5 0.0 05| 00| 00| 00| 52 0 1 6| 0.1 0.1 of| 003 o0.01 8 2.7 0.0 Lodng 30. 00
2 0.1 0.0 0.1 0.0 00| 00| 0.4 0 0 1 0.1 0.0 o o.01| o0.01 0 0.2 0.0 ZOXT1F 5. 00
19 1.5 0.0 L5 09| 09| 0.0 1.0 2 7 21 2.0 | 0.2 o| 0.03]| o0.10 0 0.1 0.0 B L D 5 30. 00
19 0.6 0.0 0.6 L6 0.0 L6 0.5 0 3 41 0.1 0.1 o| 0.01| 0.00 0 0.3 0.0 e St v 5. 00
1 0.1 0.0 o1 0.0 oo o0 03 0 4 1 0.1 0.0 6| 0.00| 0.01 2 0.2 0.0 FhE 5.00
22 1.5 0.0 L5 07| 00| 07| 26 588 12 9 05| 0.1 0| 0.00]| 0.01 0 0.6 1.5 HHE 12. 00
141 | 1.7 14| 03] 90| 30| 60| 43 197 3 15| 0.4 1.2 10| 0.07 | o0.11 2 0.0 0.5 [& Y Py RIS
68 | 11.4 | 1.4 00| 30| 30| 00| 0.0 41 3 14| 0.4 1.1 10| 0.07 | o.11 2 0.0 0.1 LOHbLA 60g 1..00 {E  60. 00
1 0.0 0.0 00| 00| 00| 00| o1 0 0 o o0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 12z 0. 50
0 0.0 0.0 00| 00| 00| 00| o1 0 0 o oof o0 0| 0.00]| 0.00 0 0.0 0.0 BHLLL A 0. 50
1 0.0 0.0 o0o0f| 00| 00| 00| 0.0 0 0 o o0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 i 1. 00
0 0.0 0.0 oof| 00| 00| 00| 00 156 0 o oof 00 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.4 feif 0. 40
18 0.3 0.0 03] 00| 00| 00| 41 0 0 1 0.0 o.1 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 Kby 5. 00
53 0.0 0.0 oof| 60| 00| 60| 00 0 0 o oof o0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 i kil 6. 00
28 1.7 1.3 04| 04| 04| 00| 50 263 25 14| 02| o0 75 | 0.03| 0.03 2 0.9 0.6 LRU0 = A ROFAT]
4 0.1 0.0 0.1 0.0 o0 00| 0.9 3 3 1 0.0 0.0 72 | 0.01 | 0.01 1 0.3 0.0 AU A 10. 00
14 1.3 .3 00| 04| 04| 0.0 1.4 73 6 1 0.1 0.0 of| o001 o001 0 0.0 0.2 BiF ki 10. 00
3 0.1 0.0 0.1 0.0 00| 0.0 1.3 52 16 11 0.1 0.0 3| 001 | 0.01 1 0.6 | 0.1 R 2 A 2.00
1 0.0 0.0 o0o0| 00| 00| 00| 00 0 0 o oo0f o0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 " 1.00
4 0.0 0.0 00| 00| 00 0.0 1.0 0 0 o o0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 L5 (ZiR) 1.00
1 0.1 0.0 o1 0.0 o0 o0o0f 03 49 0 o oof o0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.1 Fm7E L 0. 50
1 0.1 0.0 o.1 0.0 00| 00| o1 86 0 1 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.2 Lr59 1. 50
770 | 33.5 | 22. 1 21.5 | 12.3 9.2 ]109.8 1152 294 120 4.8 4.0 172 0.73 0.65 18 5.9 3.0 H foli & il fil 654. 90
830 | 34.2 | 17 23. 0.0 984 | 450 120 | 4.5 3.0 300 ] 0.50 | 0.60 35 7.0 | 25| I i fiE 704. 70




2025 4 9 16 0 KIEH a1 B 03Bk [ FEBMNEK (BE) | 1 (Frf) 1Tk e o ¥ —

K DD T A LN SR 14 2 4 34 45 54 6 4 B 1 K2 %3 [H1=) fth aal | #EA
7 bL774 AN F Y Ry )—2A A F| 2600 2600] 2600. 00
a W | 0.00 0.00] _ 0.00
4 T F %
ixe | 7oA e R . v e e Ry e ] & &8 [ — A\
R0 ] - - Uk | Ak 777 4V &k & . 9 e ]
W o [TTETRETE| PP (G| e | PR | OR[N SR ) B | 2| | e || A h4 fi——
: e m]u] £ HAL g
kcal g g g g g g g mg mg mg mg mg | ugRE mg mg mg|ifeE g g |1
363 6.2 0.0 6.2 0.9 0.0 0.9 | 78.8 617 14 25 0.9 1.4 2| 0.44 | 0.05 0 0.9 T.6 (B3 D C13A]
363 6.2 0.0 6.2 0.9 0.0 0.9 | 78.8 617 14 25 0.9 1.4 2| 0.44 | 0.05 0 0.9 1.6 DA ZiEA 100 g x| 1,00 fH| 231.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 ESA
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 49, 1.00 A] 206. 00
61 5.4 2.3 3.1 1.2 1.1 0.1 7.9 404 25 37 2.7 0.4 113 ] 0.08| 0.15 5 1.6 1.1 [5E7+]
10 2.3 2.3 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 14 1 3 0.3 0.1 1| oo01| 002 0 0.0 0.1 ICET 3.00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 5 2 1 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.1 0.0 PELAZ AR 0. 20
5 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.4 4 4 2 0.0 0.0 108 | 0.01 | 0.01 1 0.4 0.0 A LA 15. 00
13 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 3.4 1 7 4 0.1 0.1 0] 0.02] 0.00 3 0.6 0.0 EhE 40. 00
19 1.5 0.0 1.5 0.9 0.9 0.0 1.0 2 7 21 2.0 0.2 0] 0.03] 0.10 0 0.1 0.0 WL D 5 30. 00
2 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.4 0 0 1 0.1 0.0 0] 0.01| o0.01 0 0.2 0.0 ZOX T 5.00
7 0.6 0.0 0.6 0.1 0.0 0.1 1.1 0 1 1 0.1 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.1 0.0 HES 2.00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0 2 1 0.0 0.0 41 0.00 | 0.00 1 0.1 0.0 & 3.00
4 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.3 378 1 3 0.1 0.0 0] 0.00| o0.01 0 0.0 1.0 YT bLrI 6.00
176 8.5 8.5 0.0 12.2 2.2 | 10.0 7.6 237 28 16 0.4 0.5 3] 0.06| 0.05 0 0.4 0.6 (hL754]
87 8.5 8.5 0.0 2.2 2.2 0.0 7.6 237 28 16 0.4 0.5 3] 0.06| 0.05 0 0.4 0.6 bL7I4 50g 1..00 f#  50. 00
89 0.0 0.0 0.0 | 10.0 0.0 | 10.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 etz A 10. 00
8 0.5 0.0 0.5 0.1 0.0 0.1 2.1 2 17 6 0.1 0.1 2] 0.02| o0.01 16 0.7 0.0 [RA L%y 7]
8 0.5 0.0 0.5 0.1 0.0 0.1 2.1 2 17 6 0.1 0.1 2| 0.02| 0.01 16 0.7 0.0 F oy 40. 00
5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 92 2 1 0.1 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.2 Ry v—=]
5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 92 2 1 0.1 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.2 IRy g =R 4.00
751 27.4 7.6 9.8 22.2 | 11.1 11.1 | 107.5 1436 313 106 4.2 3.2 200 0. 68 0.57 23 3.6 3.7 H foli & il fil 645. 20
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358 6.0 0.0 6.0 0.9 0.0 0.9 [ 77.7 0 4 22 0.9 1.3 0 0.45 [ 0.04 0 0.4 0.0 [THEA]
358 6.0 0.0 6.0 0.9 0.0 0.9 77.7 0 4 22 0.9 1.3 0] 0.45| 0.04 0 0.4 0.0 ZikA 100g x| 1.00 {8 224.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 ESA
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 49, 1.00 A] 206. 00
193 9.5 6.8 2.7 9.3 8.7 0.6 | 19.5 610 41 33 2.0 1.4 281 | 0.24 [ 0.24 21 6.3 1.5 [LoBnbnizget]
11 0.2 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1 2.8 8 8 3 0.1 0.1 216 | 0.02 [ 0.02 2 0.8 0.0 ICA LA 30. 00
17 0.5 0.0 0.5 0.1 0.0 0.1 4.2 1 9 5 0.2 0.1 0| 0.02] o0.01 4 0.8 0.0 EhE 50. 00
67 3.1 3.1 0.0 5.6 5.6 0.0 0.2 118 1 3 0.8 0.5 1] o012 0.04 0 0.0 0.3 20. 00
30 0.8 0.0 0.8 0.1 0.0 0.1 8.7 1 2 10 0.2 0.1 0] 0.05| 0.02 14 4.5 0.0 50. 00
7 0.6 0.0 0.6 0.3 0.0 0.3 0.4 0 4 4 0.1 0.1 1| o001 0.01 1 0.2 0.0 5. 00
45 3.7 3.7 0.0 3.1 3.1 0.0 0.1 42 15 3 0.5 0.4 63| 0.02 | 0.13 0 0.0 0.1 30. 00
3 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.6 98 0 1 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.2 1.00
8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 2.00
5 0.5 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.5 342 2 4 0.1 0.1 0| 0.00]| o.01 0 0.0 0.9 6. 00
75 4.6 4.2 0.4 1.2 1.2 0.0 11.7 407 5 12 0.2 0.1 1| 002 002 0 0.4 1.0 [(bHEAVIZARA]
75 4.6 4.2 0.4 1.2 1.2 0.0 11.7 407 5 12 0.2 0. 0.02 [ 0.02 0 0.4 1.0 HHEAY A 3.00 & 54.00
9 0.5 0.0 0.5 0.1 0.0 0.1 2.3 138 18 6 0.1 0.1 6| 0.01| o0.01 13 0.7 0.3 (FEdbx]
6 0.4 0.0 0.4 0.1 0.0 0.1 1.6 2 13 4 0.1 0.1 1| 001 | o0.01 12 0.5 0.0 Fop Ny 30. 00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 0 3 2 0.0 0.0 3] 0.00| 0.00 1 0.1 0.0 Iy 10. 00
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302 5.2 0.9 T3 | 17.2 0.0 | 17.2[ 29.6 314 29 15 0.4 0.6 5| 0.11 | 0.09 0 T.1 0.8 VAR 2
302 5.2 0.9 4.3 17.2 0.0 | 17.2 | 29.6 314 29 15 0.4 0.6 5| 0.11| 0.09 0 1.1 0.8 s/mUydy 35g x| 1.00 {8 66.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 (4L
138 6.8 6.8 0.0 .8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 L 1..00 A 206. 00
132 3.7 0.2 3.5 3.7 0.0 3.7 | 23.2 425 27 26 0.6 0.5 77| 0.10 | 0.08 14 4.6 1.1 oz —r 7 ) —na-7"]
9 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 K 1.00
13 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 3.4 1 7 4 0.1 0.1 0| 0.02| 0.00 3 0.6 0.0 rEhE 40. 00
4 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.9 3 3 1 0.0 0.0 72| 0.01 | 0.01 1 0.3 0.0 ZA U A 10. 00
15 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 4.3 0 1 5 0.1 0.1 0| 0.02] 0.01 7 2.2 0.0 GRS S 25. 00
18 0.6 0.0 0.6 0.3 0.0 0.3 4.0 0 1 5 0.1 0.1 1| 002 o.01 1 1.0 0.0 a—v 20. 00
21 0.4 0.0 0.4 0.1 0.0 0.1 4.7 65 1 5 0.1 0.1 1| 001 | 001 1 0.5 0.2 sy —sa—r 25. 00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1 0 0.0 0.0 3| 0.00| 0.00 1 0.0 0.0 sy 0. 50
5 0.6 0.2 0.4 0.0 0.0 0.0 0.6 75 0 1 0.0 0.0 0| 0.00| 0.01 0 0.0 0.2 1.50
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 0. 02
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 117 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.3 0. 30
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 0. 02
37 0.3 0.0 0.3 1.8 0.0 1.8 4.9 164 10 0 0.1 0.0 0| 0.01| 0.03 0 0.0 0.4 KDOFET A R 8.00
10 0.9 0.0 0.9 0.5 0.0 0.5 0.4 0 3 5 0.1 0.1 0| 0.01| 0.00 0 0.0 0.0 = 20. 00
140 9.4 3.6 5.8 8.4 8.4 0.0 6.5 227 27 36 0.6 23| 0.11 | 0.05 1 2.5 0.6 [BHOKTAD F5 v 1]
140 9.4 3.6 5.8 8.4 8.4 0.0 6.5 227 27 36 1.1 0.6 23| 0.11 | 0.05 1 2.5 0.6 BHOKIAD F5 v b 3.00 &  60.00
67 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 | 17.2 12 3 3 1.6 0.0 0| 0.02] 0.00 63 0.4 0.0 [FA—Y 3y s =]
21 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 5.0 1 1 1 0.1 0.0 0| 0.00| 0.00 25 0.1 0.0 DAL PR 25. 00
19 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 5.1 0 2 2 0.1 0.0 0| 0.02| 0.00 2 0.1 0.0 VAN 25. 00
27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.1 11 0 0 1.4 0.0 0| 0.00| 0.00 36 0.2 0.0 RBEHEY — 30. 00
29 4.2 4.2 0.0 0.4 0.4 0.0 2.2 123 103 14 1.0 0.6 0| 0.01]| 0.01 0 0.0 0.3 (A 5 /1A
29 4.2 4.2 0.0 0.4 0.4 0.0 2.2 123 103 14 1.0 0.6 0| 0.01| 0.01 0 0.0 0.3 MhT A 8 g 1.00 f#  8.00
808 | 29.5 15.7 ] 1 37.5 | 16.6 | 20.9 ] 88.6 1185 416 115 4.7 3.1 185 0.43 0.54 80 8.6 3.0 H foli & il fil 571. 34
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358 6.0 0.0 60| 09| 00| 09/ 77.7 0 4 22 | 0.9 1.3 0] 0.40 ] 0.04 0 0.4 0.0 TTTEA]
358 6.0 0.0 60| 09| 00| o09f 77.7 0 4 22 [ 0.9 1.3 0| 0.45| 0.04 0 0.4 0.0 ZiEA 100g #| 1.00 | 224.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 00| 9.9 84 | 227 21 0.0 o8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 [4-5L)
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 00| 9.9 84 | 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 3 1.00 A 206. 00
50 2.0 0.8 L2| o1 0.1 0.0 | 11.0 465 19 11 0.2 0.1 148 | 0.03 [ 0.02 5 1.7 1.2
7 0.1 0.0 o1 0.0 00| 0.0 1.9 6 6 2 00| 00 144 | 0.01 | o.01 1 0.6 | 0.0 20. 00
2 0.3 0.0 03| 00| 00| 00| 0.4 0 2 o| oo o0 0| 0.00| 0.00 0 0.2 0.0 10. 00
13 0.4 0.0 04| 00| 00| 00| 3.4 1 7 4] 0.1 0.1 0| 0.02| 0.00 3 0.6 | 0.0 40. 00
0 0.0 0.0 00| 00| 00| 00| 0.0 0 0 o o0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 0. 50
17 0.0 0.0 oo0| 00| 00| 00| 414 1 1 o| ool o0 0| 0.00| 0.00 0 0.2 0.0 5.00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 o0 00| 0.2 0 2 1 0.0 0.0 4| 0.00| 0.00 1 0.1 0.0 3.00
4 0.4 0.4 00| o1 0.1 0.0 0.3 65 0 1 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.2 1.00
2 0.4 0.4 00| 00| 00| 00| o1 14 0 o o0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 5. 00
4 0.3 0.0 03| o0of oo0f 00| 03 378 1 3] 0.1 0.0 0] 0.00]| 0.01 0 0.0 1.0 6. 00
0 0.0 0.0 oo0| 00| 00| 00| 0.0 0 0 o| oo o0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 0. 02
149 4.0 3.1 0.9 80 1.0 7.0 | 14.5 238 11 10 03] 0.4 3| 0.09| 0.04 6 0.8 0.6
101 4.0 3.1 0.9 2.6 1.0 1.6 | 14.5 238 11 10| 03] 0.4 3| 0.09| 0.04 6 0.8 0.6 3.00 | 54.00
48 0.0 0.0 0.0 54| 0.0 5.4 0.0 0 0 o o0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 5. 40
9 0.8 00| 08| 00| 00| 0.0 1.6 3 14 50 02| o1 49 | 0.02 | 0.03 5 0.7 0.0
2 0.0 0.0 oo| 00| 00| 00| 05 1 1 1 0.0 0.0 36 | 0.00 | 0.00 0 0.1 0.0 5.00
6 0.7 0.0 07| 00| 00| 0.0 1.0 1 4 3| 0.1 0.1 0| 0.02| 0.02 3 0.5 0.0 40. 00
1 0.1 0.0 o1 0.0 00| 00| o1 1 9 1 0.1 0.0 13| 0.00 | 0.01 2 0.1 0.0 5.00
11 0.0 00| 00| 04| 00| o014 1.8 97 0 o oo0f o0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.2 UfEgE Ly v 7]
11 0.0 0.0 00| 04| 00| 0.4 1.8 97 0 o o0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.2 N Ly vy 5. 00
17 0.0 0.0 oof| 00| 00| 00| 46 13 0 o 22| o0 0| 0.00| 0.00 6 0.1 0.0 [I=CVU— @AL) ]
17 0.0 0.0 oo| 00| o0 00| 46 13 0 of 22| o0 0| 0.00| 0.00 6 0.1 0.0 Y — (R L) 1.00 fE| 21.00
732 19.6 10.7 8.9 | 17.2 8.9 8.3 | 121.1 900 275 69 3.8 2.7 280 0.67 0.44 24 3.7 2.2 H foli & il fil 655. 92
830 | 34.2 | 17.1] 17.1] 23.1 0.0 984 | 450 120 | 45| 3.0 300 ] 0.50 | 0.60 35 7.0 | 25| I i fiE 704. 70
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38| 6.0] 00] 60 09| 00] 09] 77.7 0 7 22 0.9 13 0 0.45] 0.04 0 0.4 0.0 SEY9
358 | 6.0 00| 60| 09| 00| 09| 77.7 0 4 22 09| 1.3 0| 0.45| 0.04 0 0.4 0.0 ZiA 100 g # | 1.00 8 224.00
38| 68| 68| 00| 78| 78| 00| 9.9 84 | 227 21 o0 o.8 80| 0.08 [ o0.31 2 0.0 0.2 [43.]
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90 72| 26| 46| 39| 11| 28| 7.3 498 44 51 3.3| o8 6| 0.08| 0.14 6 2.3 1.4 [AE7H]
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