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0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 TA 60g 0. 00
251 4.2 0.0 4.2 0.6 0.0 0.6 | 54.5 0 3 16 0.6 0.9 0] 0.31] 0.03 0 0.3 0.0 Th T0g #| 1.00 f#| 157.00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 Zikh 80g * 0. 00
137 5.6 5.6 0.0 1.2 1.2 0.0 | 26.2 75 250 21 7.7 0.6 6 0.04| 0.23 0 1.9 0.2 [iE-> 25 9)
137 5.6 5.6 0.0 1.2 1.2 0.0 | 26.2 75 250 21 7.7 0.6 6 0.04| 0.23 0 1.9 0.2 IZ>Z 9% 180ml 1..00 f& 192. 60
84 9.6 6.0 3.6 3.2 1.4 1.8 5.1 447 99 56 1.5 0.9 6| 0.24 | 0.08 5 1.7 1.1
7 1.6 1.6 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 42 54 6 0.4 0.2 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.1 2.46
28 4.4 4.4 0.0 1.2 1.2 0.0 0.0 10 1 5 0.1 0.4 1| 019 0.05 0 0.0 0.0 20. 50
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 0. 82
7 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 1.7 0 3 2 0.1 0.0 0] 0.0l | 0.00 1 0.3 0.0 20. 50
4 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.0 5 6 2 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 3 0.3 0.0 s 24. 60
2 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.5 0 0 1 0.1 0.0 0] 0.02] o0.01 0 0.3 0.0 ZOX T 6. 56
15 1.4 0.0 1.4 0.9 0.0 0.9 0.3 2 18 27 0.2 0.1 0] 0.02] o0.01 0 0.1 0.0 L5 20. 50
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 0 3 1 0.0 0.0 51 0.00 [ 0.00 1 0.1 0.0 IhE 4.10
19 1.6 0.0 1.6 0.9 0.0 0.9 1.3 388 14 12 0.6 0.2 0] 0.00| o0.01 0 0.6 1.0 Rz 9.02
64 3.7 2.3 1.4 2.6 2.6 0.0 6.4 137 10 12 0.3 0.2 2] 0.02] 0.02 0.7 0.4
64 3.7 2.3 1.4 2.6 2.6 0.0 6.4 137 10 12 0.3 0.2 2] 0.02] 0.02 1 0.7 0.4 2.00 &  40.00
53 2.8 0.0 2.8 2.9 0.0 2.9 4.4 203 29 25 0.5 0.2 34| 0.03 | 0.02 0 2.2 0.6
4 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.4 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 0.41
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 1 1 0 0.0 0.0 30 | 0.00 | 0.00 0 0.1 0.0 4.10
2 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.3 0 2 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.2 0.0 8. 20
2 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.7 22 12 8 0.1 0.0 4] 0.00 | 0.01 0 0.6 0.1 1.23
20 1.8 0.0 1.8 1.2 0.0 1.2 1.0 0 10 12 0.3 0.2 0] 0.02] o0.01 0 1.0 0.0 KREKE 12. 30
15 0.5 0.0 0.5 1.3 0.0 1.3 0.4 0 3 3 0.1 0.0 0] 0.0l | 0.00 0 0.3 0.0 YO 4.10
2 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.2 140 1 2 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.4 Lrow 2.46
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 i 0. 82
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 40 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.1 T 72 L 0.41
5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 L9 (2R 1.23
589 | 25.9 13.9 .0 | 10.5 5.2 5.3 ] 96.6 862 391 130 | 10.6 2.8 48 0. 64 0.38 6 6.8 2.3 B & F E 533.92
650 | 26.8 [ 13.4 3.4 ] 18.1 0.0 787 350 50 3.0 2.0 200 | 0.40 [ 0.40 25 4.5 2.0 e i fiE 573. 96
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kcal g g g g g g g mg mg mg mg mg | ugRE mg mg mg | s g g
251 1.2 0.0 1.2 0.6 0.0 0.6 | 54.5 0 3 16 0.6 0.9 0 0.31 [ 0.03 0 0.3 0.0 C1EA]
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 Th 60g 0. 00
251 4.2 0.0 4.2 0.6 0.0 0.6 | 54.5 0 3 16 0.6 0.9 0] 0.31] 0.03 0 0.3 0.0 Th T0g x| 1.00 fE| 157.00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 Zikh 80g * 0. 00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 ESA
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 49, 1.00 A 206. 00
98 5.6 2.2 3.4 1.4 0.6 0.8 | 18.4 538 43 24 0.7 0.3 150 [ 0.07 | 0.07 14 5.6 1.3 [(REVDHLHH]
7 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.9 6 6 2 0.0 0.0 148 | 0.01 | o0.01 1 0.6 0.0 ICA LA 20. 50
8 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 2.1 0 4 2 0.1 0.0 0] 0.0l | 0.00 2 0.4 0.0 EhE 24. 60
4 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.7 0 3 1 0.0 0.1 0] 0.00]| o0.01 0 0.4 0.0 oz 16. 40
2 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.5 0 0 1 0.0 0.0 0] 0.00| o0.01 0 0.4 0.0 FLLWEG 0.82
24 0.7 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 7.1 0 2 8 0.2 0.1 0] 0.04| o0.01 11 3.6 0.0 Lonng (FirE) 41.00
22 2.1 2.1 0.0 0.6 0.6 0.0 2.3 120 10 2 0.1 0.0 0] 0.0l | 0.02 0 0.0 0.3 B 1A 16. 40
12 1.2 0.0 1.2 0.8 0.0 0.8 0.1 11 15 3 0.2 0.1 0] 0.00 | 0.00 0 0.1 0.0 AR S (A anm) 2.46
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0 2 1 0.0 0.0 2] 0.00 | 0.00 0 0.1 0.0 VAT A 4.10
4 0.2 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.7 121 0 1 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.3 TR 72 L 1.23
6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 L5 (2R 1.64
4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 B0 b 1.64
4 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.4 280 1 3 0.1 0.0 0] 0.00| o0.01 0 0.0 0.7 Lrow 4.92
49 3.1 0.0 3.1 2.6 0.0 2.6 3.3 136 15 4 0.4 0.3 62 | 0.02 | 0.10 0 0.2 0.4 (EREREE 7= % 2]
49 3.1 0.0 3.1 2.6 0.0 2.6 3.3 136 15 4 0.4 0.3 62 | 0.02 | 0.10 0 0.2 0.4 i & 7= 40g 1..00 f#[  40.00
7 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 1.7 71 14 4 0.1 0.0 6| 0.01| o0.01 11 0.6 0.2 RLZDHZ]
5 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 1.3 1 11 3 0.1 0.0 1| o001 o0.01 10 0.4 0.0 Fy Y 24. 60
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0 2 1 0.0 0.0 2] 0.00 | 0.00 1 0.1 0.0 o 8. 20
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 70 1 0 0.0 0.0 3] 0.00 | 0.00 0 0.1 0.2 HRLER 0. 41
20 0.2 0.0 0.2 0.2 0.0 0.2 4.4 13 25 0 0.0 0.0 0] 0.06 | 0.08 2 0.2 0.0 (== 78]
20 0.2 0.0 0.2 0.2 0.0 0.2 4.4 13 25 0 0.0 0.0 0] 0.06 | 0.08 2 0.2 0.0 EEYS | 1.00 %  5.00
563 | 20.3 9.0 3| 12.6 8.4 4.2 ] 92.2 842 327 69 1.8 2.3 298 0.55 0. 60 29 6.9 2.1 B & F E 576.92
650 | 26.8 [ 13.4 4| 181 0.0 787 350 50 3.0 2.0 200 | 0.40 | 0.40 25 4.5 2.0 I i fiE 573. 96
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