
年 5 月 1 日 金曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 55.2 10 18 1.1 1.0 2
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 55.2 10 18 1.1 1.0 2 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.2 1.0 4.9 34 42 0.6 0.2 93
0.2 0.0 0.0 1 2 0.2 0.1 1
0.0 0.0 0.1 1 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.1 3 1 0.0 0.0 89
0.0 0.0 2.1 4 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 1.0 0.4 21 32 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.4 1 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 2 0 0.0 0.0 3
0.0 0.0 0.3 1 2 0.1 0.0 0

2.6 0.0 6.4 10 12 0.3 0.2 2
2.6 0.0 6.4 10 12 0.3 0.2 2 個

0.0 0.0 1.9 15 5 0.1 0.0 7
0.0 0.0 1.3 11 3 0.1 0.0 1
0.0 0.0 0.4 3 2 0.0 0.0 3
0.0 0.0 0.2 1 0 0.0 0.0 3

0.0 0.1 14.0 5 4 0.3 0.2 0
0.0 0.1 14.0 5 4 0.3 0.2 0 個

10.6 1.7 92.3 301 102 2.4 2.4 184
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

わかめごはん 牛乳 すまし汁 １年

豊川市南部学校給食センター

ごぼう入りつくね 赤しそあえ かしわもち 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.31 0.03 0 0.6 1.1 [わかめごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

254 4.4 0.0 4.4 0.6 433
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 162.000.31 0.03 0 0.6 1.1 わかめごはん　70ｇ254 4.4 0.0 4.4 0.6 433

0.0 0.0 わかめごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 わかめごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.06 0.05 4 1.2 1.0 [すまし汁]47 4.7 2.4 2.3 1.2 372

0 0.0 0.0 0.0 0.0 4
0.0 0.1 厚削節 2.468 1.9 1.9 0.0 0.2 12 0.01 0.01 0

4 0.1 0.0 0.1 0.0 3 0.01 0.01 1
0.160.00 0.00 0 0.1 0.0 だし用こんぶ

0.01 0.00 2 0.4 0.0 たまねぎ8 0.2 0.0 0.2 0.0 0
0.3 0.0 にんじん 12.30

18 1.6 0.0 1.6 1.0 2
0.2 0.0 えのきたけ 4.101 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.01 0.01 0

24.60

4 0.5 0.5 0.0 0.0 41 0.00 0.00 0
24.600.02 0.01 0 0.1 0.0 とうふ

0.00 0.00 1 0.1 0.0 はねぎ1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 かまぼこ 4.10

0.0 0.8 うすくちしょうゆ 4.923 0.3 0.0 0.3 0.0 310 0.00 0.01 0
2.46

64 3.7 2.3 1.4 2.6 137 0.02 0.02 1
0.02 0.02 1 0.7 0.4 ごぼう入りつくね64 3.7 2.3 1.4 2.6 137

0.7 0.4 [ごぼう入りつくね]

8 0.4 0.0 0.4 0.0 71

2.00 40.00

5 0.3 0.0 0.3 0.0 1 0.01 0.01 10
0.01 0.01 12 0.6 0.2 [赤しそあえ]

0.00 0.00 2 0.1 0.0 きゅうり2 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.4 0.0 キャベツ 24.60

0.1 0.2 赤しそ粉 0.411 0.0 0.0 0.0 0.0 70 0.00 0.00 0
12.30

61 1.2 0.0 1.2 0.1 17 0.01 0.01 0
0.01 0.01 0 0.5 0.0 かしわもち61 1.2 0.0 1.2 0.1 17

0.5 0.0 [かしわもち]
1.00 30.00

572 21.2 11.5 9.7 12.3 1114 0.49 0.43
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
19 3.6 2.9 単 純 合 計 値 555.01



年 5 月 7 日 木曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.2 2.9 9.6 49 51 1.3 0.4 6
0.2 0.0 0.0 1 3 0.3 0.1 1
0.0 0.0 2.1 4 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 4.3 1 5 0.1 0.0 0
0.0 0.9 0.3 18 27 0.2 0.1 0
0.0 1.4 0.1 12 5 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 3 1 0.0 0.0 5
0.0 0.6 2.2 10 7 0.4 0.1 0

5.4 0.0 0.0 78 12 0.4 0.4 7
5.4 0.0 0.0 78 12 0.4 0.4 7 個

0.0 0.0 2.3 15 5 0.1 0.0 62
0.0 0.0 0.8 2 1 0.0 0.0 59
0.0 0.0 1.3 11 3 0.1 0.0 1
0.0 0.0 0.2 2 1 0.0 0.0 2

0.0 0.1 1.0 1 1 0.0 0.0 0
0.0 0.1 1.0 1 1 0.0 0.0 0

13.4 3.6 77.3 373 106 2.9 2.5 155
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 白みそ汁 １年

豊川市南部学校給食センター

にしんの塩焼き やさいサラダ ごまドレッシング 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.31 0.03 0 0.3 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

251 4.2 0.0 4.2 0.6 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 157.000.31 0.03 0 0.3 0.0 ごはん　70ｇ251 4.2 0.0 4.2 0.6 0

0.0 0.0 ごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 ごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.07 0.06 10 3.6 1.3 [白みそ汁]84 6.4 2.2 4.2 3.1 498

8 0.2 0.0 0.2 0.0 0
0.0 0.1 厚削節 2.8710 2.2 2.2 0.0 0.2 14 0.01 0.02 0

15 0.4 0.0 0.4 0.0 0 0.02 0.01 7
24.600.01 0.00 2 0.4 0.0 たまねぎ

0.02 0.01 0 0.1 0.0 とうふ15 1.4 0.0 1.4 0.9 2
2.2 0.0 じゃがいも 24.60

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.1 0.0 油揚げ 4.1016 0.8 0.0 0.8 1.4 0 0.00 0.00 0

20.50

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.00 1
4.100.01 0.01 0 0.2 0.0 えのきたけ

0.00 0.01 0 0.5 1.2 白みそ18 1.2 0.0 1.2 0.6 482
0.1 0.0 はねぎ 4.10

71 6.3 6.3 0.0 5.4 40

9.84

71 6.3 6.3 0.0 5.4 40 0.00 0.06 0
0.00 0.06 0 0.0 0.1 [にしんの塩焼き]

0.0 0.1 にしん　30ｇ 1.00 30.00

3 0.1 0.0 0.1 0.0 2
0.7 0.0 [やさいサラダ]9 0.5 0.0 0.5 0.0 3 0.02 0.01 11

5 0.3 0.0 0.3 0.0 1 0.01 0.01 10
8.200.01 0.00 0 0.2 0.0 にんじん

0.00 0.00 1 0.1 0.0 きゅうり1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.4 0.0 キャベツ 24.60

5 0.0 0.0 0.0 0.1 66

8.20

5 0.0 0.0 0.0 0.1 66 0.00 0.00 0
0.00 0.00 0 0.0 0.2 [ごまドレッシング]

0.0 0.2 ごまドレッシング 4.10

558 24.2 15.3 8.9 17.0 691 0.48 0.47
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
23 4.6 1.8 単 純 合 計 値 532.81



年 5 月 8 日 金曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.1 1.1 4.1 32 45 0.3 0.1 7
0.0 0.1 1.6 0 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.4 2 1 0.0 0.0 0
0.0 1.0 0.4 21 32 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.5 1 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 5 7 0.0 0.0 4
0.0 0.0 0.2 2 0 0.0 0.0 3
0.1 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 1 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

2.1 3.7 10.5 10 16 0.3 0.9 62
0.0 0.4 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.8 2 1 0.0 0.0 59
0.0 0.0 0.2 1 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 2.4 5 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.3 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 1
0.0 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.4 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.9 1 1 0.0 0.0 1
0.0 0.0 1.2 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.1 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
2.0 0.0 0.1 1 8 0.2 0.7 1
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 3.4 0 0 0.0 0.1 0
0.0 3.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.0 2.5 4 3 0.1 0.0 2
0.0 0.0 2.5 4 3 0.1 0.0 2 個

10.0 5.4 81.5 276 101 1.8 2.7 151
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 わかめスープ １年

豊川市南部学校給食センター

酢ぶた あまなつみかん 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.31 0.03 0 0.3 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

251 4.2 0.0 4.2 0.6 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 157.000.31 0.03 0 0.3 0.0 ごはん　70ｇ251 4.2 0.0 4.2 0.6 0

0.0 0.0 ごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 ごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.04 0.05 2 1.0 1.3 [わかめスープ]40 3.4 0.9 2.5 1.2 523

2 0.3 0.0 0.3 0.0 0
0.4 0.0 コーン 8.207 0.2 0.0 0.2 0.1 0 0.01 0.01 0

18 1.6 0.0 1.6 1.0 2 0.02 0.01 0
16.400.01 0.01 1 0.2 0.0 もやし

0.00 0.00 0 0.0 0.1 なるとまき3 0.3 0.3 0.0 0.0 33
0.1 0.0 とうふ 24.60

1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.2 0.1 わかめ 0.661 0.1 0.0 0.1 0.0 44 0.00 0.01 0

4.10

3 0.3 0.3 0.0 0.1 53 0.00 0.00 0
2.460.00 0.00 1 0.1 0.0 はねぎ

0.00 0.00 0 0.0 0.0 チキンブイヨン（中華）1 0.2 0.2 0.0 0.0 9
0.0 0.1 中華だし 0.82

3 0.3 0.0 0.3 0.0 310
0.0 0.2 がらスープの素 0.411 0.1 0.1 0.0 0.0 72 0.00 0.00 0

3.28

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
4.920.00 0.01 0 0.0 0.8 うすくちしょうゆ

0.0 0.0 こしょう 0.02

4 0.0 0.0 0.0 0.4 0
1.1 0.6 [酢ぶた]124 8.5 7.4 1.1 5.8 259 0.33 0.08 5

3 0.1 0.0 0.1 0.0 2 0.01 0.00 0
0.410.00 0.00 0 0.0 0.0 米油

0.00 0.00 0 0.1 0.0 たけのこ1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.2 0.0 にんじん 8.20

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.4 0.0 たまねぎ 28.709 0.3 0.0 0.3 0.0 1 0.01 0.00 2

4.10

1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 3
0.410.00 0.01 0 0.2 0.0 干ししいたけ

0.00 0.00 0 0.0 0.2 しょうゆ1 0.1 0.0 0.1 0.0 70
0.1 0.0 ピーマン 4.10

3 0.1 0.0 0.1 0.0 39
0.0 0.0 みりん 0.822 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

1.23

5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
3.280.00 0.00 0 0.1 0.1 ケチャップ

0.00 0.00 0 0.0 0.0 米酢1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 さとう（三温） 1.23

0 0.0 0.0 0.0 0.0 31
0.0 0.1 中華だし 0.823 0.3 0.3 0.0 0.1 53 0.00 0.00 0

0.98

45 7.1 7.1 0.0 2.0 16 0.31 0.07 0
0.080.00 0.00 0 0.0 0.1 天日塩

0.00 0.00 0 0.0 0.0 酒0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 ぶたもも肉（角） 32.80

15 0.2 0.0 0.2 0.0 0
0.0 0.1 しょうゆ 0.821 0.1 0.0 0.1 0.0 47 0.00 0.00 0

0.41

29 0.0 0.0 0.0 3.3 0 0.00 0.00 0
4.100.00 0.00 0 0.0 0.0 米粉

0.0 0.0 なたね油 3.28

11 0.2 0.0 0.2 0.0 0
0.3 0.0 [あまなつみかん]11 0.2 0.0 0.2 0.0 0 0.02 0.01 10

0.13 25.000.02 0.01 10 0.3 0.0 あまなつみかん

564 23.1 15.1 8.0 15.4 866 0.78 0.48
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
19 2.7 2.1 単 純 合 計 値 549.64



年 5 月 11 日 月曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.4 0.0 5.3 26 15 0.6 0.3 108
0.2 0.0 0.0 1 2 0.2 0.1 1
0.0 0.0 0.1 1 1 0.0 0.0 0
0.2 0.0 0.0 0 3 0.0 0.1 1
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.1 3 1 0.0 0.0 89
0.0 0.0 0.3 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.4 1 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 11 1 0.2 0.0 17
0.0 0.0 1.3 8 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.7 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.4 1 3 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.8 0 0 0.0 0.0 0

2.6 9.8 9.2 60 38 7.5 0.4 1
2.6 0.0 9.2 60 38 7.5 0.4 1 個
0.0 9.8 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.4 6.2 4 9 0.2 0.2 1
0.0 0.0 5.0 1 5 0.1 0.1 0
0.0 0.3 0.4 3 3 0.1 0.1 1
0.0 0.1 0.8 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.0 1.2 0.4 0 0 0.0 0.0 0
0.0 1.2 0.4 0 0 0.0 0.0 0

10.8 12.0 85.5 320 99 9.4 2.6 190
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 春だいこんのみぞれ汁 １年

豊川市南部学校給食センター

メンチカツ ポテトサラダ マヨネーズドレッシング 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.31 0.03 0 0.3 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

251 4.2 0.0 4.2 0.6 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 157.000.31 0.03 0 0.3 0.0 ごはん　70ｇ251 4.2 0.0 4.2 0.6 0

0.0 0.0 ごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 ごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.05 0.06 8 1.2 0.9 [春だいこんのみぞれ汁]45 5.6 4.7 0.9 0.4 351

0 0.0 0.0 0.0 0.0 4
0.0 0.1 厚削節 2.468 1.9 1.9 0.0 0.2 12 0.01 0.01 0

10 2.3 2.3 0.0 0.2 4 0.01 0.01 0
0.160.00 0.00 0 0.1 0.0 だし用こんぶ

0.00 0.00 0 0.0 0.0 酒1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 とりむね肉 9.84

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.3 0.0 にんじん 12.304 0.1 0.0 0.1 0.0 3 0.01 0.01 1

0.82

4 0.5 0.5 0.0 0.0 41 0.00 0.00 0
0.410.00 0.01 0 0.2 0.0 干ししいたけ

0.01 0.01 3 0.1 0.0 こまつな1 0.1 0.0 0.1 0.0 1
0.0 0.1 かまぼこ 4.10

3 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.5 0.0 だいこん 32.805 0.2 0.0 0.2 0.0 6 0.01 0.00 4

6.56

4 0.4 0.0 0.4 0.0 280 0.00 0.01 0
0.820.00 0.00 0 0.0 0.0 でんぷん

0.00 0.00 0 0.0 0.0 みりん4 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.7 しょうゆ 4.92

141 3.4 3.4 0.0 12.4 112

1.64

54 3.4 3.4 0.0 2.6 112 0.07 0.03 0
0.07 0.03 0 0.8 0.3 [メンチカツ]

0.00 0.00 0 0.0 0.0 なたね油87 0.0 0.0 0.0 9.8 0
0.8 0.3 メンチカツFeCa　40g 1.00 40.00

26 1.1 0.0 1.1 0.4 62

9.84

17 0.5 0.0 0.5 0.0 0 0.03 0.01 8
0.04 0.02 9 3.0 0.2 [ポテトサラダ]

0.01 0.01 1 0.2 0.0 むきえだ豆5 0.5 0.0 0.5 0.3 0
2.6 0.0 じゃがいも 28.70

0 0.0 0.0 0.0 0.0 62
0.2 0.0 コーン 4.104 0.1 0.0 0.1 0.1 0 0.00 0.00 0

4.10

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.160.00 0.00 0 0.0 0.2 食塩

0.0 0.0 こしょう 0.01

13 0.1 0.0 0.1 1.2 45
0.0 0.1 [マヨネーズドレッシング]13 0.1 0.0 0.1 1.2 45 0.00 0.00 0

4.100.00 0.00 0 0.0 0.1 マヨネーズドレッシング

614 21.2 14.9 6.3 22.8 654 0.55 0.45
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
19 5.3 1.7 単 純 合 計 値 530.84



年 5 月 12 日 火曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

4.8 1.5 10.1 44 54 1.2 0.8 121
0.0 0.8 0.0 0 0 0.0 0.0 0
1.0 0.0 0.0 1 4 0.1 0.3 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.5 5 2 0.0 0.0 118
0.0 0.0 1.3 8 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.4 7 0 0.1 0.0 0
3.8 0.0 1.9 10 33 0.4 0.3 1
0.0 0.0 0.2 2 1 0.0 0.0 2
0.0 0.7 1.0 10 9 0.4 0.1 0
0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.8 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 1 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 2.4 0 0 0.0 0.0 0

3.3 0.0 2.0 15 4 0.5 0.4 42
3.3 0.0 2.0 15 4 0.5 0.4 42 個

0.0 0.4 2.0 10 4 0.0 0.1 31
0.0 0.4 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.4 1 0 0.0 0.0 30
0.0 0.0 0.9 7 2 0.0 0.0 1
0.0 0.0 0.6 2 2 0.0 0.1 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

15.9 2.5 78.5 299 99 2.8 3.0 274
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 生揚げのみそ煮 １年

豊川市南部学校給食センター

厚焼きたまご 三色炒め 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.31 0.03 0 0.3 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

251 4.2 0.0 4.2 0.6 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 157.000.31 0.03 0 0.3 0.0 ごはん　70ｇ251 4.2 0.0 4.2 0.6 0

0.0 0.0 ごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 ごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.21 0.08 5 2.1 1.3 [生揚げのみそ煮]130 7.8 3.5 4.3 6.3 542

23 3.5 3.5 0.0 1.0 8
0.0 0.0 米油 0.827 0.0 0.0 0.0 0.8 0 0.00 0.00 0

2 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
16.400.15 0.04 0 0.0 0.0 ぶたもも肉

0.01 0.01 1 0.5 0.0 にんじん6 0.1 0.0 0.1 0.0 5
0.0 0.0 酒 1.64

1 0.0 0.0 0.0 0.0 2
0.5 0.0 だいこん 32.805 0.2 0.0 0.2 0.0 6 0.01 0.00 4

16.40

53 2.5 0.0 2.5 3.8 12 0.04 0.01 0
16.400.00 0.00 0 0.4 0.0 こんにゃく　１/６０

0.00 0.00 0 0.1 0.0 さやいんげん1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.2 0.0 冷凍生揚げ 32.80

1 0.0 0.0 0.0 0.0 40
0.4 0.7 赤みそ 6.5614 1.1 0.0 1.1 0.7 282 0.00 0.01 0

4.10

4 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.410.00 0.00 0 0.0 0.1 和風だし

0.00 0.01 0 0.0 0.5 しょうゆ3 0.3 0.0 0.3 0.0 187
0.0 0.0 みりん 1.64

0.0 0.0 さとう（三温） 2.4610 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
3.28

54 3.5 3.5 0.0 3.3 138 0.02 0.12 0
0.02 0.12 0 0.0 0.4 厚焼きたまご　40ｇ54 3.5 3.5 0.0 3.3 138

0.0 0.4 [厚焼きたまご]

12 0.6 0.0 0.6 0.4 80

1.00 40.00

4 0.0 0.0 0.0 0.4 0 0.00 0.00 0
0.02 0.01 9 0.7 0.2 [三色炒め]

0.00 0.00 0 0.1 0.0 にんじん.1 0.0 0.0 0.0 0.0 1
0.0 0.0 米油 0.41

4 0.4 0.0 0.4 0.0 0
0.3 0.0 キャベツ 16.403 0.2 0.0 0.2 0.0 1 0.01 0.00 7

4.10

0 0.0 0.0 0.0 0.0 16 0.00 0.00 0
24.600.01 0.01 2 0.3 0.0 もやし

0.00 0.00 0 0.0 0.2 天日塩0 0.0 0.0 0.0 0.0 62
0.0 0.0 和風だし 0.16

0.0 0.0 こしょう 0.020 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.16

585 22.9 13.8 9.1 18.4 844 0.64 0.55
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
16 3.1 2.1 単 純 合 計 値 584.56



年 5 月 13 日 水曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 53.9 5 16 1.1 1.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 53.9 5 16 1.1 1.0 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

3.8 1.4 12.6 19 15 0.5 0.1 90
0.2 0.0 0.0 1 2 0.2 0.1 1
0.0 0.0 0.1 1 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.1 3 1 0.0 0.0 89
0.0 0.0 1.0 6 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 0 0 0.0 0.0 0
0.0 1.3 0.4 3 3 0.1 0.0 0
0.0 0.1 0.8 2 1 0.0 0.0 0
3.6 0.0 8.6 2 3 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.3 1 2 0.1 0.0 0

2.0 0.4 5.6 17 13 0.5 0.7 4
0.0 0.4 0.0 0 0 0.0 0.0 0
2.0 0.0 0.1 1 8 0.2 0.7 1
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 2.1 4 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.5 9 0 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.2 2 0 0.0 0.0 3
0.0 0.0 1.6 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 1 3 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.4 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.0 1.7 3 3 0.1 0.0 19
0.0 0.0 1.7 3 3 0.1 0.0 19 個

13.6 2.4 83.7 271 68 2.2 2.6 193
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

麦ごはん 牛乳 じゃがいもだんご汁 １年

豊川市南部学校給食センター

ぶた肉丼 ミニトマト 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.29 0.03 0 1.0 0.0 [麦ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

251 4.3 0.0 4.3 0.6 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 160.000.29 0.03 0 1.0 0.0 麦ごはん　70ｇ251 4.3 0.0 4.3 0.6 0

0.0 0.0 麦ごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 麦ごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.04 0.04 6 1.5 1.2 [じゃがいもだんご汁]111 4.3 2.9 1.4 5.2 465

0 0.0 0.0 0.0 0.0 4
0.0 0.1 厚削節 2.468 1.9 1.9 0.0 0.2 12 0.01 0.01 0

4 0.1 0.0 0.1 0.0 3 0.01 0.01 1
0.160.00 0.00 0 0.1 0.0 だし用こんぶ

0.00 0.00 3 0.3 0.0 だいこん4 0.1 0.0 0.1 0.0 5
0.3 0.0 にんじん 12.30

15 0.5 0.0 0.5 1.3 0
0.2 0.0 干ししいたけ 0.411 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.01 0

24.60

8 1.0 1.0 0.0 0.1 82 0.00 0.00 0
4.100.01 0.00 0 0.3 0.0 冷凍油揚げ

0.01 0.00 2 0.3 0.1 じゃがいもだんご68 0.3 0.0 0.3 3.6 49
0.0 0.2 かまぼこ 8.20

0.0 0.8 うすくちしょうゆ 4.923 0.3 0.0 0.3 0.0 310 0.00 0.01 0
24.60

73 7.6 7.1 0.5 2.4 252 0.32 0.08 3
0.00 0.00 0 0.0 0.0 米油4 0.0 0.0 0.0 0.4 0

1.0 0.6 [ぶた肉丼]

2 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 ぶたもも肉 32.8045 7.1 7.1 0.0 2.0 16 0.31 0.07 0

0.41

8 0.2 0.0 0.2 0.0 0 0.01 0.00 2
1.640.00 0.00 0 0.0 0.0 酒

0.00 0.00 0 0.5 0.0 突こんにゃく1 0.0 0.0 0.0 0.0 2
0.4 0.0 たまねぎ 24.60

6 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.1 0.0 はねぎ 2.461 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 1

20.50

3 0.3 0.0 0.3 0.0 234 0.00 0.01 0
1.640.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）

0.00 0.00 0 0.0 0.0 みりん2 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.6 しょうゆ 4.10

0.0 0.0 でんぷん 0.411 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.82

7 0.3 0.0 0.3 0.0 1 0.02 0.01 8
0.02 0.01 8 0.3 0.0 ミニトマト7 0.3 0.0 0.3 0.0 1

0.3 0.0 [ミニトマト]
2.00 24.00

580 23.3 16.8 6.5 16.0 802 0.75 0.47
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
19 3.8 2.0 単 純 合 計 値 561.13



年 5 月 14 日 木曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 8.3 43.1 51 18 0.7 0.6 1
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 8.3 43.1 51 18 0.7 0.6 1 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.0 0.8 5.8 21 10 0.3 0.0 90
0.0 0.8 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.1 3 1 0.0 0.0 89
0.0 0.0 0.5 3 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 2.1 4 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 1.1 9 3 0.1 0.0 1
0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 1 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 1 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

2.4 3.9 7.8 49 14 1.6 0.5 12
2.4 3.9 5.6 47 13 1.6 0.5 10 個
0.0 0.0 1.6 1 1 0.0 0.0 2
0.0 0.0 0.4 1 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.0 16.6 4 3 0.1 0.0 6
0.0 0.0 4.1 1 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 4.2 1 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 8.3 2 1 0.0 0.0 6

10.2 13.0 83.2 352 66 2.7 1.9 189
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

愛知のツイストパン 牛乳 やさいスープ １年

豊川市南部学校給食センター

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのﾜｲﾝｿｰｽかけ フルーツゼリーミックス 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.15 0.09 0 1.2 0.9 [愛知のツイストパン]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

284 6.7 1.3 5.4 8.3 353
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 85.000.15 0.09 0 1.2 0.9 愛知のツイストパン　50ｇ284 6.7 1.3 5.4 8.3 353

0.0 0.0 愛知のツイストパン　40ｇ 0.00

0.0 0.0 愛知のツイストパン　60ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.03 0.04 12 1.5 0.9 [やさいスープ]35 1.7 0.4 1.3 0.8 360

4 0.1 0.0 0.1 0.0 3
0.0 0.0 米油 0.827 0.0 0.0 0.0 0.8 0 0.00 0.00 0

2 0.1 0.0 0.1 0.0 2 0.00 0.00 1
12.300.01 0.01 1 0.3 0.0 にんじん

0.01 0.00 2 0.4 0.0 たまねぎ8 0.2 0.0 0.2 0.0 0
0.2 0.0 だいこん 12.30

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.4 0.0 キャベツ 20.504 0.3 0.0 0.3 0.0 1 0.01 0.01 8

24.60

2 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
4.100.00 0.01 0 0.1 0.0 エリンギ

0.00 0.00 0 0.0 0.0 チキンブイヨン（洋風）1 0.3 0.3 0.0 0.0 3
0.1 0.0 ローストオニオン 0.41

3 0.3 0.0 0.3 0.0 310
0.0 0.1 洋風だし 0.823 0.3 0.1 0.2 0.0 41 0.00 0.00 0

4.10

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
4.920.00 0.01 0 0.0 0.8 うすくちしょうゆ

0.0 0.0 こしょう 0.02

105 7.8 5.9 1.9 6.3 137
2.8 0.7 [ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのﾜｲﾝｿｰｽかけ]116 7.9 5.9 2.0 6.3 260 0.06 0.06 1

6 0.1 0.0 0.1 0.0 69 0.00 0.00 0
1.00 50.000.06 0.06 1 2.7 0.4 ハンバーグ　50ｇ

0.00 0.00 0 0.0 0.1 ソ－ス2 0.0 0.0 0.0 0.0 54
0.1 0.2 ケチャップ 5.74

1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 赤ぶどう酒 3.282 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

1.64

0.160.00 0.00 0 0.0 0.0 でんぷん

0.02 0.00 25 0.3 0.0 [フルーツゼリーミックス]64 0.3 0.0 0.3 0.0 14

16 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.1 0.0 りんごレトルト 20.5017 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.00 20

31 0.1 0.0 0.1 0.0 14 0.01 0.00 4
20.500.01 0.00 1 0.1 0.0 パインレトルト

0.1 0.0 みかんゼリー 24.60

637 23.4 14.4 9.0 23.2 1071 0.34 0.50
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
40 5.8 2.7 単 純 合 計 値 502.31



年 5 月 15 日 金曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.2 1.3 7.0 31 18 0.6 0.3 122
0.2 0.0 0.0 1 2 0.2 0.1 1
0.0 0.0 0.1 1 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.5 5 2 0.0 0.0 118
0.0 0.0 2.8 6 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 1.3 4 4 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.4 7 0 0.1 0.0 0
0.0 1.3 0.4 3 3 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.2 2 0 0.0 0.0 3
0.0 0.0 0.2 1 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 1 1 0.0 0.0 0

1.8 8.2 6.1 22 13 0.3 0.4 2
1.8 0.0 6.1 22 13 0.3 0.4 2 個
0.0 8.2 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.5 0.0 4.7 22 13 0.2 0.0 61
0.0 0.0 0.8 2 1 0.0 0.0 59
0.0 0.0 1.1 13 9 0.1 0.0 2
0.5 0.0 1.7 7 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.8 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0

0.0 0.0 1.0 2 1 0.1 0.0 0
0.0 0.0 1.0 2 1 0.1 0.0 0

10.3 10.1 83.2 307 82 2.3 2.4 265
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 いなか汁 １年

豊川市南部学校給食センター

あじフライ 糸切りこんぶの煮付け パックソース 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.31 0.03 0 0.3 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

251 4.2 0.0 4.2 0.6 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 157.000.31 0.03 0 0.3 0.0 ごはん　70ｇ251 4.2 0.0 4.2 0.6 0

0.0 0.0 ごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 ごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.04 0.02 4 2.4 0.9 [いなか汁]50 3.2 1.9 1.3 1.5 320

0 0.0 0.0 0.0 0.0 4
0.0 0.1 厚削節 2.468 1.9 1.9 0.0 0.2 12 0.01 0.01 0

6 0.1 0.0 0.1 0.0 5 0.01 0.01 1
0.160.00 0.00 0 0.1 0.0 だし用こんぶ

0.01 0.00 2 0.5 0.0 たまねぎ11 0.3 0.0 0.3 0.0 1
0.5 0.0 にんじん 16.40

1 0.0 0.0 0.0 0.0 2
0.5 0.0 ごぼう 8.205 0.1 0.0 0.1 0.0 1 0.00 0.00 0

32.80

15 0.5 0.0 0.5 1.3 0 0.01 0.00 0
16.400.00 0.00 0 0.4 0.0 こんにゃく　１/６０

0.00 0.00 1 0.1 0.0 はねぎ1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.3 0.0 冷凍油揚げ 4.10

1 0.1 0.0 0.1 0.0 155
0.0 0.4 しょうゆ 2.462 0.2 0.0 0.2 0.0 140 0.00 0.00 0

2.46

2.460.00 0.00 0 0.0 0.4 うすくちしょうゆ

0.05 0.04 0 0.3 0.5 [あじフライ]143 6.8 6.8 0.0 10.0 190

73 0.0 0.0 0.0 8.2 0
0.3 0.5 あじフライ　40ｇ 1.00 40.0070 6.8 6.8 0.0 1.8 190 0.05 0.04 0

8.200.00 0.00 0 0.0 0.0 なたね油

0.02 0.02 0 0.7 0.6 [糸切りこんぶの煮付け]29 1.8 1.5 0.3 0.5 245

3 0.1 0.0 0.1 0.0 43
0.2 0.0 にんじん. 8.203 0.1 0.0 0.1 0.0 2 0.01 0.00 0

17 1.5 1.5 0.0 0.5 90 0.01 0.01 0
1.640.00 0.01 0 0.5 0.1 糸切りこんぶ

0.00 0.00 0 0.0 0.1 和風だし1 0.0 0.0 0.0 0.0 40
0.0 0.2 揚げはん 12.30

1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 さとう（三温） 0.823 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

0.41

1 0.1 0.0 0.1 0.0 70 0.00 0.00 0
0.820.00 0.00 0 0.0 0.0 酒

0.0 0.2 しょうゆ 1.23

4 0.0 0.0 0.0 0.0 75
0.0 0.2 [パックソース]4 0.0 0.0 0.0 0.0 75 0.00 0.00 0

3.280.00 0.00 0 0.0 0.2 パックソース

615 22.8 17.0 5.8 20.4 914 0.50 0.42
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
6 3.7 2.4 単 純 合 計 値 527.80



年 5 月 18 日 月曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 53.9 5 16 1.1 1.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 53.9 5 16 1.1 1.0 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

3.2 1.0 19.4 32 23 0.8 0.6 186
0.0 0.8 0.0 0 0 0.0 0.0 0
1.2 0.0 0.0 1 5 0.1 0.4 1
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 2.3 7 2 0.0 0.0 177
0.0 0.0 4.1 8 4 0.1 0.1 0
0.0 0.0 3.5 1 4 0.1 0.0 0
0.1 0.0 0.5 1 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.3 3 1 0.1 0.0 0
0.2 0.0 0.6 1 0 0.0 0.0 1
1.7 0.0 6.6 9 3 0.4 0.1 7
0.0 0.2 0.2 1 2 0.0 0.0 0

3.5 1.6 4.0 12 17 0.9 0.6 6
0.0 0.4 0.0 0 0 0.0 0.0 0
3.5 0.0 0.1 0 2 0.5 0.3 1
0.0 1.0 1.5 12 12 0.4 0.2 4
0.0 0.2 2.4 0 3 0.0 0.1 1
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.0 2.1 2 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 2.1 2 1 0.0 0.0 0

14.5 3.2 89.3 278 78 2.8 3.0 272
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

麦ごはん 牛乳 米粉のカレーライス １年

豊川市南部学校給食センター

えだ豆とコーンのソテー 福神漬 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.29 0.03 0 1.0 0.0 [麦ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

251 4.3 0.0 4.3 0.6 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 160.000.29 0.03 0 1.0 0.0 麦ごはん　70ｇ251 4.3 0.0 4.3 0.6 0

0.0 0.0 麦ごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 麦ごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.26 0.08 11 3.7 1.3 [米粉のカレーライス]136 6.6 5.0 1.6 4.2 538

28 4.4 4.4 0.0 1.2 10
0.0 0.0 米油 0.827 0.0 0.0 0.0 0.8 0 0.00 0.00 0

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
20.500.19 0.05 0 0.0 0.0 ぶたもも肉

0.00 0.00 0 0.0 0.0 赤ぶどう酒1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 こしょう 0.02

16 0.5 0.0 0.5 0.0 1
0.7 0.0 にんじん 24.609 0.2 0.0 0.2 0.0 7 0.02 0.01 1

1.64

12 0.3 0.0 0.3 0.0 0 0.02 0.01 6
49.200.02 0.00 3 0.7 0.0 たまねぎ

0.00 0.00 1 0.1 0.0 ローストオニオン3 0.1 0.1 0.0 0.1 0
1.8 0.0 じゃがいも 20.50

6 0.0 0.0 0.0 0.0 162
0.0 0.1 洋風だし 0.823 0.3 0.1 0.2 0.0 41 0.00 0.00 0

0.82

4 0.0 0.0 0.0 0.2 24 0.00 0.00 0
4.920.00 0.00 0 0.0 0.4 ソ－ス

0.01 0.01 0 0.4 0.7 米粉のカレ－ルウ（甘口）43 0.4 0.4 0.0 1.7 293
0.0 0.1 米粉のカレ－ルウ 1.00

0.0 0.0 豆乳 8.204 0.4 0.0 0.4 0.2 0 0.00 0.00 0
10.50

78 4.2 1.9 2.3 5.1 135 0.12 0.05 2
0.00 0.00 0 0.0 0.0 米油4 0.0 0.0 0.0 0.4 0

1.4 0.4 [えだ豆とコーンのソテー]

22 1.9 0.0 1.9 1.0 0
0.0 0.2 カットウインナー 12.3041 1.9 1.9 0.0 3.5 73 0.07 0.02 0

0.41

11 0.4 0.0 0.4 0.2 0 0.01 0.01 0
16.400.04 0.02 2 0.8 0.0 むきえだ豆

0.00 0.00 0 0.0 0.2 天日塩0 0.0 0.0 0.0 0.0 62
0.6 0.0 コーン 12.30

0.0 0.0 こしょう 0.020 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.16

9 0.1 0.0 0.1 0.0 128 0.00 0.00 1
0.00 0.00 1 0.1 0.3 福神漬9 0.1 0.0 0.1 0.0 128

0.1 0.3 [福神漬]
9.84

612 22.0 13.7 8.3 17.7 885 0.75 0.47
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
16 6.2 2.2 単 純 合 計 値 560.97



年 5 月 19 日 火曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.2 0.9 4.4 35 42 0.5 0.3 125
0.2 0.0 0.0 1 2 0.2 0.1 1
0.0 0.0 0.1 1 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.5 5 2 0.0 0.0 118
0.0 0.0 1.4 3 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.5 1 1 0.0 0.1 0
0.0 0.9 0.3 18 27 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.2 4 5 0.0 0.0 3
0.0 0.0 0.1 1 1 0.0 0.0 3
0.0 0.0 0.3 1 2 0.1 0.0 0

1.2 2.3 4.3 24 14 1.2 0.4 9
1.2 2.3 4.3 24 14 1.2 0.4 9 個

0.0 0.9 4.4 37 10 0.4 0.1 42
0.0 0.0 0.4 1 0 0.0 0.0 30
0.0 0.1 1.5 12 4 0.1 0.1 1
0.0 0.0 0.1 7 0 0.1 0.0 11
0.0 0.4 0.1 8 2 0.1 0.0 0
0.0 0.4 0.1 8 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 2.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 1 2 0.0 0.0 0

0.0 0.1 16.9 1 2 2.7 0.0 0
0.0 0.1 16.9 1 2 2.7 0.0 0 個

9.2 4.8 94.4 327 105 5.9 2.5 256
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 若竹汁 １年

豊川市南部学校給食センター

かつおのおかか煮 ごまあえ ぶどうゼリー 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.31 0.03 0 0.3 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

251 4.2 0.0 4.2 0.6 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 157.000.31 0.03 0 0.3 0.0 ごはん　70ｇ251 4.2 0.0 4.2 0.6 0

0.0 0.0 ごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 ごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.05 0.05 4 1.5 1.0 [若竹汁]41 4.3 1.9 2.4 1.1 365

0 0.0 0.0 0.0 0.0 4
0.0 0.1 厚削節 2.468 1.9 1.9 0.0 0.2 12 0.01 0.01 0

6 0.1 0.0 0.1 0.0 5 0.01 0.01 1
0.160.00 0.00 0 0.1 0.0 だし用こんぶ

0.01 0.00 1 0.2 0.0 たまねぎ5 0.2 0.0 0.2 0.0 0
0.5 0.0 にんじん 16.40

15 1.4 0.0 1.4 0.9 2
0.3 0.0 たけのこ(フレッシュ) 8.203 0.3 0.0 0.3 0.0 0 0.00 0.01 1

16.40

1 0.1 0.0 0.1 0.0 32 0.00 0.00 0
20.500.02 0.01 0 0.1 0.0 とうふ

0.00 0.00 1 0.1 0.0 みつば0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.2 0.1 わかめ 0.49

0.0 0.8 うすくちしょうゆ 4.923 0.3 0.0 0.3 0.0 310 0.00 0.01 0
2.46

84 8.6 8.4 0.2 3.5 244 0.01 0.11 0
0.01 0.11 0 0.2 0.6 かつおのおかか煮　40ｇ84 8.6 8.4 0.2 3.5 244

0.2 0.6 [かつおのおかか煮]

26 0.9 0.0 0.9 0.9 143

1.00 40.00

1 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.00 0.00 0
0.01 0.02 14 0.9 0.4 [ごまあえ]

0.01 0.01 12 0.5 0.0 キャベツ6 0.4 0.0 0.4 0.1 1
0.1 0.0 にんじん. 4.10

4 0.1 0.0 0.1 0.4 0
0.1 0.0 こまつな 4.101 0.1 0.0 0.1 0.0 1 0.00 0.01 2

28.70

4 0.1 0.0 0.1 0.4 0 0.00 0.00 0
0.660.00 0.00 0 0.1 0.0 すりごま

0.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）8 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.1 0.0 いりごま 0.66

0.0 0.4 しょうゆ 2.462 0.2 0.0 0.2 0.0 140 0.00 0.00 0
2.05

51 0.1 0.0 0.1 0.1 9 0.01 0.00 70
0.01 0.00 70 4.7 0.0 ぶどうゼリー　７０g51 0.1 0.0 0.1 0.1 9

4.7 0.0 [ぶどうゼリー]
1.00 70.00

591 24.9 17.1 7.8 14.0 845 0.47 0.52
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
90 7.6 2.2 単 純 合 計 値 587.72



年 5 月 20 日 水曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.2 2.6 7.4 66 30 1.4 0.6 93
0.2 0.0 0.0 1 3 0.3 0.1 1
0.0 0.0 1.1 3 1 0.0 0.0 89
0.0 0.0 2.8 6 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 1.3 4 4 0.1 0.1 0
0.0 1.9 0.1 39 9 0.4 0.2 0
0.0 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 2 0 0.0 0.0 3
0.0 0.5 0.7 7 6 0.3 0.1 0
0.0 0.2 0.9 4 3 0.2 0.0 0

1.9 12.2 14.1 6 13 0.4 0.5 11
1.9 0.7 14.1 6 13 0.4 0.5 11 個
0.0 11.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.2 0.3 4.1 19 14 0.2 0.3 61
0.2 0.0 0.0 0 4 0.0 0.1 1
0.0 0.0 0.8 2 1 0.0 0.0 59
0.0 0.0 2.0 14 5 0.1 0.1 0
0.0 0.3 0.4 3 3 0.1 0.1 1
0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.4 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0

10.1 15.7 90.0 321 94 3.1 3.1 245
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 みそ汁 １年

豊川市南部学校給食センター

コロッケ 切り干しだいこんの煮付け 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.31 0.03 0 0.3 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

251 4.2 0.0 4.2 0.6 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 157.000.31 0.03 0 0.3 0.0 ごはん　70ｇ251 4.2 0.0 4.2 0.6 0

0.0 0.0 ごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 ごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.05 0.05 4 2.2 1.1 [みそ汁]74 5.9 2.2 3.7 2.8 432

4 0.1 0.0 0.1 0.0 3
0.0 0.1 厚削節 2.8710 2.2 2.2 0.0 0.2 14 0.01 0.02 0

11 0.3 0.0 0.3 0.0 1 0.01 0.00 2
12.300.01 0.01 1 0.3 0.0 にんじん

0.00 0.00 0 0.5 0.0 ごぼう5 0.1 0.0 0.1 0.0 1
0.5 0.0 たまねぎ 32.80

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.1 0.0 生揚げ 16.4025 1.8 0.0 1.8 1.9 0 0.01 0.00 0

8.20

1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 1
4.100.01 0.01 0 0.2 0.0 えのきたけ

0.00 0.01 0 0.3 0.5 赤みそ10 0.8 0.0 0.8 0.5 212
0.1 0.0 はねぎ 2.46

0.2 0.5 白みそ 4.107 0.5 0.0 0.5 0.2 201 0.00 0.00 0
4.92

197 3.6 1.7 1.9 14.1 179 0.07 0.03 5
0.07 0.03 5 1.0 0.5 コロッケ　60ｇ95 3.6 1.7 1.9 2.6 179

1.0 0.5 [コロッケ]

0.0 0.0 なたね油 11.48102 0.0 0.0 0.0 11.5 0 0.00 0.00 0
1.00 60.00

34 3.9 2.9 1.0 0.5 124 0.04 0.03 2
0.01 0.01 0 0.0 0.0 とりむね肉13 2.9 2.9 0.0 0.2 6

1.0 0.3 [切り干しだいこんの煮付け]

8 0.3 0.0 0.3 0.0 6
0.2 0.0 にんじん 8.203 0.1 0.0 0.1 0.0 2 0.01 0.00 0

12.30

5 0.5 0.0 0.5 0.3 0 0.01 0.01 1
2.870.01 0.01 1 0.6 0.0 切り干しだいこん

0.00 0.00 0 0.0 0.1 和風だし1 0.0 0.0 0.0 0.0 40
0.2 0.0 むきえだ豆 4.10

1 0.1 0.0 0.1 0.0 70
0.0 0.0 さとう（三温） 0.412 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

0.41

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.230.00 0.00 0 0.0 0.2 しょうゆ

0.00 0.00 0 0.0 0.0 みりん1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 酒 0.41

0.41

694 24.4 13.6 10.8 25.8 819 0.55 0.45
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
13 4.5 2.1 単 純 合 計 値 552.97



年 5 月 21 日 木曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 5.3 50.6 59 26 0.7 0.9 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 5.3 50.6 59 26 0.7 0.9 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.0 3.0 17.4 18 19 0.5 0.4 4
0.0 0.8 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 2.8 6 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 2.8 1 3 0.1 0.0 0
0.0 0.2 3.2 0 4 0.0 0.1 1
0.0 0.1 3.8 0 4 0.1 0.1 1
0.0 0.0 0.0 1 0 0.0 0.0 2
0.0 0.0 0.5 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 1.5 4.0 8 0 0.1 0.0 0
0.0 0.4 0.3 2 4 0.1 0.1 0

11.2 0.0 0.5 2 7 1.6 1.0 3
11.2 0.0 0.5 2 7 1.6 1.0 3 個

0.0 0.5 1.7 14 5 0.1 0.1 1
0.0 0.4 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 1.7 14 5 0.1 0.1 1
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.0 2.2 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 2.2 0 0 0.0 0.0 0 個

19.0 8.8 82.3 320 78 2.9 3.2 88
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

サンドイッチロールパン 牛乳 米粉のｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ １年

豊川市南部学校給食センター

ﾎｯﾄﾄﾞｯｸﾞ(ｳｲﾝﾅｰ) ﾎｯﾄﾄﾞｯｸ(ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ） ミニケチャップ 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.13 0.12 0 1.5 1.0 [サンドイッチロールパン]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

297 9.1 1.6 7.5 5.3 397
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 98.000.13 0.12 0 1.5 1.0 ｻﾝﾄﾞｲｯﾁﾛｰﾙﾊﾟﾝ　60ｇ297 9.1 1.6 7.5 5.3 397

0.0 0.0 ｻﾝﾄﾞｲｯﾁﾛｰﾙﾊﾟﾝ　50ｇ 0.00

0.0 0.0 ｻﾝﾄﾞｲｯﾁﾛｰﾙﾊﾟﾝ　70ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.05 0.06 9 3.2 0.8 [米粉のｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ]102 2.8 0.2 2.6 3.0 348

11 0.3 0.0 0.3 0.0 1
0.0 0.0 米油 0.827 0.0 0.0 0.0 0.8 0 0.00 0.00 0

10 0.3 0.0 0.3 0.0 0 0.01 0.00 5
32.800.01 0.00 2 0.5 0.0 たまねぎ

0.02 0.01 1 0.8 0.0 コーン15 0.5 0.0 0.5 0.2 0
1.5 0.0 じゃがいも 16.40

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.4 0.1 クリームコーン 20.5017 0.3 0.0 0.3 0.1 53 0.00 0.01 1

16.40

4 0.5 0.2 0.3 0.0 62 0.00 0.01 0
0.250.00 0.00 0 0.0 0.0 パセリ

0.00 0.00 0 0.0 0.2 天日塩0 0.0 0.0 0.0 0.0 98
0.0 0.2 洋風だし 1.23

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 こしょう 0.020 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

0.25

30 0.2 0.0 0.2 1.5 134 0.01 0.03 0
0.020.00 0.00 0 0.0 0.0 ローリエ

0.00 0.00 0 0.0 0.0 豆乳8 0.7 0.0 0.7 0.4 0
0.0 0.3 米粉のホワイトルウ 6.56

134 6.1 6.1 0.0 11.2 236

16.40

134 6.1 6.1 0.0 11.2 236 0.24 0.08 0
0.24 0.08 0 0.0 0.6 [ﾎｯﾄﾄﾞｯｸﾞ(ｳｲﾝﾅｰ)]

0.0 0.6 ウインナーソーセージ20ｇ 2.00 40.00

4 0.0 0.0 0.0 0.4 0
0.6 0.2 [ﾎｯﾄﾄﾞｯｸ(ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ）]11 0.4 0.0 0.4 0.5 64 0.01 0.01 13

7 0.4 0.0 0.4 0.1 2 0.01 0.01 13
0.410.00 0.00 0 0.0 0.0 米油

0.00 0.00 0 0.0 0.2 天日塩0 0.0 0.0 0.0 0.0 62
0.6 0.0 キャベツ 32.80

0.0 0.0 こしょう 0.020 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.16

9 0.1 0.0 0.1 0.0 88 0.00 0.00 0
0.00 0.00 0 0.0 0.2 ミニケチャップ9 0.1 0.0 0.1 0.0 88

0.0 0.2 [ミニケチャップ]
1.00 8.00

691 25.3 14.7 10.6 27.8 1217 0.51 0.58
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
24 5.3 3.0 単 純 合 計 値 497.04



年 5 月 22 日 金曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

3.7 0.1 14.1 33 25 0.8 0.9 207
1.2 0.0 0.0 1 6 0.1 0.4 4
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.9 6 2 0.0 0.0 148
0.0 0.0 5.0 1 5 0.1 0.1 0
0.0 0.1 4.5 9 5 0.2 0.1 0
2.5 0.0 0.1 13 3 0.4 0.3 52
0.0 0.0 0.1 1 1 0.0 0.0 3
0.0 0.0 0.5 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.6 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 1 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 1 1 0.0 0.0 0

0.0 6.3 4.4 58 7 0.2 0.3 0
0.0 1.4 4.4 58 7 0.2 0.3 0 個
0.0 4.9 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.0 2.5 4.2 17 10 0.3 0.1 60
0.0 0.4 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.8 2 1 0.0 0.0 59
0.0 0.0 1.3 11 3 0.1 0.0 1
0.0 2.1 0.7 4 5 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.8 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.4 0 0 0.0 0.0 0

11.5 9.5 87.1 338 79 2.4 3.0 347
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 親子煮 １年

豊川市南部学校給食センター

きびなごのカリカリフライ ｷｬﾍﾞﾂと油揚げの炒めもの 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.31 0.03 0 0.3 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

251 4.2 0.0 4.2 0.6 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 157.000.31 0.03 0 0.3 0.0 ごはん　70ｇ251 4.2 0.0 4.2 0.6 0

0.0 0.0 ごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 ごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.10 0.19 15 4.1 1.1 [親子煮]120 9.2 7.7 1.5 3.8 433

2 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 とりもも肉 24.6028 4.7 4.7 0.0 1.2 17 0.03 0.05 1

7 0.1 0.0 0.1 0.0 6 0.01 0.01 1
1.640.00 0.00 0 0.0 0.0 酒

0.03 0.01 8 2.6 0.0 じゃがいも17 0.5 0.0 0.5 0.0 0
0.6 0.0 にんじん 20.50

37 3.0 3.0 0.0 2.5 34
0.8 0.0 たまねぎ 53.3018 0.5 0.0 0.5 0.1 1 0.02 0.01 4

28.70

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 1
24.600.01 0.11 0 0.0 0.1 液卵

0.00 0.00 0 0.0 0.2 和風だし2 0.1 0.0 0.1 0.0 80
0.1 0.0 みつば 2.46

2 0.2 0.0 0.2 0.0 140
0.0 0.0 さとう（三温） 1.646 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

0.82

1 0.1 0.0 0.1 0.0 155 0.00 0.00 0
2.460.00 0.00 0 0.0 0.4 しょうゆ

0.0 0.4 うすくちしょうゆ 2.46

39 2.6 0.0 2.6 1.4 36
0.2 0.1 [きびなごのカリカリフライ]83 2.6 0.0 2.6 6.3 36 0.01 0.03 1

44 0.0 0.0 0.0 4.9 0 0.00 0.00 0
2.00 20.000.01 0.03 1 0.2 0.1 きびなごのカリカリフライ

0.0 0.0 なたね油 4.92

4 0.0 0.0 0.0 0.4 0
1.0 0.3 [ｷｬﾍﾞﾂと油揚げの炒めもの]44 1.2 0.0 1.2 2.5 98 0.04 0.02 10

3 0.1 0.0 0.1 0.0 2 0.01 0.00 0
0.410.00 0.00 0 0.0 0.0 米油

0.01 0.01 10 0.4 0.0 キャベツ5 0.3 0.0 0.3 0.0 1
0.2 0.0 にんじん 8.20

1 0.0 0.0 0.0 0.0 25
0.4 0.0 冷凍油揚げ 6.5625 0.7 0.0 0.7 2.1 0 0.02 0.01 0

24.60

3 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.250.00 0.00 0 0.0 0.1 和風だし

0.00 0.00 0 0.0 0.2 しょうゆ1 0.1 0.0 0.1 0.0 70
0.0 0.0 さとう（三温） 0.82

0.0 0.0 みりん 0.822 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.23

636 24.0 14.5 9.5 21.0 651 0.54 0.58
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
28 5.6 1.7 単 純 合 計 値 593.99



年 5 月 25 日 月曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

1.5 0.8 15.5 27 23 0.7 0.7 151
0.0 0.8 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
1.5 0.0 0.0 1 6 0.2 0.5 1
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.9 6 2 0.0 0.0 148
0.0 0.0 2.8 6 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.5 9 0 0.1 0.0 0
0.0 0.0 7.1 2 8 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.2 2 1 0.0 0.0 2
0.0 0.0 0.5 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.2 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 1 3 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.8 0 0 0.0 0.0 0

1.5 0.0 5.9 24 9 0.0 0.1 17
1.5 0.0 5.9 24 9 0.0 0.1 17 個

0.0 0.0 3.1 2 4 0.1 0.1 1
0.0 0.0 3.1 2 4 0.1 0.1 1 個

10.8 1.4 88.9 283 73 1.9 2.6 249
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 じゃがいものそぼろ煮 １年

豊川市南部学校給食センター

うの花はんぺん メロン 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.31 0.03 0 0.3 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

251 4.2 0.0 4.2 0.6 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 157.000.31 0.03 0 0.3 0.0 ごはん　70ｇ251 4.2 0.0 4.2 0.6 0

0.0 0.0 ごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 ごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.29 0.08 14 5.3 0.8 [じゃがいものそぼろ煮]101 6.9 5.3 1.6 2.3 335

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 米油 0.827 0.0 0.0 0.0 0.8 0 0.00 0.00 0

34 5.3 5.3 0.0 1.5 12 0.23 0.05 0
0.410.00 0.00 0 0.0 0.0 おろししょうが

0.00 0.00 0 0.0 0.0 酒2 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 ぶたももひき肉 24.60

11 0.3 0.0 0.3 0.0 1
0.6 0.0 にんじん 20.507 0.1 0.0 0.1 0.0 6 0.01 0.01 1

1.64

1 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.00 0.00 0
32.800.01 0.00 2 0.5 0.0 たまねぎ

0.04 0.01 11 3.6 0.0 じゃがいも（皮むき）24 0.7 0.0 0.7 0.0 0
0.5 0.0 突こんにゃく 20.50

2 0.1 0.0 0.1 0.0 80
0.1 0.0 さやいんげん 4.101 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.00 0

41.00

5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.820.00 0.00 0 0.0 0.2 和風だし

0.00 0.01 0 0.0 0.6 しょうゆ3 0.3 0.0 0.3 0.0 234
0.0 0.0 さとう（三温） 1.23

0.0 0.0 みりん 1.644 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
4.10

64 2.8 2.4 0.4 1.5 228 0.01 0.02 1
0.01 0.02 1 0.8 0.6 うの花はんぺん64 2.8 2.4 0.4 1.5 228

0.8 0.6 [うの花はんぺん]

12 0.3 0.0 0.3 0.0 2

2.00 40.00

12 0.3 0.0 0.3 0.0 2 0.02 0.01 5
0.02 0.01 5 0.2 0.0 [メロン]

0.2 0.0 メロン 0.06 30.00

566 21.0 14.5 6.5 12.2 649 0.71 0.45
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
22 6.6 1.6 単 純 合 計 値 587.16



年 5 月 26 日 火曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 1.0 52.8 12 12 0.4 0.4 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 1.0 52.8 12 12 0.4 0.4 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.5 1.4 6.6 28 22 0.6 0.4 65
0.2 0.0 0.0 1 2 0.2 0.1 1
0.0 0.0 0.1 1 1 0.0 0.0 0
0.3 0.0 0.0 1 5 0.0 0.1 1
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.8 2 1 0.0 0.0 59
0.0 0.0 2.8 6 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.3 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 1 1 0.0 0.0 1
0.0 1.4 0.1 12 5 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.2 2 0 0.0 0.0 3
0.0 0.0 0.3 1 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.2 1 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.8 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.7 0 0 0.0 0.0 0

3.5 8.2 7.6 14 12 0.1 0.3 1
3.5 0.0 7.6 14 12 0.1 0.3 1 個
0.0 8.2 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.0 2.0 13 5 0.1 0.0 7
0.0 0.0 0.9 7 2 0.0 0.0 1
0.0 0.0 0.4 3 2 0.0 0.0 3
0.0 0.0 0.7 3 1 0.1 0.0 3

11.8 10.6 78.9 294 72 1.2 1.9 153
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

白玉うどん 牛乳 山菜うどん １年

豊川市南部学校給食センター

いかの天ぷら きゅうりあえ 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.06 0.02 0 1.8 0.6 [白玉うどん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

256 6.0 0.0 6.0 1.0 252
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 200.000.06 0.02 0 1.8 0.6 白玉うどん　200ｇ256 6.0 0.0 6.0 1.0 252

0.0 0.0 白玉うどん　180ｇ 0.00

0.0 0.0 白玉うどん　220ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.05 0.05 3 1.4 1.1 [山菜うどん]71 7.6 5.7 1.9 1.9 420

0 0.0 0.0 0.0 0.0 4
0.0 0.1 厚削節 2.468 1.9 1.9 0.0 0.2 12 0.01 0.01 0

17 3.8 3.8 0.0 0.3 7 0.02 0.02 0
0.160.00 0.00 0 0.1 0.0 だし用こんぶ

0.00 0.00 0 0.0 0.0 酒1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 とりむね肉 16.40

11 0.3 0.0 0.3 0.0 1
0.2 0.0 にんじん 8.203 0.1 0.0 0.1 0.0 2 0.01 0.00 0

0.82

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.01 0
32.800.01 0.00 2 0.5 0.0 たまねぎ

0.00 0.00 0 0.2 0.0 山菜1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.2 0.0 干ししいたけ 0.41

1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.1 0.0 油揚げ 4.1016 0.8 0.0 0.8 1.4 0 0.00 0.00 0

6.56

3 0.3 0.0 0.3 0.0 187 0.00 0.01 0
2.460.00 0.00 1 0.1 0.0 はねぎ

0.00 0.00 0 0.0 0.5 うすくちしょうゆ2 0.2 0.0 0.2 0.0 207
0.0 0.5 しょうゆ 3.28

3 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 みりん 1.644 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

3.28

0.820.00 0.00 0 0.0 0.0 でんぷん

0.01 0.01 0 0.2 0.6 [いかの天ぷら]156 4.8 4.8 0.0 11.7 231

73 0.0 0.0 0.0 8.2 0
0.2 0.6 いかの天ぷら　40ｇ 1.00 40.0083 4.8 4.8 0.0 3.5 231 0.01 0.01 0

8.200.00 0.00 0 0.0 0.0 なたね油

0.01 0.00 10 0.6 0.3 [きゅうりあえ]8 0.5 0.0 0.5 0.0 106

2 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.3 0.0 キャベツ 16.403 0.2 0.0 0.2 0.0 1 0.01 0.00 7

3 0.2 0.0 0.2 0.0 105 0.00 0.00 1
12.300.00 0.00 2 0.1 0.0 きゅうり

0.2 0.3 きゅうり漬 6.56

629 25.7 17.3 8.4 22.4 1093 0.21 0.39
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
15 4.0 2.8 単 純 合 計 値 572.85



年 5 月 27 日 水曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

4.1 1.6 12.0 40 79 6.2 1.1 7
0.0 0.8 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
1.5 0.0 0.0 1 6 0.2 0.5 1
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 4.8 10 5 0.2 0.1 0
2.5 0.0 2.8 19 58 5.4 0.4 1
0.0 0.0 0.2 2 0 0.0 0.0 3
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.1 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.1 1 1 0.0 0.0 2
0.0 0.4 0.6 6 5 0.3 0.1 0
0.0 0.0 0.3 1 3 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.4 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.3 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.7 1.1 9.7 8 6 0.2 0.3 2
0.7 1.1 9.7 8 6 0.2 0.3 2 個

0.0 0.3 3.4 11 4 0.2 0.1 41
0.0 0.0 0.4 1 0 0.0 0.0 30
0.0 0.0 0.9 3 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.1 7 0 0.1 0.0 11
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.6 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0

12.6 3.6 89.5 289 126 7.7 3.2 130
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 マーボーどうふ １年

豊川市南部学校給食センター

ぎょうざ もやしのナムル 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.31 0.03 0 0.3 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

251 4.2 0.0 4.2 0.6 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 157.000.31 0.03 0 0.3 0.0 ごはん　70ｇ251 4.2 0.0 4.2 0.6 0

0.0 0.0 ごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 ごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.34 0.34 6 1.6 1.2 [マーボーどうふ]143 11.7 5.9 5.8 5.7 555

0 0.0 0.0 0.0 0.0 13
0.0 0.0 米油 0.827 0.0 0.0 0.0 0.8 0 0.00 0.00 0

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.250.00 0.00 0 0.0 0.0 トウバンジャン

0.23 0.05 0 0.0 0.0 ぶたももひき肉34 5.3 5.3 0.0 1.5 12
0.0 0.0 おろししょうが 0.41

19 0.6 0.0 0.6 0.1 1
0.0 0.0 酒 1.642 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

24.60

51 4.1 0.0 4.1 2.5 6 0.09 0.27 1
57.400.02 0.01 4 0.9 0.0 たまねぎ

0.00 0.00 1 0.1 0.0 はねぎ1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.2 0.0 冷凍とうふ 82.00

3 0.3 0.3 0.0 0.1 53
0.0 0.0 チキンブイヨン（中華） 4.101 0.3 0.3 0.0 0.0 11 0.00 0.00 0

2.46

4 0.1 0.0 0.1 0.0 49 0.00 0.00 0
0.820.00 0.00 0 0.0 0.1 中華だし

0.00 0.00 0 0.3 0.4 赤みそ8 0.7 0.0 0.7 0.4 176
0.1 0.1 ケチャップ 4.10

2 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.6 しょうゆ 4.103 0.3 0.0 0.3 0.0 234 0.00 0.01 0

4.10

6 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.410.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）

0.00 0.00 0 0.0 0.0 ごま油2 0.0 0.0 0.0 0.3 0
0.0 0.0 でんぷん 1.64

67 2.7 2.1 0.6 1.8 159

0.25

67 2.7 2.1 0.6 1.8 159 0.06 0.03 4
0.06 0.03 4 0.5 0.4 [ぎょうざ]

0.5 0.4 ぎょうざ 2.00 36.00

1 0.0 0.0 0.0 0.0 1
0.6 0.2 [もやしのナムル]18 0.8 0.0 0.8 0.3 108 0.01 0.03 5

5 0.6 0.0 0.6 0.0 1 0.01 0.02 3
4.100.00 0.00 0 0.1 0.0 にんじん

0.00 0.01 2 0.1 0.0 こまつな1 0.1 0.0 0.1 0.0 1
0.4 0.0 もやし 32.80

6 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 にんにく 0.080 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

4.10

2 0.0 0.0 0.0 0.3 0 0.00 0.00 0
1.640.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）

0.00 0.00 0 0.0 0.2 しょうゆ1 0.1 0.0 0.1 0.0 93
0.0 0.0 ごま油 0.25

1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 テンメンジャン 0.411 0.0 0.0 0.0 0.0 12 0.00 0.00 0

1.64

1.640.00 0.00 0 0.0 0.0 米酢

617 26.2 14.8 11.4 16.2 906 0.80 0.74
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
17 3.0 2.0 単 純 合 計 値 634.76



年 5 月 28 日 木曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.2 1.0 5.9 36 44 0.7 0.3 65
0.2 0.0 0.0 1 2 0.2 0.1 1
0.0 0.0 0.1 1 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.8 2 1 0.0 0.0 59
0.0 0.0 2.8 6 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 1.0 0.4 21 32 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.9 1 1 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.3 3 1 0.0 0.0 5
0.0 0.0 0.3 1 2 0.1 0.0 0

2.5 4.9 6.2 4 14 0.3 1.0 8
2.5 0.0 0.0 3 12 0.3 0.9 8 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 3.4 0 0 0.0 0.1 0
0.0 4.9 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 2.4 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 1 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.9 3.0 13 14 0.2 0.2 6
0.0 0.1 1.6 0 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.5 4 2 0.0 0.0 5
0.0 0.8 0.7 6 8 0.2 0.2 0
0.0 0.0 0.2 3 2 0.0 0.0 1

0.0 0.6 0.8 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.6 0.8 0 0 0.0 0.0 0

10.5 8.0 80.3 283 109 2.3 3.2 159
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 ふ玉汁 １年

豊川市南部学校給食センター

揚げとり肉のあま酢かけ 大豆とひじきのサラダ たまねぎドレッシング 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.31 0.03 0 0.3 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

251 4.2 0.0 4.2 0.6 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 157.000.31 0.03 0 0.3 0.0 ごはん　70ｇ251 4.2 0.0 4.2 0.6 0

0.0 0.0 ごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 ごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.06 0.04 3 1.3 0.9 [ふ玉汁]51 4.9 1.9 3.0 1.2 331

0 0.0 0.0 0.0 0.0 4
0.0 0.1 厚削節 2.468 1.9 1.9 0.0 0.2 12 0.01 0.01 0

3 0.1 0.0 0.1 0.0 2 0.01 0.00 0
0.160.00 0.00 0 0.1 0.0 だし用こんぶ

0.01 0.00 2 0.5 0.0 たまねぎ11 0.3 0.0 0.3 0.0 1
0.2 0.0 にんじん 8.20

18 1.6 0.0 1.6 1.0 2
0.2 0.0 えのきたけ 4.101 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.01 0.01 0

32.80

6 0.5 0.0 0.5 0.0 0 0.00 0.00 0
24.600.02 0.01 0 0.1 0.0 とうふ

0.00 0.00 1 0.1 0.0 はねぎ1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.1 0.0 白玉ふ 1.64

0.0 0.8 うすくちしょうゆ 4.923 0.3 0.0 0.3 0.0 310 0.00 0.01 0
4.10

131 9.9 9.5 0.4 7.4 206 0.06 0.10 2
0.06 0.10 2 0.0 0.1 とりもも肉　50ｇ57 9.5 9.5 0.0 2.5 35

0.0 0.6 [揚げとり肉のあま酢かけ]

0 0.0 0.0 0.0 0.0 31
0.0 0.0 酒 0.821 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

1.00 50.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.080.00 0.00 0 0.0 0.1 食塩

0.00 0.00 0 0.0 0.0 米粉15 0.2 0.0 0.2 0.0 0
0.0 0.0 こしょう 0.02

10 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 なたね油 4.9244 0.0 0.0 0.0 4.9 0 0.00 0.00 0

4.10

2 0.2 0.0 0.2 0.0 140 0.00 0.00 0
2.460.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）

0.00 0.00 0 0.0 0.0 米酢1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.4 しょうゆ 2.46

0.0 0.0 でんぷん 0.161 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.64

23 1.6 0.0 1.6 0.9 6 0.02 0.02 2
0.01 0.01 0 0.4 0.0 コーン7 0.2 0.0 0.2 0.1 0

1.5 0.0 [大豆とひじきのサラダ]

13 1.2 0.0 1.2 0.8 0
0.2 0.0 きゅうり 16.402 0.2 0.0 0.2 0.0 0 0.00 0.00 2

8.20

1 0.0 0.0 0.0 0.0 6 0.00 0.00 0
8.200.01 0.01 0 0.7 0.0 水煮大豆

0.2 0.0 ひじき 0.33

9 0.0 0.0 0.0 0.6 49
0.0 0.2 [たまねぎドレッシング]9 0.0 0.0 0.0 0.6 49 0.00 0.00 0

4.100.00 0.00 0 0.0 0.2 たまねぎドレッシング

603 27.4 18.2 9.2 18.5 676 0.53 0.50
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
9 3.1 1.9 単 純 合 計 値 549.87



年 5 月 29 日 金曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 2(小学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *
0.0 0.6 54.5 3 16 1.1 0.9 0 * 個
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 *

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

2.4 1.3 6.1 35 37 0.4 0.5 79
0.0 0.0 2.8 6 3 0.1 0.1 0
0.0 0.1 1.6 0 2 0.0 0.0 0
0.0 0.9 0.3 18 27 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.2 1 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.5 1 0 0.0 0.0 0
2.3 0.0 0.1 8 1 0.0 0.3 79
0.1 0.0 0.2 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 1 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0

2.0 0.4 3.7 6 13 0.2 0.7 7
0.0 0.4 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
2.0 0.0 0.1 1 8 0.2 0.7 1
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.7 1 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 2 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 1 1 0.0 0.0 2
0.0 0.0 0.4 0 0 0.0 0.0 4
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.8 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.5 1 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.0 1.7 3 3 0.1 0.0 19
0.0 0.0 1.7 3 3 0.1 0.0 19 個

1.4 0.0 1.7 33 11 0.3 0.2 0
1.4 0.0 1.7 33 11 0.3 0.2 0 個

13.6 2.3 77.6 307 101 2.1 3.1 185
0.0 350 50 3.0 2.0 200

特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１
6100 6100.002600

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 うずらたまごスープ １年

豊川市南部学校給食センター

チンジャオロウスー ミニトマト アーモンド小魚 人 数 1700 1800

特２

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維

単 価 0.00 0.00 0.00

食塩
相当量

0.31 0.03 0 0.3 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

251 4.2 0.0 4.2 0.6 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00 157.000.31 0.03 0 0.3 0.0 ごはん　70ｇ251 4.2 0.0 4.2 0.6 0

0.0 0.0 ごはん　60ｇ 0.00

0.0 0.0 ごはん　80ｇ 0.000 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

1.00 206.000.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳

0.04 0.08 3 1.1 1.3 [うずらたまごスープ]76 5.1 2.8 2.3 3.7 506

7 0.2 0.0 0.2 0.1 0
0.5 0.0 たまねぎ 32.8011 0.3 0.0 0.3 0.0 1 0.01 0.00 2

15 1.4 0.0 1.4 0.9 2 0.02 0.01 0
8.200.01 0.01 0 0.4 0.0 コーン

0.00 0.00 1 0.1 0.0 もやし1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.1 0.0 とうふ 20.50

30 1.8 1.8 0.0 2.3 34
0.0 0.1 なるとまき 4.103 0.3 0.3 0.0 0.0 33 0.00 0.00 0

8.20

2 0.3 0.3 0.0 0.1 43 0.00 0.00 0
16.400.00 0.05 0 0.0 0.1 うずらたまご

0.00 0.00 0 0.0 0.0 チキンブイヨン（中華）1 0.3 0.3 0.0 0.0 11
0.0 0.1 中華だし 0.66

3 0.3 0.0 0.3 0.0 310
0.0 0.2 がらスープの素 0.411 0.1 0.1 0.0 0.0 72 0.00 0.00 0

4.10

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
4.920.00 0.01 0 0.0 0.8 うすくちしょうゆ

0.00 0.00 0 0.0 0.0 ごま油2 0.0 0.0 0.0 0.3 0
0.0 0.0 こしょう 0.02

68 7.9 7.5 0.4 2.4 201

0.25

4 0.0 0.0 0.0 0.4 0 0.00 0.00 0
0.31 0.08 13 0.5 0.5 [チンジャオロウスー]

0.00 0.00 0 0.0 0.0 おろししょうが0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 米油 0.41

2 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 ぶたもも肉（せん） 32.8045 7.1 7.1 0.0 2.0 16 0.31 0.07 0

0.25

3 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.00 1
1.640.00 0.00 0 0.0 0.0 酒

0.00 0.00 0 0.2 0.0 たけのこ2 0.2 0.0 0.2 0.0 0
0.1 0.0 たまねぎ. 8.20

1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.1 0.0 ピーマン 4.921 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 4

8.20

2 0.2 0.2 0.0 0.0 27 0.00 0.00 0
4.920.00 0.01 8 0.1 0.0 赤ピーマン

0.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）3 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 中華だし 0.41

1 0.1 0.0 0.1 0.0 47
0.0 0.3 オイスターソース 2.463 0.2 0.2 0.0 0.0 111 0.00 0.00 0

0.82

1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.820.00 0.00 0 0.0 0.1 しょうゆ

0.0 0.0 でんぷん 0.41

7 0.3 0.0 0.3 0.0 1
0.3 0.0 [ミニトマト]7 0.3 0.0 0.3 0.0 1 0.02 0.01 8

2.00 24.000.02 0.01 8 0.3 0.0 ミニトマト

0.00 0.03 0 0.3 0.1 [アーモンド小魚]24 1.3 1.3 0.0 1.4 31
0.3 0.1 アーモンド小魚　５ｇ 1.00 5.0024 1.3 1.3 0.0 1.4 31 0.00 0.03 0

564 25.6 18.4 7.2 15.9 823 0.76 0.54
25 4.5 2.0 基 準 値 573.96650 26.8 13.4 13.4 18.1 787 0.40 0.40
26 2.5 2.1 単 純 合 計 値 558.82


