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15 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 4.3 0 1 5 0.1 0.1 0] 0.02| o0.01 7 2.2 0.0 DRSS 25. 00
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96 6.9 6.7 0.2 6.2 6.2 0.0 3.8 224 169 94 2.7 0.3 6| 0.07| 0.04 1 0.0 0.6 Ro=7y—+— 50g 1.00 f&  50. 00
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0 0.0 0.0 oo0f| 00| 00| 00| 00 0 0 o oof o0 0| 0.00]| 0.00 0 0.0 0.0 ZLED 0. 02
704 | 21.1 10.4 | 10.7 ] 18.6 | 16.7 1.9 | 108.7 921 275 90 4.4 2.9 276 0.72 0.55 16 3.2 2.3 B & F E 643. 74
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kcal g g g g g g g mg mg mg mg mg | ugRE mg mg mg | s g g | 1]
358 6.0 0.0 6.0 0.9 0.0 0.9 [ 77.7 0 4 22 1.6 1.3 0 0.45 | 0.04 0 0.4 0.0 SEYA|
358 6.0 0.0 6.0 0.9 0.0 0.9 77.7 0 4 22 1.6 1.3 0] 0.45| 0.04 0 0.4 0.0 ZikA 100g x| 1,00 fH| 224.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 ESA
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 49, 1.00 A] 206. 00
109 6.7 4.3 2.4 2.6 1.2 1.4 16.7 507 55 36 0.9 0.9 219 | 0.25 [ 0.09 6 4.4 1.2 L)Y 2 S Vo]
9 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 it 1. 00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 BHLLE IR 0. 30
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 [NV L 2% 0.15
28 4.3 4.3 0.0 1.2 1.2 0.0 0.0 10 1 5 0.1 0.4 1| 019 0.04 0 0.0 0.0 Breb bl (BA) 20. 00
2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 i 2.00
11 0.2 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1 2.8 8 8 3 0.1 0.1 216 | 0.02 [ 0.02 2 0.8 0.0 ZA LA 30. 00
17 0.5 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 4.6 5 14 16 0.2 0.2 0] 0.02| o0.01 1 1.7 0.0 ( 30. 00
13 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 3.4 1 7 4 0.1 0.1 0] 0.02] 0.00 3 0.6 0.0 40. 00
2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 4 15 1 0.1 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.8 0.0 35. 00
2 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.4 0 2 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.2 0.0 oz 10. 00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 0 3 1 0.0 0.0 2] 0.00| o0.01 0 0.1 0.0 ERVAT A 5.00
8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 L5 (2R 2.00
2 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.5 78 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.2 FR7 L 0. 80
5 0.4 0.0 0.4 0.3 0.0 0.3 0.4 108 4 3 0.2 0.1 0] 0.00| 0.00 0 0.2 0.3 P 2.50
5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 B0 b 2.00
4 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.4 285 1 3 0.1 0.0 0] 0.00| o0.01 0 0.0 0.7 Lrow 5.00
156 6.2 0.0 6.2 | 11.6 0.0 | 11.6 7.5 62 5 12 0.2 0.3 3] 0.03] 0.04 1 0.3 0.2 (=60 H ) H)754]
76 6.2 0.0 6.2 2.6 0.0 2.6 7.5 62 5 12 0.2 0.3 3] 0.03] 0.04 1 0.3 0.2 ORI HYTTA15 3.00 |  45.00
80 0.0 0.0 0.0 9.0 0.0 9.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 YT et 9.00
14 0.6 0.0 0.6 0.1 0.0 0.1 3.4 13 12 10 0.1 0.2 10| 002 0.02 4 1.3 0.0 Mgz 597 4]
9 0.3 0.0 0.3 0.1 0.0 0.1 2.0 0 0 2 0.0 0.1 1| oo01| o0.01 0 0.5 0.0 a—v 10. 00
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 7 4 3 0.0 0.0 1| 0.00 0.00 0 0.2 0.0 [ONbE+ 0. 40
4 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.9 0 8 5 0.1 0.1 8| 0.01| o0.01 4 0.3 0.0 x99Iy 30. 00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 6 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.3 0.0 Z AR HER 0. 40
11 0.1 0.0 0.1 0.7 0.0 0.7 1.0 60 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.3 [(mEhEFLyv /]
11 0.1 0.0 0.1 0.7 0.0 0.7 1.0 60 0 0 0.0 0.0 0] 0.00| 0.00 0 0.0 0.3 FERERLy LS 5.00
786 | 26.4 11.1 15.3 | 23.7 9.0 | 14.7 | 116.2 726 303 101 2.8 3.5 312 0.83 0. 50 13 6.4 1.9 B & F E 715.55
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358 6.2 0.0 6.2 09| 00| 0.9 768 0 7 23 1.6 1.4 0] 0.41] 0.05 0 T4 0.0 TECTEA]
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0 0.0 0.0 oof| 00| 00| 00| 0.0 0 0 o o0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 0. 03
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6] 00| oo 00| 00| 00| o0o| L5 0 0 o| ool oo 0] 0.00| o0.00 0 0.0 0.0 &5 (S 1.50
1| or1| oo| o1| 00| oof 00| o3 49 0 o| ool o0 0| 0.00| o0.00 0 0.0 0.1 PR L 0. 50
1| oofl o0o| oof 00| oof 00| oo 0 0 o| ool oo o] 0.00| o0.00 0 0.0 0.0 i 1.00
2] o2 oo 02| oof oo oo oz2]| 171 1 2] 01| oo 0| 0.00]| o0.01 0 0.0 | 0.4 Lro9 3,00
764 | 28.4 17.6 | 10.8 | 25.7 | 21.3 4.4 ]100.2 980 312 130 3.6 3.1 296 0.70 0. 64 10 3.9 2.6 B & F E 629. 20
830 | 34.2 | 17.1] 17.1] 23.1 0.0 984 | 450 | 120 4.5 ] 3.0 300 ] 0.50 | 0.60 35 7.0 | 2.5 ] I e [ 704. 70




2026 4 6 16 0 KIEH a1 B 03B kT [ FEBMNE (BE) | 1 (FRk) BT et v & —

K YY) LN EBTFOEZEL 14 2 5 34 4 4F 5 4 6 Fr1 e 2 %3 [3E] fh aal | #EA
S F YT AR Auayv A E| 3100 3100] 3100. 00
a W | 0.00 0.00] _ 0.00
4 T F %
s TP o TRIK - e Vv | €A [ €AY | E A | & | — A\
] s - - YOk | ATk R 3 78 o] . 9 o ]
N (ER Y ponzia e IRl oz ez IR 2 A Rl A B Bl T B 1 3 I B 23 T A1 B S P A | ey
1 RE mg | T AL g
kca g g g g g £ £ mg mg mg mg mgl| ug mg mg LMo g g
38| 6.0] 00] 60 09| 00] 09] 77.7 0 7 2] 16| 1.3 0 0.45] 0.04 0 0.4 0.0 S{EY|
358 | 6.0 00| 60| 09| 00| 09| 77.7 0 4 2| 16| 1.3 0| 0.45| 0.04 0 0.4 0.0 ZHA 100g | 1.00 g5 224.00
38| 68| 68| 00| 78| 78| 00| 9.9 84 | 227 21 o0 o.8 80 | 0.08 [ o0.31 2 0.0 0.2 [43.]
38| 68| 68| 00| 78| 7.8| 00| 9.9 84 | 227 21 0.0 o.8 80 | 0.08 [ 0.31 2 0.0 0.2 A, 1.00 A 206. 00
164 | 9.6 53| 43| 80| 78| 02| 134 470 45 60| 15| 10| 242| 0.20| 0.20 7 2.0 Lo BT O e L]
| 22| 22| oo o6| 06| 00| 00 5 0 3| o1 | o2 o 0.09| 0.02 0 0.0 0.0 7% b 10. 00
9 02| oo o2 o1| o0o0o| 01| 23 7 7 3| o1 | o1 180 | 0.02 | 0.02 2 0.7 0.0 25. 00
17 o5 00| o5| o1| 00| 01| 42 1 9 50 o2 o1 o o0.02| o.01 4 0.8 0.0 ~ERE 50. 00
64| 3.0 00| 30| 46| 46| 00| 24 15 12 40 05| 0.3 2| 0.05| 0.02 0 0.2 0.0 RS T 40. 00
1 0.1 0.0 o1| oo0| oo| 00| o3 0 0 1] 0o o0 o 0.00| o.01 0 0.2 0.0 FL LW 0.50
38| 3.1 3.1 00| 26| 26| 00| o1 35 13 3 o5 0.3 53| 0.02 | o.11 0 0.0 o.1 o 25. 00
1 0.1 0.0 o1| 00| 00| 00| o2 0 3 1] o1] o0 7] 0.00 | 0.01 1 0.1 0.0 B 5.00
3 0.1 00| o1| 00| 00| 00| 06 98 0 1] 00| 00 0| 0.00 | 0.00 0 0.0 0.2 A7 L 1.00
8| 00| 00| o0 oo0f 00| 00| 20 0 0 o ool o0 o 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 sE9H (SR 2.00
1 0.1 0.0 o1| 00| 00| o0 o1 57 0 1| 00| 00 0| 0.00| o0.00 0 0.0 0.1 Lrow 1.00
2 02| oo o2 oo0f o0o| 00| o2 252 1 2 oo o0 o 0.00| 0.00 0 0.0 0.6 3FLHLE YW 4.00
5/ 00| 00| 00| 00| 00| 00| 10 0 0 o ool o0 0| 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 BN 2.00
1 0.0 00| 00| 00| 00| 00| 00 0 0 o ool o0 o 0.00| o0.00 0 0.0 0.0 ] 1.00
87 | 43| 3.1 2| 57| 57| ool 42 198 12 8| o2 o2 8| 0.03| 0.04 11 0.5| 0.5 [+ _YAD5< A]
87| 43| 3.1 L2| 57| 57| ool 42 198 12 8| o2 o2 8| 0.03| 0.04 11 0.5| 0.5 XY AD S5 R0 g 1.00 {5  50.00
12 o3| o0 03[ 00| 00| o0 31 2 2 4 o1 | o1 1] 0.02| o0.01 5 0.2 0.0 [Aw]
12 o3| oo 03| o0o| o0o]| ool 31 2 2 4 o1 | o1 1] 002 o0.01 5 0.2 0.0 Amy 0.06 f  30.00
759 | 27.0 15.2 .8 ] 22.4| 21.3 1.1 ]108.3 754 290 115 3.4 3.4 331 0.78 0. 60 25 3.1 1.7 B & F E 676. 50
830 | 34.2 | 17.1 ] 17.1] 23.1 0.0 984 | 450 120 | _4.5] 3.0] 300 0.50 | 0.60 35 7.0 | 2.5 Jk fi3 fiE 704. 70




2026 45 6 A 17 0 AHEA a1 B 053 kAT [ PEBIEYF (BE) | 1 (k) 1 R e & —

k] S 1A L= H % ANE AR ) -FR AT 14 | 24 | 34 | 4% | 5% | 64 [ Fr2 | ¥3 | WA | | HEr [HEA
S| PO 7T A LY AN E| 3100 3100] 3100. 00
a W | 0.00 0.00] _ 0.00
4 T F %
s T A o R . < v [V ey [ | &b (&R (B NSy
] s - - YOk | ATk R 3 78 o] . 9 o ]
D 3 o [RETTE| "N G| ey | TV | [ EE end  m | ez || e |mumn B AL (P
; Pl m]u] | HAL g
kcal g g g g g g g mg mg mg mg mg | ugRE mg mg mg | s g g | 1]
358 6.0 0.0 6.0 0.9 0.0 0.9 | 77.7 0 4 22 1.6 1.3 0 0.45 | 0.04 0 0.4 0.0 [TEA]
358 6.0 0.0 6.0 0.9 0.0 0.9 | 77.7 0 4 22 1.6 1.3 0| 0.45| 0.04 0 0.4 0.0 ZiEA 100g #| 1.00 8| 224.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 (4L
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 L 1..00 A 206. 00
66 4.2 2.6 1.6 1.3 0.5 0.8 9.7 545 30 18 0.5 0.3 88 | 0.04 | 0.06 12 1.5 1.3 [ % AME B ) - [JiA-T ]
3 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.3 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 i 0. 30
11 1.9 1.9 0.0 0.5 0.5 0.0 0.0 7 1 2 0.1 0.2 2| 0.01| 0.02 0 0.0 0.0 US| 10. 00
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 it ) 1.00
3 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.8 0 2 1 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 1 0.2 0.0 EhE 10. 00
4 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.9 3 3 1 0.0 0.0 72| 0.01 | 0.01 1 0.3 0.0 CACA 10. 00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0 1 1 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.1 0.0 B 2.00
5 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 1.0 0 0 1 0.0 0.0 0| 0.01| 0.00 0 0.2 0.0 a—v 5.00
4 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 1.0 1 9 3 0.1 0.0 1| 001 | o.01 8 0.4 0.0 F oy 20. 00
5 0.6 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 50 1 1 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.1 MEIFD 5.00
2 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 176 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.4 WHA—TDH 1. 00
3 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.3 228 1 3 0.1 0.0 0| 0.00| 0.01 0 0.0 0.6 Lr59 4.00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 L) 0. 02
17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.4 1 1 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.2 0.0 EET 5.00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 1 9 1 0.1 0.0 13| 0.00 | o0.01 2 0.1 0.0 ZEoh 5. 00
7 0.6 0.0 0.6 0.4 0.0 0.4 0.3 0 2 4 0.1 0.1 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 2 15. 00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 78 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.2 PR 0. 20
154 5.5 5.5 0.0 10.7 1.7 9.0 9.2 68 97 15 0.2 0.2 9| 0.05| 0.08 0 0.4 0.2 [DOMD 751
74 5.5 5.5 0.0 1.7 1.7 0.0 9.2 68 97 15 0.2 0.2 9| 0.05| 0.08 0 0.4 0.2 BHOMY 7T A 3.00 | 45.00
80 0.0 0.0 0.0 9.0 0.0 9.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 et Aad 9.00
13 1.0 0.1 0.9 0.6 0.0 0.6 1.4 92 5 4 0.1 0.2 0| 0.02] o0.03 4 0.7 0.2 [H2LY®»]
8 0.9 0.0 0.9 0.1 0.0 0.1 1.3 1 5 4 0.1 0.2 0| 0.02] 0.03 4 0.7 0.0 HRL 50. 00
4 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.5 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 Kt 0. 50
1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 13 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 IEER L 0. 20
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 78 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.2 KA 0. 20
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 Lo 0. 02
729 | 23.5 5 8.5 21.3 ] 10.0 | 11.3 [107.9 789 363 80 2.4 2.8 177 0. 64 0.52 18 3.0 1.9 H fili & il fil 628. 44
830 | 34.2 17.1 1 0.0 984 450 120 4.5 3.0 300 | 0.50 | 0.60 35 7.0 2.5 | J& S fiE 704. 70




2026 4 6 18 0 AWEH L1 RA 03B kT [ PEBIEYF (BE) | 1 (FRk) BT et v & —

k0 A T3 ESTH 2L AA—T 14 24 34E | 44 | 5 | 64 | Fr1L 52 ¥ 3 [E3=] it arat [ BEA
i R N e a—rHI a—r Ry vy A E| 3100 3100] 3100. 00
a W | 0.00 0.00] _ 0.00
4 T F %
ixe | 7oA e R . .2 v e e Ry e & & [ — A\
R0 ] - - Uk | Ak 777 4y &k & . 9 m ]
N (ER Y ponzia e IRl oz ez IR 2 A Rl A B Bl T B 1 3 I B 23 T A1 B S P A | ey
. ey £ HAL g
kcal g g g g g g mg mg mg mg mg | ugRE mg mg mg|feE g g |1
340 9.2 0.8 8.4 2 0.0 5.2 | 6L.1 185 36 26 0.8 0.9 T 0.14 | 0.09 0 T.2 T.2 0 A=<
340 9.2 0.8 8.4 5.2 0.0 5.2 | 61.1 485 36 26 0.8 0.9 1| 014 | 0.09 0 1.2 1.2 DA TRy 6hg #| 1.00 | 113.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 (4L
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 L 1..00 A 206. 00
65 4.2 2.7 1.5 1.6 0.6 1.0 7.7 512 21 16 0.3 0.3 144 | 0.13 | 0.06 6 1.8 1.3 [ay Y AA—T]
9 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 i 1. 00
18 2.1 2.1 0.0 0.6 0.6 0.0 0.0 44 1 3 0.1 0.2 0| 0.09| 0.02 0 0.0 0.1 10. 00
3 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.8 4 5 2 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 2 0.3 0.0 20. 00
7 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.9 6 6 2 0.0 0.0 144 | 0.01 [ 0.01 1 0.6 0.0 20. 00
15 0.5 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 3.8 1 8 4 0.1 0.1 0| 0.02] 0.00 3 0.7 0.0 45. 00
2 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 0 0 1 0.0 0.0 0| 0.01| 0.01 0 0.2 0.0 5. 00
5 0.6 0.2 0.4 0.0 0.0 0.0 0.6 75 0 1 0.0 0.0 0| 0.00| 0.01 0 0.0 0.2 1. 50
2 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 5. 00
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