
年 10 月 1 日 木曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.2 1.7 9.2 36 29 0.9 0.6 115
0.2 0.0 0.0 1 3 0.3 0.1 1
0.0 0.0 0.1 2 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 2.1 4 2 0.1 0.1 0
0.0 0.0 1.0 6 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 2.3 7 8 0.1 0.1 0
0.0 0.0 1.4 4 2 0.0 0.0 108
0.0 1.6 0.5 3 4 0.1 0.1 0
0.0 0.1 1.0 3 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 4 1 0.1 0.0 6
0.0 0.0 0.5 2 4 0.1 0.1 0

3.5 4.0 8.6 29 15 0.9 0.6 3
3.5 0.0 1.7 28 12 0.8 0.6 3 個
0.0 4.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 4.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.4 1 3 0.1 0.0 0
0.0 0.0 2.5 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.1 3.3 17 6 0.1 0.1 3
0.0 0.1 1.6 13 4 0.1 0.1 1
0.0 0.0 0.2 2 1 0.0 0.0 2
0.0 0.0 1.5 2 1 0.0 0.0 0

11.5 6.7 108.7 313 93 3.5 3.4 201
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 五目汁 １年
いわしのかば焼き丼 しんこあえ 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

70 5.5 3.5 2.0 1.9 474

1.00 206.00

10 2.3 2.3 0.0 0.2 14 0.01 0.02 0
0.06 0.06 8 2.7 1.3 [五目汁]

0.00 0.00 0 0.1 0.0 だし用こんぶ0 0.0 0.0 0.0 0.0 5
0.0 0.1 厚削節 3.00

4 0.1 0.0 0.1 0.0 5
0.4 0.0 たまねぎ 25.008 0.3 0.0 0.3 0.0 1 0.01 0.00 2

0.20

9 0.3 0.0 0.3 0.0 3 0.01 0.01 0
25.000.01 0.00 3 0.4 0.0 だいこん

0.01 0.01 1 0.4 0.0 にんじん5 0.1 0.0 0.1 0.0 4
0.9 0.0 ごぼう 15.00

9 1.2 1.2 0.0 0.1 100
0.3 0.0 冷凍油揚げ 5.0019 0.6 0.0 0.6 1.6 0 0.01 0.00 0

15.00

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.01 2
10.000.00 0.00 0 0.0 0.3 かまぼこ

0.00 0.01 0 0.0 0.9 しょうゆ5 0.5 0.0 0.5 0.0 342
0.2 0.0 はねぎ 5.00

138 7.8 7.3 0.5 7.5 316

6.00

71 7.4 7.3 0.1 3.5 31 0.01 0.15 0
0.01 0.16 0 0.0 0.8 [いわしのかば焼き丼]

0.00 0.00 0 0.0 0.0 なたね油35 0.0 0.0 0.0 4.0 0
0.0 0.1 いわしの開き　40ｇ 1.00 40.00

16 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 おろししょうが 0.300 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

4.00

4 0.4 0.0 0.4 0.0 285 0.00 0.01 0
4.000.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）

0.00 0.00 0 0.0 0.0 みりん12 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.7 しょうゆ 5.00

13 0.6 0.0 0.6 0.1 103

5.00

6 0.4 0.0 0.4 0.1 2 0.01 0.01 12
0.02 0.02 14 0.7 0.3 [しんこあえ]

0.00 0.00 1 0.1 0.0 きゅうり1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.5 0.0 キャベツ 30.00

0.1 0.3 たくあん漬 8.006 0.1 0.0 0.1 0.0 101 0.01 0.01 1
8.00

717 26.7 17.6 9.1 18.2 977 0.62 0.59

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
24 3.8 2.6 単 純 合 計 値 643.50



年 10 月 2 日 金曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

2.0 1.8 9.6 27 21 0.6 1.0 160
0.0 1.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
2.0 0.0 0.1 1 5 0.3 0.9 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.9 6 2 0.0 0.0 144
0.0 0.0 0.8 5 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 2.1 4 2 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.8 4 1 0.0 0.0 1
0.0 0.0 0.2 2 1 0.0 0.0 15
0.0 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 1 3 0.1 0.0 0
0.0 0.0 1.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.5 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.2 0.3 3 3 0.1 0.0 0
0.0 0.1 0.2 1 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0

7.9 0.0 10.0 8 7 0.2 0.4 1
7.9 0.0 10.0 8 7 0.2 0.4 1 個

0.0 0.3 3.9 17 6 0.2 0.1 85
0.0 0.0 0.9 3 1 0.0 0.0 72
0.0 0.0 0.1 9 1 0.1 0.0 13
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.9 4 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 1.5 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 1 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0

17.7 3.0 111.1 283 77 2.6 3.6 326
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 ユッケジャンスープ １年
ショウロンポウ やさいのナムル 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

94 5.8 4.2 1.6 3.8 578

1.00 206.00

9 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0.00 0.00 0
0.05 0.08 7 2.0 1.4 [ユッケジャンスープ]

0.02 0.04 0 0.0 0.0 牛もも肉（せん）34 4.1 4.1 0.0 2.0 10
0.0 0.0 米油 1.00

1 0.1 0.1 0.0 0.0 88
0.0 0.0 酒 1.001 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

20.00

7 0.1 0.0 0.1 0.0 6 0.01 0.01 1
0.500.00 0.00 0 0.0 0.2 がらスープの素

0.00 0.00 2 0.3 0.0 だいこん3 0.1 0.0 0.1 0.0 4
0.6 0.0 にんじん 20.00

4 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.4 0.0 たまねぎ 25.008 0.3 0.0 0.3 0.0 1 0.01 0.00 2

20.00

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.01 1
10.000.01 0.00 1 0.3 0.0 根深ねぎ

0.00 0.01 0 0.2 0.0 干ししいたけ1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.1 0.0 にら 5.00

5 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.6 しょうゆ 4.003 0.3 0.0 0.3 0.0 228 0.00 0.01 0

0.50

3 0.1 0.0 0.1 0.0 28 0.00 0.00 0
2.000.00 0.00 0 0.0 0.0 みりん

0.00 0.00 0 0.0 0.0 一味唐辛子0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 コチュジャン 1.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.2 天日塩 0.200 0.0 0.0 0.0 0.0 78 0.00 0.00 0

0.01

4 0.3 0.0 0.3 0.2 86 0.00 0.00 0
0.020.00 0.00 0 0.0 0.0 こしょう

0.00 0.00 0 0.0 0.1 白みそ2 0.1 0.0 0.1 0.1 49
0.1 0.2 赤みそ 2.00

4 0.0 0.0 0.0 0.5 0
0.0 0.0 でんぷん 1.204 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

1.00

0.500.00 0.00 0 0.0 0.0 ごま油

0.10 0.04 4 0.5 0.5 [ショウロンポウ]129 3.5 2.0 1.5 7.9 188
0.5 0.5 ショウロンポウ 2.00 50.00129 3.5 2.0 1.5 7.9 188 0.10 0.04 4

23 1.0 0.0 1.0 0.3 134 0.02 0.04 6
0.01 0.01 1 0.3 0.0 にんじん.4 0.1 0.0 0.1 0.0 3

0.9 0.3 [やさいのナムル]

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.1 0.0 こまつな 5.001 0.1 0.0 0.1 0.0 1 0.00 0.01 2

10.00

5 0.6 0.0 0.6 0.0 1 0.01 0.02 3
0.100.00 0.00 0 0.0 0.0 にんにく

0.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）6 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.5 0.0 もやし 35.00

1 0.0 0.0 0.0 0.0 15
0.0 0.3 しょうゆ 2.002 0.2 0.0 0.2 0.0 114 0.00 0.00 0

1.50

1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.500.00 0.00 0 0.0 0.0 テンメンジャン

0.00 0.00 0 0.0 0.0 ごま油3 0.0 0.0 0.0 0.3 0
0.0 0.0 米酢 2.00

0.30

742 23.1 13.0 10.1 20.7 984 0.70 0.51

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
19 3.8 2.4 単 純 合 計 値 651.33



年 10 月 5 日 月曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.2 1.3 6.1 45 55 0.9 0.5 113
0.2 0.0 0.0 1 3 0.3 0.1 1
0.0 0.0 0.1 2 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.4 4 2 0.0 0.0 108
0.0 0.0 2.5 5 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.6 3 1 0.0 0.1 0
0.0 1.3 0.5 26 39 0.3 0.2 0
0.0 0.0 0.4 0 1 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.2 2 1 0.0 0.0 4
0.0 0.0 0.2 1 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 1 2 0.1 0.0 0

0.0 13.4 16.4 8 11 0.3 0.2 20
0.0 1.4 16.4 8 11 0.3 0.2 20 個
0.0 12.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.9 14.9 16 20 0.5 0.3 4
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 9.0 7 8 0.1 0.1 1
0.0 0.6 0.9 8 7 0.3 0.1 2
0.0 0.2 3.0 0 3 0.0 0.1 1
0.0 0.0 0.2 1 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 1.5 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 0 0 0.0 0.0 0

0.4 0.0 2.2 103 14 1.0 0.6 0
0.4 0.0 2.2 103 14 1.0 0.6 0 個

8.4 16.5 127.2 403 143 4.3 3.7 217
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 すまし汁 １年
和風コロッケ くり入りそぼろ丼 かんそう小魚 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

57 5.7 2.3 3.4 1.5 387

1.00 206.00

10 2.3 2.3 0.0 0.2 14 0.01 0.02 0
0.07 0.07 4 1.7 1.0 [すまし汁]

0.00 0.00 0 0.1 0.0 だし用こんぶ0 0.0 0.0 0.0 0.0 5
0.0 0.1 厚削節 3.00

10 0.3 0.0 0.3 0.0 1
0.4 0.0 にんじん 15.005 0.1 0.0 0.1 0.0 4 0.01 0.01 1

0.20

3 0.4 0.0 0.4 0.0 0 0.00 0.01 0
30.000.01 0.00 2 0.5 0.0 たまねぎ

0.03 0.01 0 0.1 0.0 とうふ22 2.0 0.0 2.0 1.3 3
0.3 0.0 たけのこ 15.00

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.2 0.0 えのきたけ 5.002 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.01 0.01 0

30.00

2 0.2 0.0 0.2 0.0 189 0.00 0.00 0
3.000.00 0.00 1 0.1 0.0 はねぎ

0.00 0.01 0 0.0 0.4 しょうゆ2 0.2 0.0 0.2 0.0 171
0.0 0.5 うすくちしょうゆ 3.00

193 2.2 0.0 2.2 13.4 138

3.00

87 2.2 0.0 2.2 1.4 138 0.04 0.01 10
0.04 0.01 10 1.3 0.4 [和風コロッケ]

0.00 0.00 0 0.0 0.0 なたね油106 0.0 0.0 0.0 12.0 0
1.3 0.4 和風コロッケ　60ｇ 1.00 60.00

76 2.5 0.0 2.5 0.9 233

12.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.07 0.04 17 2.3 0.5 [くり入りそぼろ丼]

0.00 0.00 0 0.0 0.0 酒1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 とりももひき肉　あらびき 15.00

13 1.2 0.0 1.2 0.6 0
1.1 0.0 くり 20.0039 0.6 0.0 0.6 0.1 13 0.03 0.01 14

1.00

14 0.4 0.0 0.4 0.2 0 0.02 0.01 1
10.000.02 0.01 2 0.5 0.0 むきえだ豆

0.00 0.01 0 0.0 0.4 しょうゆ2 0.2 0.0 0.2 0.0 171
0.7 0.0 コーン 15.00

1 0.1 0.0 0.1 0.0 49
0.0 0.0 さとう（三温） 1.506 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

3.00

0.500.00 0.00 0 0.0 0.1 和風だし

0.01 0.01 0 0.0 0.3 [かんそう小魚]29 4.2 4.2 0.0 0.4 123
0.0 0.3 かんそう小魚　８ｇ 1.00 8.0029 4.2 4.2 0.0 0.4 123 0.01 0.01 0

851 27.4 13.3 14.1 24.9 965 0.72 0.48

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
33 5.7 2.4 単 純 合 計 値 683.20



年 10 月 6 日 火曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 2.1 84.7 26 44 1.2 1.2 0
0.0 2.1 84.7 26 44 1.2 1.2 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

4.6 1.2 25.1 37 32 1.0 0.9 207
0.0 1.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
1.8 0.0 0.1 1 8 0.2 0.6 1
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 2.3 7 3 0.1 0.1 180
0.0 0.1 5.9 12 6 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.9 2 3 0.1 0.0 9
0.1 0.0 0.6 2 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 5.5 3 4 0.1 0.0 9
0.0 0.0 1.9 4 2 0.1 0.0 0
0.5 0.0 3.2 2 1 0.1 0.0 0
2.2 0.0 4.5 4 3 0.1 0.1 8

6.2 0.0 3.8 169 94 2.7 0.3 6
6.2 0.0 3.8 169 94 2.7 0.3 6 個

0.0 0.7 3.8 18 7 0.1 0.1 73
0.0 0.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.9 3 1 0.0 0.0 72
0.0 0.1 1.8 15 5 0.1 0.1 1
0.0 0.1 1.0 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

18.6 4.0 127.3 477 198 5.0 3.3 366
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ソフトめん 牛乳 ミートソース １年
ボロニアソーセージ やさいソテー 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.15 0.06 0 2.6 0.9 [ソフトめん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

438 15.0 0.0 15.0 2.1 303
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

438 15.0 0.0 15.0 2.1 303 0.15 0.06 0 2.6 0.9 ソフトめん　120ｇ 1.00 294.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

180 9.0 7.3 1.7 5.8 950

1.00 206.00

9 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0.00 0.00 0
0.37 0.12 12 2.9 2.4 [ミートソース]

0.28 0.07 0 0.0 0.0 ぶたももひき肉41 6.5 6.5 0.0 1.8 15
0.0 0.0 米油 1.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 赤ぶどう酒 2.001 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

30.00

9 0.2 0.0 0.2 0.1 7 0.02 0.02 2
0.020.00 0.00 0 0.0 0.0 こしょう

0.03 0.01 5 1.1 0.0 たまねぎ23 0.7 0.0 0.7 0.1 1
0.7 0.0 にんじん 25.00

4 0.1 0.1 0.0 0.1 0
0.3 0.0 冷凍トマト 20.004 0.2 0.0 0.2 0.0 1 0.01 0.01 2

70.00

2 0.3 0.1 0.2 0.0 30 0.00 0.00 0
1.000.00 0.00 1 0.1 0.0 ローストオニオン

0.01 0.01 2 0.3 0.6 ケチャップ21 0.3 0.0 0.3 0.0 240
0.0 0.1 洋風だし 0.60

18 0.2 0.2 0.0 0.5 159
0.0 0.6 ソ－ス 7.009 0.1 0.0 0.1 0.0 231 0.00 0.00 0

20.00

39 0.4 0.4 0.0 2.2 266 0.01 0.00 0
5.000.01 0.00 0 0.1 0.4 ブラウンルウ

0.3 0.7 米粉のハヤシルウ 8.00

96 6.9 6.7 0.2 6.2 224
0.0 0.6 [ボロニアソーセージ]96 6.9 6.7 0.2 6.2 224 0.07 0.04 1

1.00 50.000.07 0.04 1 0.0 0.6 ボロニアソーセージ　50g

0.03 0.02 15 1.1 0.2 [やさいソテー]21 0.8 0.0 0.8 0.7 93

4 0.1 0.0 0.1 0.0 3
0.0 0.0 米油 0.504 0.0 0.0 0.0 0.5 0 0.00 0.00 0

7 0.5 0.0 0.5 0.1 2 0.01 0.01 14
10.000.01 0.01 1 0.3 0.0 にんじん.

0.01 0.00 0 0.2 0.0 コーン5 0.1 0.0 0.1 0.1 0
0.6 0.0 キャベツ 35.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 78
0.0 0.0 洋風だし 0.201 0.1 0.0 0.1 0.0 10 0.00 0.00 0

5.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.200.00 0.00 0 0.0 0.2 天日塩

0.0 0.0 こしょう 0.02

873 38.5 20.8 17.7 22.6 1654 0.70 0.55

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
30 6.6 4.3 単 純 合 計 値 790.54



年 10 月 7 日 水曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.2 2.2 4.9 63 66 1.0 0.3 151
0.2 0.0 0.0 1 3 0.3 0.1 1
0.0 0.0 0.1 2 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.9 6 2 0.0 0.0 144
0.0 0.0 0.8 5 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.5 9 0 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 1.7 0.6 34 52 0.4 0.2 0
0.0 0.0 0.3 4 1 0.1 0.0 6
0.0 0.0 0.2 1 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 1 2 0.1 0.0 0
0.0 0.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.5 12.7 14.0 9 23 0.3 0.5 2
0.5 0.7 9.4 8 21 0.2 0.5 2 個
0.0 12.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 3.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 1 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 1.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.5 4.8 26 10 0.1 0.1 73
0.0 0.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.9 3 1 0.0 0.0 72
0.0 0.0 0.8 6 2 0.0 0.0 1
0.0 0.0 2.1 15 5 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.8 2 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

8.5 16.3 111.3 329 142 3.0 3.0 306
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 けんちん汁 １年
いかフライのレモン煮 切り干しだいこんのｿｰｽ炒め 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

60 5.7 2.3 3.4 2.4 395

1.00 206.00

10 2.3 2.3 0.0 0.2 14 0.01 0.02 0
0.06 0.08 5 2.0 1.0 [けんちん汁]

0.00 0.00 0 0.1 0.0 だし用こんぶ0 0.0 0.0 0.0 0.0 5
0.0 0.1 厚削節 3.00

3 0.1 0.0 0.1 0.0 4
0.6 0.0 にんじん 20.007 0.1 0.0 0.1 0.0 6 0.01 0.01 1

0.20

1 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.00 0.00 0
20.000.00 0.00 2 0.3 0.0 だいこん

0.00 0.01 0 0.2 0.0 干ししいたけ1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.4 0.0 こんにゃく　１/６０ 20.00

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.2 0.0 とうふ 40.0029 2.6 0.0 2.6 1.7 4 0.04 0.02 0

0.50

2 0.2 0.0 0.2 0.0 189 0.00 0.00 0
5.000.00 0.01 2 0.2 0.0 はねぎ

0.00 0.01 0 0.0 0.4 しょうゆ2 0.2 0.0 0.2 0.0 171
0.0 0.5 うすくちしょうゆ 3.00

0.0 0.0 ごま油 0.504 0.0 0.0 0.0 0.5 0 0.00 0.00 0
3.00

208 8.2 6.4 1.8 13.2 281 0.02 0.02 2
0.02 0.01 1 0.5 0.3 いかフライ　60ｇ82 8.0 6.4 1.6 1.2 110

0.5 0.7 [いかフライのレモン煮]

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 なたね油 12.00106 0.0 0.0 0.0 12.0 0 0.00 0.00 0

1.00 60.00

12 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
2.000.00 0.00 1 0.0 0.0 レモン果汁

0.00 0.01 0 0.0 0.4 しょうゆ2 0.2 0.0 0.2 0.0 171
0.0 0.0 さとう（三温） 3.00

1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 みりん 2.005 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

3.00

0.300.00 0.00 0 0.0 0.0 でんぷん

0.03 0.02 8 1.2 0.6 [切り干しだいこんのｿｰｽ炒め]24 0.7 0.1 0.6 0.5 232

4 0.1 0.0 0.1 0.0 3
0.0 0.0 米油 0.504 0.0 0.0 0.0 0.5 0 0.00 0.00 0

3 0.2 0.0 0.2 0.0 1 0.01 0.00 6
10.000.01 0.01 1 0.3 0.0 にんじん.

0.01 0.01 1 0.6 0.0 切り干しだいこん8 0.3 0.0 0.3 0.0 6
0.3 0.0 キャベツ 15.00

4 0.0 0.0 0.0 0.0 99
0.0 0.2 天日塩 0.200 0.0 0.0 0.0 0.0 78 0.00 0.00 0

3.00

1 0.1 0.1 0.0 0.0 45 0.00 0.00 0
3.000.00 0.00 0 0.0 0.3 ソ－ス

0.00 0.00 0 0.0 0.0 こしょう0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 オイスターソース 1.00

0.02

788 27.4 15.6 11.8 24.8 992 0.64 0.47

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
17 4.1 2.5 単 純 合 計 値 660.22



年 10 月 8 日 木曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

2.1 1.6 22.7 27 38 1.0 1.1 182
0.0 1.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
2.1 0.0 0.1 1 9 0.2 0.7 1
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 2.3 7 3 0.1 0.1 180
0.0 0.1 5.0 10 5 0.2 0.1 0
0.0 0.1 10.4 2 11 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.3 0.4 4 4 0.1 0.1 1
0.0 0.0 0.6 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 2.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.4 1 3 0.1 0.0 0
0.0 0.0 1.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 2 1 0.1 0.0 0

2.3 0.0 8.8 37 13 0.1 0.1 25
2.3 0.0 8.8 37 13 0.1 0.1 25 個

0.0 0.1 2.7 18 9 0.1 0.1 40
0.0 0.1 1.3 11 4 0.1 0.1 1
0.0 0.0 0.5 1 1 0.0 0.0 36
0.0 0.0 0.2 1 1 0.0 0.0 1
0.0 0.0 0.3 5 3 0.0 0.0 2
0.0 0.0 0.4 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.7 1.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.7 1.0 0 0 0.0 0.0 0

12.2 3.3 122.8 313 103 2.8 3.4 327
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 じゃがいものインド煮 １年
うの花はんぺん 海そうサラダ たまねぎドレッシング 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

153 10.6 7.6 3.0 3.7 409

1.00 206.00

9 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0.00 0.00 0
0.44 0.16 24 7.4 0.9 [じゃがいものインド煮]

0.33 0.08 0 0.0 0.0 ぶたもも肉48 7.5 7.5 0.0 2.1 17
0.0 0.0 米油 1.00

9 0.2 0.0 0.2 0.1 7
0.0 0.0 酒 1.001 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

35.00

20 0.6 0.0 0.6 0.1 1 0.02 0.01 4
25.000.02 0.02 2 0.7 0.0 にんじん

0.05 0.02 17 5.3 0.0 じゃがいも（皮むき）35 1.0 0.0 1.0 0.1 1
0.9 0.0 たまねぎ 60.00

7 0.6 0.0 0.6 0.3 0
0.2 0.0 エリンギ 5.002 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.01 0.01 0

60.00

3 0.1 0.0 0.1 0.0 98 0.00 0.00 0
5.000.01 0.01 1 0.2 0.0 むきえだ豆

0.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）8 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.2 和風だし 1.00

5 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.7 しょうゆ 5.004 0.4 0.0 0.4 0.0 285 0.00 0.01 0

2.00

2 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
2.000.00 0.00 0 0.0 0.0 みりん

0.1 0.0 カレー粉 0.40

96 4.4 3.7 0.7 2.3 342
1.3 0.9 [うの花はんぺん]96 4.4 3.7 0.7 2.3 342 0.02 0.02 1

3.00 60.000.02 0.02 1 1.3 0.9 うの花はんぺん

0.01 0.01 11 1.4 0.0 [海そうサラダ]9 0.4 0.0 0.4 0.1 18

2 0.0 0.0 0.0 0.0 1
0.5 0.0 キャベツ 25.005 0.3 0.0 0.3 0.1 1 0.01 0.01 10

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.00 1
5.000.00 0.00 0 0.1 0.0 にんじん.

0.00 0.00 0 0.3 0.0 ひじき1 0.0 0.0 0.0 0.0 9
0.1 0.0 きゅうり 5.00

0.4 0.0 こんにゃく寒天 0.500 0.0 0.0 0.0 0.0 7 0.00 0.00 0
0.50

11 0.1 0.0 0.1 0.7 60 0.00 0.00 0
0.00 0.00 0 0.0 0.3 たまねぎドレッシング11 0.1 0.0 0.1 0.7 60

0.0 0.3 [たまねぎドレッシング]
5.00

765 28.3 18.1 10.2 15.5 913 1.00 0.54

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
38 10.5 2.3 単 純 合 計 値 733.40



年 10 月 9 日 金曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

5.8 1.0 13.3 49 45 1.1 2.1 150
0.0 1.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
3.5 0.0 0.1 1 8 0.5 1.6 1
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.9 6 2 0.0 0.0 144
0.0 0.0 3.4 7 4 0.1 0.1 0
0.0 0.0 1.3 17 4 0.1 0.1 3
2.3 0.0 1.2 6 20 0.2 0.2 1
0.0 0.0 0.3 6 0 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.8 4 1 0.0 0.0 1
0.0 0.0 0.6 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 3.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.6 2 5 0.1 0.1 0

4.1 0.0 2.5 19 5 0.7 0.5 53
4.1 0.0 2.5 19 5 0.7 0.5 53 個

0.0 0.6 2.6 5 5 0.1 0.1 36
0.0 0.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.5 1 1 0.0 0.0 36
0.0 0.0 1.0 4 3 0.1 0.1 0
0.0 0.1 1.0 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

17.7 2.5 106.0 304 98 3.5 4.8 319
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 すきやき １年
厚焼きたまご 三色炒め 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

152 10.2 7.2 3.0 6.8 534

1.00 206.00

9 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0.00 0.00 0
0.11 0.11 13 2.4 1.2 [すきやき]

0.03 0.07 0 0.0 0.0 牛もも肉59 7.2 7.2 0.0 3.5 18
0.0 0.0 米油 1.00

2 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 おろししょうが 0.300 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

35.00

7 0.1 0.0 0.1 0.0 6 0.01 0.01 1
2.000.00 0.00 0 0.0 0.0 酒

0.02 0.00 3 0.6 0.0 たまねぎ13 0.4 0.0 0.4 0.0 1
0.6 0.0 にんじん 20.00

32 1.5 0.0 1.5 2.3 8
0.5 0.0 はくさい 40.005 0.3 0.0 0.3 0.0 2 0.01 0.01 8

40.00

1 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.00 0.00 0
20.000.03 0.01 0 0.1 0.0 冷凍生揚げ

0.01 0.00 1 0.3 0.0 根深ねぎ4 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.3 0.0 糸こんにゃく 15.00

12 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.2 和風だし 1.003 0.1 0.0 0.1 0.0 98 0.00 0.00 0

10.00

5 0.5 0.0 0.5 0.0 399 0.00 0.01 0
3.000.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）

0.0 1.0 しょうゆ 7.00

67 4.4 4.4 0.0 4.1 173
0.0 0.5 [厚焼きたまご]67 4.4 4.4 0.0 4.1 173 0.02 0.15 0

1.00 50.000.02 0.15 0 0.0 0.5 厚焼きたまご　50ｇ

0.03 0.02 3 0.8 0.2 [三色炒め]18 0.8 0.0 0.8 0.6 100

2 0.0 0.0 0.0 0.0 1
0.0 0.0 米油 0.504 0.0 0.0 0.0 0.5 0 0.00 0.00 0

6 0.7 0.0 0.7 0.0 1 0.02 0.02 3
5.000.00 0.00 0 0.1 0.0 にんじん.

0.01 0.00 0 0.2 0.0 コーン5 0.1 0.0 0.1 0.1 0
0.5 0.0 もやし 40.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 78
0.0 0.0 和風だし 0.201 0.0 0.0 0.0 0.0 20 0.00 0.00 0

5.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.200.00 0.00 0 0.0 0.2 天日塩

0.0 0.0 こしょう 0.02

733 28.2 18.4 9.8 20.2 891 0.69 0.63

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
18 3.6 2.1 単 純 合 計 値 725.22



年 10 月 13 日 火曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 76.8 7 23 1.6 1.4 0
0.0 0.9 76.8 7 23 1.6 1.4 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.1 1.4 6.9 45 59 0.6 0.3 11
0.0 0.0 2.5 5 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.4 2 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.9 1 1 0.0 0.0 0
0.0 1.3 0.5 26 39 0.3 0.2 0
0.0 0.0 0.3 6 9 0.0 0.0 5
0.0 0.0 0.3 4 1 0.1 0.0 6
0.0 0.1 1.0 0 1 0.0 0.0 0
0.1 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 1 3 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

1.0 0.0 11.5 6 4 0.1 0.3 21
1.0 0.0 11.5 6 4 0.1 0.3 21 個

4.0 2.6 7.6 43 35 1.2 2.2 108
0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
4.0 0.0 0.2 2 9 0.5 1.9 1
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.9 3 1 0.0 0.0 72
0.0 0.4 0.6 6 6 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.3 5 7 0.2 0.1 35
0.0 0.0 1.5 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.4 1 3 0.1 0.0 0
0.0 0.0 1.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.3 1.5 2 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.4 0 0 0.0 0.0 0
0.0 1.1 0.4 24 7 0.2 0.1 0

0.0 0.0 4.8 65 1 0.7 0.0 50
0.0 0.0 4.8 65 1 0.7 0.0 50 個

12.9 4.9 117.5 393 143 4.2 5.0 270
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

麦ごはん 牛乳 わかめスープ １年
チヂミ ビビンバ コーヒー糖 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.41 0.05 0 1.4 0.0 [麦ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.2 0.0 6.2 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.2 0.0 6.2 0.9 0 0.41 0.05 0 1.4 0.0 麦ごはん　100ｇ 1.00 228.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

58 4.7 1.4 3.3 1.5 578

1.00 206.00

10 0.3 0.0 0.3 0.0 1 0.01 0.00 2
0.05 0.05 4 1.7 1.5 [わかめスープ]

0.00 0.01 0 0.2 0.0 干ししいたけ1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.5 0.0 たまねぎ 30.00

6 0.6 0.6 0.0 0.0 64
0.2 0.0 たけのこ 10.002 0.3 0.0 0.3 0.0 0 0.00 0.00 0

0.50

22 2.0 0.0 2.0 1.3 3 0.03 0.01 0
8.000.00 0.00 0 0.0 0.2 なるとまき

0.00 0.01 0 0.3 0.1 わかめ1 0.1 0.0 0.1 0.0 53
0.1 0.0 とうふ 30.00

5 0.1 0.0 0.1 0.1 0
0.2 0.0 はねぎ 5.001 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.01 2

0.80

4 0.4 0.4 0.0 0.1 65 0.00 0.00 0
5.000.01 0.00 0 0.2 0.0 コーン

0.00 0.00 0 0.0 0.0 チキンブイヨン（中華）2 0.4 0.4 0.0 0.0 14
0.0 0.2 中華だし 1.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 1.0 うすくちしょうゆ 6.004 0.3 0.0 0.3 0.0 378 0.00 0.01 0

5.00

0.020.00 0.00 0 0.0 0.0 こしょう

0.02 0.02 2 0.3 0.3 [チヂミ]62 1.5 0.5 1.0 1.0 94
0.3 0.3 チヂミ　50g 1.00 50.0062 1.5 0.5 1.0 1.0 94 0.02 0.02 2

130 10.5 8.2 2.3 6.6 435 0.08 0.14 6
0.00 0.00 0 0.0 0.0 ごま油3 0.0 0.0 0.0 0.3 0

1.6 1.0 [ビビンバ]

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 米油 0.504 0.0 0.0 0.0 0.5 0 0.00 0.00 0

0.30

68 8.2 8.2 0.0 4.0 20 0.03 0.08 0
0.300.00 0.00 0 0.0 0.0 にんにく

0.00 0.00 0 0.0 0.0 酒2 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 牛もも肉（せん） 40.00

7 0.9 0.0 0.9 0.4 1
0.3 0.0 にんじん 10.004 0.1 0.0 0.1 0.0 3 0.01 0.01 1

2.00

2 0.2 0.0 0.2 0.0 2 0.01 0.02 4
25.000.02 0.02 1 0.6 0.0 大豆もやし

0.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）6 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.3 0.0 ほうれんそう 10.00

5 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.7 しょうゆ 5.004 0.4 0.0 0.4 0.0 285 0.00 0.01 0

1.50

10 0.3 0.0 0.3 0.3 116 0.00 0.00 0
2.000.00 0.00 0 0.0 0.0 みりん

0.00 0.00 0 0.0 0.0 コチュジャン1 0.0 0.0 0.0 0.0 8
0.1 0.3 テンメンジャン 4.00

12 0.4 0.0 0.4 1.1 0
0.0 0.0 でんぷん 0.502 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

0.30

2.000.01 0.00 0 0.3 0.0 いりごま

0.09 0.09 18 0.1 0.1 [コーヒー糖]19 0.0 0.0 0.0 0.0 23
0.1 0.1 コーヒー糖 1.00 5.0019 0.0 0.0 0.0 0.0 23 0.09 0.09 18

765 29.7 16.9 12.8 17.8 1214 0.73 0.66

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
32 5.1 3.1 単 純 合 計 値 693.72



年 10 月 14 日 水曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

7.8 1.1 13.2 51 51 1.5 1.2 209
0.0 1.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
1.2 0.0 0.0 1 5 0.1 0.4 1
0.0 0.0 1.9 6 2 0.0 0.0 144
0.0 0.1 4.6 9 5 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.8 4 1 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 6 0 0.1 0.0 0
3.5 0.0 1.8 9 30 0.4 0.2 1
3.1 0.0 0.1 15 3 0.5 0.4 63
0.0 0.0 1.5 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 1 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.6 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.0 0 0 0.0 0.0 0

0.5 10.0 8.1 8 10 0.2 0.3 14
0.5 0.0 8.1 8 10 0.2 0.3 14 個
0.0 10.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.1 2.1 17 6 0.1 0.1 2
0.0 0.1 2.1 17 6 0.1 0.1 2

0.0 0.0 1.2 2 1 0.1 0.0 0
0.0 0.0 1.2 2 1 0.1 0.0 0

16.1 12.1 112.2 309 111 3.5 3.7 305
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 生揚げのたまごとじ １年
米粉のほきフライ ボイルキャベツ パックソース 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

179 12.0 8.0 4.0 8.9 468

1.00 206.00

9 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0.00 0.00 0
0.28 0.23 5 2.6 1.0 [生揚げのたまごとじ]

0.19 0.04 0 0.0 0.0 ぶたもも肉28 4.3 4.3 0.0 1.2 10
0.0 0.0 米油 1.00

18 0.6 0.0 0.6 0.1 1
0.6 0.0 にんじん 20.007 0.1 0.0 0.1 0.0 6 0.01 0.01 1

20.00

4 0.5 0.0 0.5 0.0 1 0.00 0.01 0
55.000.02 0.01 4 0.8 0.0 たまねぎ

0.00 0.01 0 0.2 0.0 干ししいたけ1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.5 0.0 たけのこ 20.00

48 2.3 0.0 2.3 3.5 11
0.3 0.0 突こんにゃく 15.001 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.00 0.00 0

0.50

45 3.7 3.7 0.0 3.1 42 0.02 0.13 0
30.000.04 0.01 0 0.2 0.0 冷凍生揚げ

0.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）6 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 液卵 30.00

2 0.2 0.0 0.2 0.0 171
0.0 0.3 うすくちしょうゆ 2.001 0.1 0.0 0.1 0.0 126 0.00 0.00 0

1.50

3 0.1 0.0 0.1 0.0 98 0.00 0.00 0
3.000.00 0.01 0 0.0 0.4 しょうゆ

0.00 0.00 0 0.0 0.0 酒1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.2 和風だし 1.00

0.0 0.0 みりん 2.005 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.00

153 6.1 6.1 0.0 10.5 169 0.02 0.06 0
0.02 0.06 0 0.1 0.5 米粉のほきフライ　50ｇ64 6.1 6.1 0.0 0.5 169

0.1 0.5 [米粉のほきフライ]

0.0 0.0 なたね油 10.0089 0.0 0.0 0.0 10.0 0 0.00 0.00 0
1.00 50.00

8 0.5 0.0 0.5 0.1 2 0.02 0.01 16
0.02 0.01 16 0.7 0.0 キャベツ8 0.5 0.0 0.5 0.1 2

0.7 0.0 [ボイルキャベツ]

5 0.0 0.0 0.0 0.0 92

40.00

5 0.0 0.0 0.0 0.0 92 0.00 0.00 0
0.00 0.00 0 0.0 0.2 [パックソース]

0.0 0.2 パックソース 4.00

841 31.4 20.9 10.5 28.2 815 0.85 0.65

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
23 3.8 1.9 単 純 合 計 値 736.00



年 10 月 15 日 木曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 6.1 69.2 77 35 1.0 1.0 0
0.0 6.1 69.2 77 35 1.0 1.0 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.9 1.1 10.4 28 21 0.6 0.6 22
0.0 1.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.9 0.0 0.0 1 4 0.1 0.3 0
0.0 0.0 2.5 5 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.9 2 3 0.1 0.0 9
0.0 0.1 1.6 13 4 0.1 0.1 1
0.0 0.0 0.5 4 2 0.1 0.1 6
0.0 0.0 0.8 1 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 4.1 2 3 0.1 0.0 6
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.0 7.5 12.2 98 7 0.9 0.2 18
0.0 7.5 12.2 98 7 0.9 0.2 18 個

0.0 1.8 5.0 19 22 0.5 0.4 6
0.0 0.0 0.3 3 2 0.0 0.0 3
0.0 0.6 0.9 8 7 0.3 0.1 2
0.0 0.2 3.0 0 3 0.0 0.1 1
0.0 1.0 0.8 8 10 0.2 0.2 0

0.0 1.9 0.9 0 0 0.0 0.0 0
0.0 1.9 0.9 0 0 0.0 0.0 0

8.7 18.4 107.6 449 106 3.0 3.0 126
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

レーズンロールパン 牛乳 ミネストローネ １年
かぼちゃグラタン ビーンズサラダ コーンドレッシング 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.17 0.14 0 5.0 1.2 [レーズンロールパン]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

383 10.9 1.8 9.1 6.1 457
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

383 10.9 1.8 9.1 6.1 457 0.17 0.14 0 5.0 1.2 レーズンロールパン　70ｇ 1.00 128.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

84 5.9 3.9 2.0 2.0 473

1.00 206.00

9 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0.00 0.00 0
0.19 0.09 28 2.0 1.3 [ミネストローネ]

0.00 0.00 0 0.0 0.0 にんにく0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 米油 1.00

10 0.3 0.0 0.3 0.0 1
0.0 0.2 ベーコン 15.0027 3.2 3.2 0.0 0.9 67 0.14 0.03 0

0.10

4 0.2 0.0 0.2 0.0 1 0.01 0.01 2
30.000.01 0.00 2 0.5 0.0 たまねぎ

0.01 0.01 12 0.5 0.0 キャベツ6 0.4 0.0 0.4 0.1 2
0.3 0.0 冷凍トマト 20.00

7 0.8 0.3 0.5 0.0 100
0.4 0.0 ブロッコリー 8.003 0.4 0.0 0.4 0.0 1 0.01 0.02 11

30.00

16 0.2 0.0 0.2 0.0 180 0.01 0.01 1
2.000.00 0.01 0 0.0 0.3 洋風だし

0.00 0.00 0 0.0 0.0 チキンブイヨン（洋風）2 0.4 0.4 0.0 0.0 4
0.3 0.5 ケチャップ 15.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.3 天日塩 0.300 0.0 0.0 0.0 0.0 117 0.00 0.00 0

5.00

0.020.00 0.00 0 0.0 0.0 こしょう

0.02 0.01 2 1.6 0.2 [かぼちゃグラタン]120 0.9 0.0 0.9 7.5 81
1.6 0.2 かぼちゃグラタン　40ｇ 1.00 40.00120 0.9 0.0 0.9 7.5 81 0.02 0.01 2

44 3.2 0.0 3.2 1.8 0 0.06 0.03 4
0.00 0.00 1 0.1 0.0 きゅうり1 0.1 0.0 0.1 0.0 0

2.2 0.0 [ビーンズサラダ]

14 0.4 0.0 0.4 0.2 0
0.5 0.0 むきえだ豆 10.0013 1.2 0.0 1.2 0.6 0 0.02 0.01 2

10.00

16 1.5 0.0 1.5 1.0 0 0.02 0.01 0
15.000.02 0.01 1 0.7 0.0 コーン

0.9 0.0 水煮大豆 10.00

21 0.0 0.0 0.0 1.9 72
0.0 0.2 [コーンドレッシング]21 0.0 0.0 0.0 1.9 72 0.00 0.00 0

5.000.00 0.00 0 0.0 0.2 コーンドレッシング

790 27.7 12.5 15.2 27.1 1167 0.52 0.58

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
36 10.8 3.1 単 純 合 計 値 550.42



年 10 月 16 日 金曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.6 1.0 17.2 62 32 1.2 0.5 217
0.0 0.1 2.8 8 3 0.1 0.1 216
0.0 0.0 1.8 11 5 0.1 0.1 0
0.0 0.0 3.9 3 6 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.8 4 1 0.0 0.0 1
0.0 0.0 0.7 13 1 0.1 0.0 0
0.6 0.0 2.1 9 2 0.1 0.0 0
0.0 0.9 1.3 14 12 0.6 0.2 0
0.0 0.0 2.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.6 0 1 0.0 0.0 0

2.3 3.5 6.2 8 13 0.7 1.1 4
2.3 3.5 6.2 8 13 0.7 1.1 4 個

0.0 0.1 2.3 19 7 0.1 0.1 8
0.0 0.1 1.8 15 5 0.1 0.1 1
0.0 0.0 0.3 3 2 0.0 0.0 3
0.0 0.0 0.2 1 0 0.0 0.0 4

0.0 0.1 12.2 7 5 0.1 0.1 44
0.0 0.1 12.2 7 5 0.1 0.1 44 個

10.7 5.6 125.5 327 100 3.7 3.9 353
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 煮みそ １年
れんこんハンバーグ 赤しそあえ 蒲郡みかんゼリー 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

98 4.6 1.9 2.7 1.6 672

1.00 206.00

11 0.2 0.0 0.2 0.1 8 0.02 0.02 2
0.07 0.06 10 3.7 1.6 [煮みそ]

0.01 0.00 5 0.6 0.0 だいこん7 0.2 0.0 0.2 0.0 9
0.8 0.0 にんじん 30.00

4 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.7 0.0 さといも 30.0016 0.5 0.0 0.5 0.0 0 0.02 0.01 2

45.00

2 0.0 0.0 0.0 0.0 3 0.00 0.00 0
10.000.01 0.00 1 0.3 0.0 根深ねぎ

0.01 0.02 0 0.0 0.3 揚げはん20 1.9 1.9 0.0 0.6 110
0.7 0.0 こんにゃく　１/６０ 30.00

8 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.6 1.0 赤みそ 9.0019 1.5 0.0 1.5 0.9 387 0.00 0.01 0

15.00

1 0.1 0.0 0.1 0.0 57 0.00 0.00 0
2.000.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）

0.00 0.00 0 0.0 0.0 酒2 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 しょうゆ 1.00

3 0.1 0.0 0.1 0.0 98
0.0 0.0 みりん 2.005 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

2.00

1.000.00 0.00 0 0.0 0.2 和風だし

0.23 0.08 11 0.7 0.2 [れんこんハンバーグ]112 8.1 7.3 0.8 5.8 76
0.7 0.2 れんこんハンバーグ　60ｇ 1.00 60.00112 8.1 7.3 0.8 5.8 76 0.23 0.08 11

9 0.7 0.0 0.7 0.1 87 0.01 0.01 15
0.01 0.01 14 0.6 0.0 キャベツ7 0.5 0.0 0.5 0.1 2

0.8 0.2 [赤しそあえ]

1 0.1 0.0 0.1 0.0 85
0.1 0.0 きゅうり 10.001 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.00 1

35.00

0.500.00 0.00 0 0.1 0.2 赤しそ粉

0.04 0.01 16 0.5 0.1 [蒲郡みかんゼリー]51 0.4 0.0 0.4 0.1 14
0.5 0.1 蒲郡みかんゼリー 1.00 60.0051 0.4 0.0 0.4 0.1 14 0.04 0.01 16

766 26.6 16.0 10.6 16.3 933 0.88 0.51

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
54 6.1 2.3 単 純 合 計 値 772.50



年 10 月 19 日 月曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.7 0.1 23.5 44 27 0.7 0.5 146
0.0 0.0 1.9 6 2 0.0 0.0 144
0.0 0.0 3.4 7 4 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.6 3 1 0.0 0.1 0
0.0 0.1 10.4 2 11 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.5 9 0 0.1 0.0 0
0.7 0.0 2.8 12 3 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.3 3 1 0.0 0.0 2
0.0 0.0 0.6 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.5 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.5 2 4 0.1 0.1 0
0.0 0.0 1.0 0 0 0.0 0.0 0

13.3 0.0 0.2 4 14 0.5 0.5 22
13.3 0.0 0.2 4 14 0.5 0.5 22 個

0.0 0.5 6.3 8 7 0.1 0.1 108
0.0 0.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 2.3 3 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 1.4 4 2 0.0 0.0 108
0.0 0.0 0.6 0 1 0.0 0.1 0
0.0 0.0 0.2 1 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.5 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 0 0 0.0 0.0 0

2.2 0.0 9.3 12 2 1.4 0.0 2
2.2 0.0 9.3 12 2 1.4 0.0 2 個

24.0 1.5 126.9 299 93 4.3 3.2 358
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 やさいのうま煮 １年
さばの塩焼き れんこん炒め お米のみかんババロア 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

106 5.1 2.5 2.6 0.8 625

1.00 206.00

7 0.1 0.0 0.1 0.0 6 0.01 0.01 1
0.09 0.08 21 7.3 1.5 [やさいのうま煮]

0.02 0.00 3 0.6 0.0 たまねぎ13 0.4 0.0 0.4 0.0 1
0.6 0.0 にんじん 20.00

35 1.0 0.0 1.0 0.1 1
0.3 0.0 たけのこ 15.003 0.4 0.0 0.4 0.0 0 0.00 0.01 0

40.00

1 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.00 0.00 0
60.000.05 0.02 17 5.3 0.0 じゃがいも（皮むき）

0.01 0.02 0 0.0 0.4 揚げはん27 2.5 2.5 0.0 0.7 146
0.4 0.0 こんにゃく　１/３０ 20.00

3 0.1 0.0 0.1 0.0 98
0.1 0.0 さやいんげん 5.001 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.01 0

20.00

6 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.000.00 0.00 0 0.0 0.2 和風だし

0.00 0.01 0 0.0 0.9 しょうゆ5 0.5 0.0 0.5 0.0 371
0.0 0.0 さとう（三温） 1.50

0.0 0.0 みりん 2.005 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
6.50

162 8.5 8.5 0.0 13.3 239 0.07 0.18 1
0.07 0.18 1 0.0 0.7 さば　50ｇ162 8.5 8.5 0.0 13.3 239

0.0 0.7 [さばの塩焼き]

31 1.0 0.0 1.0 0.5 200

1.00 50.00

4 0.0 0.0 0.0 0.5 0 0.00 0.00 0
0.04 0.03 8 1.0 0.5 [れんこん炒め]

0.02 0.00 7 0.3 0.0 れんこん（いちょう）10 0.3 0.0 0.3 0.0 4
0.0 0.0 米油 0.50

3 0.3 0.0 0.3 0.0 0
0.4 0.0 にんじん. 15.005 0.1 0.0 0.1 0.0 4 0.01 0.01 1

15.00

2 0.2 0.0 0.2 0.0 143 0.00 0.00 0
10.000.01 0.02 0 0.3 0.0 エリンギ

0.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）4 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.4 しょうゆ 2.50

1 0.1 0.0 0.1 0.0 49
0.0 0.0 みりん 1.002 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

1.00

0.500.00 0.00 0 0.0 0.1 和風だし

0.00 0.00 32 0.0 0.0 [お米のみかんババロア]53 0.2 0.0 0.2 2.2 10
0.0 0.0 お米のみかんババロア 1.00 40.0053 0.2 0.0 0.2 2.2 10 0.00 0.00 32

848 27.6 17.8 9.8 25.5 1158 0.73 0.64

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
64 8.7 2.9 単 純 合 計 値 756.50



年 10 月 20 日 火曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 1.3 66.0 15 15 0.5 0.5 0
0.0 1.3 66.0 15 15 0.5 0.5 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.6 3.4 7.9 52 36 1.0 0.6 111
0.2 0.0 0.0 1 3 0.3 0.1 1
0.0 0.0 0.1 2 1 0.0 0.0 0
0.4 0.0 0.0 1 6 0.1 0.1 2
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.4 4 2 0.0 0.0 108
0.0 0.0 3.4 7 4 0.1 0.1 0
0.0 0.1 1.0 3 1 0.0 0.0 0
0.0 3.3 0.3 30 13 0.4 0.3 0
0.0 0.0 0.4 2 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 1 3 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.2 1 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.7 0 0 0.0 0.0 0

0.0 5.4 24.1 25 15 0.4 0.1 1
0.0 0.1 16.0 18 12 0.3 0.1 1
0.0 5.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.3 0.1 7 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 6.9 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0

0.0 0.1 2.7 20 7 0.1 0.1 5
0.0 0.1 2.1 17 6 0.1 0.1 2
0.0 0.0 0.2 1 1 0.0 0.0 1
0.0 0.0 0.4 2 0 0.0 0.0 2

8.4 10.2 110.6 339 94 2.0 2.1 197
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

白玉うどん 牛乳 きつねうどん １年
大学いも 青菜あえ 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.08 0.03 0 2.3 0.8 [白玉うどん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

320 7.5 0.0 7.5 1.3 315
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

320 7.5 0.0 7.5 1.3 315 0.08 0.03 0 2.3 0.8 白玉うどん　250ｇ 1.00 250.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

109 11.2 8.2 3.0 4.0 614

1.00 206.00

10 2.3 2.3 0.0 0.2 14 0.01 0.02 0
0.07 0.06 6 1.3 1.6 [きつねうどん]

0.00 0.00 0 0.1 0.0 だし用こんぶ0 0.0 0.0 0.0 0.0 5
0.0 0.1 厚削節 3.00

2 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 とりむね肉 20.0021 4.7 4.7 0.0 0.4 9 0.02 0.02 1

0.20

5 0.1 0.0 0.1 0.0 4 0.01 0.01 1
2.000.00 0.00 0 0.0 0.0 酒

0.02 0.00 3 0.6 0.0 たまねぎ13 0.4 0.0 0.4 0.0 1
0.4 0.0 にんじん 15.00

39 1.9 0.0 1.9 3.3 1
0.0 0.3 かまぼこ 10.009 1.2 1.2 0.0 0.1 100 0.00 0.00 0

40.00

2 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.00 1
10.000.01 0.00 0 0.1 0.0 油揚げ

0.00 0.01 0 0.0 0.6 しょうゆ3 0.3 0.0 0.3 0.0 228
0.1 0.0 根深ねぎ 5.00

3 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.6 うすくちしょうゆ 4.002 0.2 0.0 0.2 0.0 252 0.00 0.00 0

4.00

0.800.00 0.00 0 0.0 0.0 でんぷん

0.06 0.02 15 1.2 0.1 [大学いも]144 0.8 0.0 0.8 5.4 63

44 0.0 0.0 0.0 5.0 0
1.1 0.0 さつまいも（乱） 50.0063 0.6 0.0 0.6 0.1 6 0.06 0.02 15

4 0.1 0.0 0.1 0.3 0 0.00 0.00 0
5.000.00 0.00 0 0.0 0.0 なたね油

0.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）27 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.1 0.0 黒ごま 0.60

1 0.1 0.0 0.1 0.0 57
0.0 0.0 みりん 2.005 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

7.00

1.000.00 0.00 0 0.0 0.1 しょうゆ

0.02 0.01 17 0.9 0.3 [青菜あえ]11 0.6 0.0 0.6 0.1 138

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.7 0.0 キャベツ 40.008 0.5 0.0 0.5 0.1 2 0.02 0.01 16

2 0.0 0.0 0.0 0.0 136 0.00 0.00 0
5.000.00 0.00 1 0.1 0.0 きゅうり

0.1 0.3 なめしの素 0.80

722 26.9 15.0 11.9 18.6 1214 0.31 0.43

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
40 5.7 3.0 単 純 合 計 値 681.40



年 10 月 21 日 水曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

5.0 1.9 14.9 50 98 7.5 1.3 10
0.0 1.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
1.8 0.0 0.1 1 8 0.2 0.6 1
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 5.9 12 6 0.2 0.1 0
3.1 0.0 3.4 23 71 6.6 0.5 1
0.0 0.0 0.3 4 1 0.1 0.0 6
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.1 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.5 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.4 1 1 0.0 0.0 2
0.0 0.0 0.4 1 3 0.1 0.0 0
0.0 0.5 0.7 8 7 0.3 0.1 0
0.0 0.0 1.6 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0

3.1 5.0 9.0 16 18 0.5 0.6 3
3.1 5.0 9.0 16 18 0.5 0.6 3 個

0.0 0.1 4.9 1 2 0.0 0.0 1
0.0 0.1 4.9 1 2 0.0 0.0 1 個

15.9 7.9 116.4 298 161 9.6 4.0 94
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 マーボーどうふ １年
しゅうまい りんご 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

175 14.5 7.3 7.2 6.9 678

1.00 206.00

9 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0.00 0.00 0
0.42 0.44 8 2.0 1.6 [マーボーどうふ]

0.00 0.00 0 0.0 0.0 トウバンジャン0 0.0 0.0 0.0 0.0 16
0.0 0.0 米油 1.00

41 6.5 6.5 0.0 1.8 15
0.0 0.0 おろししょうが 0.500 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

0.30

2 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
30.000.28 0.07 0 0.0 0.0 ぶたももひき肉

0.03 0.01 5 1.1 0.0 たまねぎ23 0.7 0.0 0.7 0.1 1
0.0 0.0 酒 2.00

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.3 0.0 冷凍とうふ 100.0062 5.0 0.0 5.0 3.1 7 0.11 0.33 1

70.00

2 0.4 0.4 0.0 0.0 14 0.00 0.00 0
5.000.00 0.01 2 0.2 0.0 はねぎ

0.00 0.00 0 0.0 0.2 中華だし4 0.4 0.4 0.0 0.1 65
0.0 0.0 チキンブイヨン（中華） 5.00

5 0.1 0.0 0.1 0.0 60
0.0 0.0 さとう（三温） 0.502 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

1.00

4 0.4 0.0 0.4 0.0 285 0.00 0.01 0
5.000.00 0.00 0 0.1 0.2 ケチャップ

0.00 0.01 0 0.3 0.5 赤みそ10 0.9 0.0 0.9 0.5 215
0.0 0.7 しょうゆ 5.00

3 0.0 0.0 0.0 0.3 0
0.0 0.0 でんぷん 2.007 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

5.00

0.300.00 0.00 0 0.0 0.0 ごま油

0.12 0.05 2 1.1 0.6 [しゅうまい]137 5.9 0.7 5.2 8.1 235
1.1 0.6 しゅうまい 3.00 54.00137 5.9 0.7 5.2 8.1 235 0.12 0.05 2

17 0.1 0.0 0.1 0.1 0 0.01 0.00 2
0.01 0.00 2 0.6 0.0 りんご17 0.1 0.0 0.1 0.1 0

0.6 0.0 [りんご]
0.13 30.00

825 33.3 14.8 18.5 23.8 997 1.08 0.84

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
14 4.1 2.4 単 純 合 計 値 746.60



年 10 月 22 日 木曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 76.8 7 23 1.6 1.4 0
0.0 0.9 76.8 7 23 1.6 1.4 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

4.5 1.4 23.7 38 31 1.2 1.0 155
0.0 1.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
2.1 0.0 0.1 1 9 0.2 0.7 1
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.9 6 2 0.0 0.0 144
0.0 0.1 5.0 10 5 0.2 0.1 0
0.0 0.0 5.2 1 6 0.1 0.1 0
0.1 0.0 0.6 2 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.4 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.6 4 1 0.1 0.0 0
0.0 0.3 0.2 1 2 0.1 0.0 0
0.7 0.0 2.5 4 1 0.1 0.0 3
1.6 0.0 6.2 9 3 0.4 0.1 7

0.1 1.7 3.1 17 20 0.7 0.5 41
0.0 0.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.1 0.0 0.2 1 4 0.2 0.1 0
0.0 0.0 0.5 1 1 0.0 0.0 36
0.0 0.0 0.6 0 1 0.0 0.1 0
0.0 1.2 1.8 15 14 0.5 0.3 5
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.0 2.6 2 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 2.6 2 2 0.0 0.0 0

12.4 4.0 116.1 291 97 3.5 3.7 276
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

麦ごはん 牛乳 米粉のカレーライス １年
ツナとえだ豆のソテー 福神漬 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.41 0.05 0 1.4 0.0 [麦ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.2 0.0 6.2 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.2 0.0 6.2 0.9 0 0.41 0.05 0 1.4 0.0 麦ごはん　100ｇ 1.00 228.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

180 10.4 8.4 2.0 5.9 646

1.00 206.00

9 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0.00 0.00 0
0.40 0.13 14 4.8 1.5 [米粉のカレーライス]

0.33 0.08 0 0.0 0.0 ぶたもも肉48 7.5 7.5 0.0 2.1 17
0.0 0.0 米油 1.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 赤ぶどう酒 2.001 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

35.00

7 0.1 0.0 0.1 0.0 6 0.01 0.01 1
0.030.00 0.00 0 0.0 0.0 こしょう

0.02 0.01 4 0.9 0.0 たまねぎ20 0.6 0.0 0.6 0.1 1
0.6 0.0 にんじん 20.00

4 0.1 0.1 0.0 0.1 0
2.7 0.0 じゃがいも 30.0018 0.5 0.0 0.5 0.0 0 0.03 0.01 8

60.00

3 0.5 0.2 0.3 0.0 50 0.00 0.01 0
1.000.00 0.00 1 0.1 0.0 ローストオニオン

0.00 0.00 0 0.0 0.5 ソ－ス7 0.1 0.0 0.1 0.0 198
0.0 0.1 洋風だし 1.00

17 0.2 0.2 0.0 0.7 95
0.0 0.0 豆乳 10.005 0.4 0.0 0.4 0.3 0 0.00 0.00 0

6.00

41 0.4 0.4 0.0 1.6 279 0.01 0.01 0
4.000.00 0.00 0 0.1 0.2 米粉のカレ－ルウ

0.4 0.7 米粉のカレ－ルウ（甘口） 10.00

4 0.0 0.0 0.0 0.5 0
1.3 0.3 [ツナとえだ豆のソテー]49 5.3 2.7 2.6 1.8 123 0.08 0.06 3

13 2.7 2.7 0.0 0.1 44 0.02 0.01 0
0.500.00 0.00 0 0.0 0.0 米油

0.00 0.00 0 0.1 0.0 にんじん.2 0.0 0.0 0.0 0.0 1
0.0 0.1 まぐろ水煮 15.00

27 2.3 0.0 2.3 1.2 0
0.3 0.0 エリンギ 10.003 0.3 0.0 0.3 0.0 0 0.01 0.02 0

5.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 78 0.00 0.00 0
20.000.05 0.03 3 0.9 0.0 むきえだ豆

0.00 0.00 0 0.0 0.0 こしょう0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.2 天日塩 0.20

11 0.1 0.0 0.1 0.0 156

0.02

11 0.1 0.0 0.1 0.0 156 0.00 0.00 1
0.00 0.00 1 0.1 0.4 [福神漬]

0.1 0.4 福神漬 12.00

736 28.8 17.9 10.9 16.4 1009 0.97 0.55

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
20 7.6 2.4 単 純 合 計 値 676.75



年 10 月 23 日 金曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.2 2.5 8.0 60 65 1.5 0.6 7
0.2 0.0 0.0 2 3 0.3 0.1 1
0.0 0.0 1.3 3 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.8 5 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 3.3 3 5 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0
0.0 1.3 0.5 26 39 0.3 0.2 0
0.0 0.0 0.3 4 1 0.1 0.0 6
0.0 1.2 1.6 17 14 0.7 0.2 0

7.5 5.0 4.6 3 13 0.6 0.3 22
7.5 0.0 4.6 3 13 0.6 0.3 22 個
0.0 5.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.1 5.9 13 16 0.1 0.3 40
0.0 0.0 3.1 9 11 0.1 0.2 0
0.0 0.0 0.3 3 2 0.0 0.0 3
0.0 0.0 0.5 1 1 0.0 0.0 36
0.0 0.1 2.0 0 2 0.0 0.1 1

0.0 0.1 1.3 2 1 0.0 0.0 0
0.0 0.1 1.3 2 1 0.0 0.0 0

15.5 8.6 107.4 309 138 3.8 3.3 149
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 なめこ汁 １年
ぶりの竜田揚げ ごぼうサラダ ごまドレッシング 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

80 7.4 2.6 4.8 2.7 497

1.00 206.00

12 2.6 2.6 0.0 0.2 17 0.01 0.02 0
0.07 0.07 7 2.3 1.4 [なめこ汁]

0.01 0.00 1 0.2 0.0 たまねぎ5 0.2 0.0 0.2 0.0 0
0.0 0.2 厚削節 3.50

13 0.4 0.0 0.4 0.0 0
0.3 0.0 だいこん 20.003 0.1 0.0 0.1 0.0 4 0.00 0.00 2

15.00

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.01 0
25.000.02 0.01 2 0.6 0.0 さといも

0.03 0.01 0 0.1 0.0 とうふ22 2.0 0.0 2.0 1.3 3
0.2 0.0 なめこ 6.00

23 1.9 0.0 1.9 1.2 473
0.2 0.0 はねぎ 5.001 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.01 2

30.00

11.000.00 0.01 0 0.7 1.2 赤みそ

0.10 0.16 1 0.0 0.3 [ぶりの竜田揚げ]167 9.3 9.1 0.2 12.5 128

44 0.0 0.0 0.0 5.0 0
0.0 0.3 ぶりの竜田揚げ　50ｇ 1.00 50.00123 9.3 9.1 0.2 7.5 128 0.10 0.16 1

5.000.00 0.00 0 0.0 0.0 なたね油

0.02 0.02 2 1.8 0.0 [ごぼうサラダ]24 0.8 0.0 0.8 0.1 5

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
1.1 0.0 ごぼう（せん） 20.0012 0.4 0.0 0.4 0.0 4 0.01 0.01 1

2 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.00 0.00 0
10.000.00 0.00 1 0.1 0.0 きゅうり

0.01 0.01 0 0.5 0.0 コーン9 0.3 0.0 0.3 0.1 0
0.1 0.0 にんじん 5.00

6 0.1 0.0 0.1 0.1 80

10.00

6 0.1 0.0 0.1 0.1 80 0.00 0.00 0
0.00 0.00 0 0.0 0.2 [ごまドレッシング]

0.0 0.2 ごまドレッシング 5.00

773 30.4 18.5 11.9 24.1 794 0.72 0.60

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
12 4.5 2.1 単 純 合 計 値 650.50



年 10 月 26 日 月曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

1.6 1.1 16.1 54 39 0.9 1.0 186
0.0 1.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
1.2 0.0 0.0 1 5 0.1 0.4 1
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 2.3 7 3 0.1 0.1 180
0.0 0.0 6.9 21 24 0.3 0.4 0
0.0 0.0 0.6 3 1 0.0 0.1 0
0.0 0.0 0.5 9 0 0.1 0.0 0
0.4 0.0 1.4 6 1 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.6 6 2 0.1 0.0 5
0.0 0.0 0.3 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 2.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.4 1 3 0.1 0.0 0

6.1 0.0 4.1 186 13 0.3 0.4 19
6.1 0.0 4.1 186 13 0.3 0.4 19 個

0.0 0.1 4.0 2 2 0.1 0.0 9
0.0 0.1 4.0 2 2 0.1 0.0 9 個

15.5 2.1 111.8 473 97 2.9 3.5 294
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 五目きんぴら １年
あじ入りさんが焼き 柿 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

112 7.7 5.6 2.1 2.7 434

1.00 206.00

9 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0.00 0.00 0
0.25 0.12 4 4.4 1.0 [五目きんぴら]

0.19 0.04 0 0.0 0.0 ぶたもも肉（せん）28 4.3 4.3 0.0 1.2 10
0.0 0.0 米油 1.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 酒 1.001 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

20.00

9 0.2 0.0 0.2 0.1 7 0.02 0.02 2
0.800.00 0.00 0 0.1 0.0 おろししょうが

0.02 0.02 1 2.6 0.0 ごぼう（せん）26 0.8 0.0 0.8 0.0 8
0.7 0.0 にんじん 25.00

1 0.0 0.0 0.0 0.0 2
0.3 0.0 たけのこ 15.003 0.4 0.0 0.4 0.0 0 0.00 0.01 0

45.00

14 1.3 1.3 0.0 0.4 73 0.01 0.01 0
20.000.00 0.00 0 0.4 0.0 突こんにゃく

0.01 0.01 1 0.3 0.0 さやいんげん3 0.2 0.0 0.2 0.0 0
0.0 0.2 揚げはん 10.00

8 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 和風だし 0.501 0.1 0.0 0.1 0.0 49 0.00 0.00 0

10.00

5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
2.000.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）

0.00 0.01 0 0.0 0.7 しょうゆ4 0.4 0.0 0.4 0.0 285
0.0 0.0 みりん 2.00

104 8.3 5.6 2.7 6.1 224

5.00

104 8.3 5.6 2.7 6.1 224 0.05 0.04 1
0.05 0.04 1 0.4 0.5 [あじ入りさんが焼き]

0.4 0.5 あじ入りさんが焼き　60ｇ 1.00 60.00

16 0.1 0.0 0.1 0.1 0
0.4 0.0 [柿]16 0.1 0.0 0.1 0.1 0 0.01 0.01 18

0.13 25.000.01 0.01 18 0.4 0.0 柿

728 28.9 18.0 10.9 17.6 742 0.84 0.52

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
25 5.6 1.7 単 純 合 計 値 672.30



年 10 月 27 日 火曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

0.1 1.0 10.8 27 13 0.3 0.1 150
0.0 1.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.7 3 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 1.9 6 2 0.0 0.0 144
0.0 0.0 1.0 13 3 0.1 0.1 2
0.0 0.0 0.2 2 1 0.0 0.0 4
0.0 0.0 4.4 1 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.9 1 1 0.0 0.0 0
0.1 0.0 0.3 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.3 1 3 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

3.1 6.0 12.0 9 7 0.2 0.4 28
3.1 0.0 12.0 9 7 0.2 0.4 28 個
0.0 6.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.3 3.4 12 7 0.1 0.1 75
0.0 0.0 1.0 6 3 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.9 3 1 0.0 0.0 72
0.0 0.0 0.3 3 2 0.0 0.0 3
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0

11.0 8.2 113.8 279 70 2.2 2.7 333
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 はるさめスープ １年
はるまき だいこんのあえもの 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

60 2.0 1.1 0.9 1.1 604

1.00 206.00

9 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0.00 0.00 0
0.03 0.03 9 1.6 1.6 [はるさめスープ]

0.01 0.00 1 0.3 0.0 たまねぎ7 0.2 0.0 0.2 0.0 0
0.0 0.0 ごま油 1.00

4 0.2 0.0 0.2 0.0 2
0.6 0.0 にんじん 20.007 0.1 0.0 0.1 0.0 6 0.01 0.01 1

20.00

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.00 1
30.000.01 0.01 6 0.4 0.0 はくさい

0.00 0.00 0 0.2 0.0 はるさめ17 0.0 0.0 0.0 0.0 1
0.1 0.0 はねぎ 3.00

4 0.4 0.4 0.0 0.1 65
0.0 0.2 なるとまき 8.006 0.6 0.6 0.0 0.0 64 0.00 0.00 0

5.00

1 0.1 0.1 0.0 0.0 88 0.00 0.00 0
1.000.00 0.00 0 0.0 0.2 中華だし

0.00 0.01 0 0.0 1.0 うすくちしょうゆ4 0.3 0.0 0.3 0.0 378
0.0 0.2 がらスープの素 0.50

0.0 0.0 こしょう 0.030 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
6.00

0.09 0.04 5 0.7 0.4 [はるまき]143 3.1 1.9 1.2 9.1 134

53 0.0 0.0 0.0 6.0 0
0.7 0.4 はるまき　60ｇ 1.00 60.0090 3.1 1.9 1.2 3.1 134 0.09 0.04 5

6.000.00 0.00 0 0.0 0.0 なたね油

0.02 0.01 5 0.8 0.2 [だいこんのあえもの]18 0.4 0.0 0.4 0.3 108

4 0.1 0.0 0.1 0.0 3
0.4 0.0 だいこん 25.004 0.1 0.0 0.1 0.0 5 0.01 0.00 3

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.00 1
10.000.01 0.01 1 0.3 0.0 にんじん.

0.00 0.00 0 0.0 0.0 にんにく0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.1 0.0 きゅうり 10.00

1 0.1 0.0 0.1 0.0 86
0.0 0.0 さとう（三温） 1.004 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

0.10

1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
1.500.00 0.00 0 0.0 0.2 しょうゆ

0.00 0.00 0 0.0 0.0 オイスターソース0 0.0 0.0 0.0 0.0 14
0.0 0.0 酒 1.00

0.0 0.0 ごま油 0.303 0.0 0.0 0.0 0.3 0 0.00 0.00 0
0.30

717 18.3 9.8 8.5 19.2 930 0.67 0.43

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
21 3.5 2.4 単 純 合 計 値 639.73



年 10 月 28 日 水曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

2.8 1.3 5.8 52 54 1.4 0.7 130
0.2 0.0 0.0 1 3 0.3 0.1 1
0.0 0.0 0.1 2 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.9 3 1 0.0 0.0 72
0.0 0.0 2.5 5 3 0.1 0.1 0
0.0 1.3 0.5 26 39 0.3 0.2 0
0.0 0.0 0.6 0 1 0.1 0.0 0
2.6 0.0 0.1 13 3 0.5 0.3 53
0.0 0.0 0.0 1 0 0.0 0.0 4
0.0 0.0 0.3 1 3 0.1 0.0 0
0.0 0.0 0.8 0 0 0.0 0.0 0

1.6 2.9 5.4 30 17 1.5 0.5 11
1.6 2.9 5.4 30 17 1.5 0.5 11 個

0.0 0.0 2.6 17 7 0.2 0.0 10
0.0 0.0 1.0 9 3 0.1 0.0 1
0.0 0.0 0.5 4 2 0.0 0.0 4
0.0 0.0 1.1 4 2 0.1 0.0 5

0.0 1.3 3.8 14 15 0.6 0.3 0
0.0 1.3 3.8 14 15 0.6 0.3 0 個

12.2 6.4 105.2 344 136 5.3 3.6 231
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 かきたま汁 １年
かつおのおかか煮 きゅうりあえ 黒とう大豆 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

94 8.3 5.4 2.9 4.1 439

1.00 206.00

10 2.3 2.3 0.0 0.2 14 0.01 0.02 0
0.10 0.17 3 1.3 1.2 [かきたま汁]

0.00 0.00 0 0.1 0.0 だし用こんぶ0 0.0 0.0 0.0 0.0 5
0.0 0.1 厚削節 3.00

10 0.3 0.0 0.3 0.0 1
0.3 0.0 にんじん 10.004 0.1 0.0 0.1 0.0 3 0.01 0.01 1

0.20

22 2.0 0.0 2.0 1.3 3 0.03 0.01 0
30.000.01 0.00 2 0.5 0.0 たまねぎ

0.02 0.01 0 0.3 0.0 えのきたけ3 0.2 0.0 0.2 0.0 0
0.1 0.0 とうふ 30.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 液卵 25.0038 3.1 3.1 0.0 2.6 35 0.02 0.11 0

8.00

4 0.3 0.0 0.3 0.0 378 0.00 0.01 0
0.500.00 0.00 0 0.0 0.0 青じそ

0.00 0.00 0 0.0 0.0 でんぷん3 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 1.0 うすくちしょうゆ 6.00

105 10.9 10.6 0.3 4.5 305

1.00

105 10.9 10.6 0.3 4.5 305 0.01 0.14 0
0.01 0.14 0 0.2 0.8 [かつおのおかか煮]

0.2 0.8 かつおのおかか煮　50ｇ 1.00 50.00

4 0.3 0.0 0.3 0.0 1
0.9 0.4 [きゅうりあえ]11 0.8 0.0 0.8 0.0 161 0.01 0.01 11

2 0.2 0.0 0.2 0.0 0 0.00 0.00 2
20.000.01 0.01 8 0.4 0.0 キャベツ

0.00 0.00 1 0.3 0.4 きゅうり漬5 0.3 0.0 0.3 0.0 160
0.2 0.0 きゅうり 15.00

33 2.3 0.0 2.3 1.3 1

10.00

33 2.3 0.0 2.3 1.3 1 0.01 0.02 0
0.01 0.02 0 1.2 0.0 [黒とう大豆]

1.2 0.0 黒とう大豆 1.00 8.00

739 35.1 22.8 12.3 18.6 990 0.66 0.69

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
16 4.0 2.6 単 純 合 計 値 646.70



年 10 月 29 日 木曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0
0.0 0.9 77.7 4 22 1.6 1.3 0 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

1.7 2.0 8.5 122 66 1.9 1.1 149
0.2 0.0 0.0 66 7 0.5 0.2 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
1.5 0.0 0.1 1 6 0.2 0.5 1
0.0 0.0 1.9 6 2 0.0 0.0 144
0.0 0.0 0.8 5 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.7 3 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 1.5 5 5 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.2 2 1 0.0 0.0 4
0.0 0.0 0.4 0 1 0.1 0.0 0
0.0 0.8 0.3 17 26 0.2 0.1 0
0.0 1.2 1.6 17 14 0.7 0.2 0

0.5 6.8 15.3 204 49 1.9 1.0 0
0.0 2.0 1.7 16 20 0.4 0.4 0
0.0 0.0 1.6 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 6.4 7 5 0.1 0.0 0
0.0 4.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.5 0.0 0.6 162 17 1.3 0.5 0
0.0 0.8 0.3 18 5 0.1 0.1 0
0.0 0.0 3.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.2 1 2 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.5 0 0 0.0 0.0 0

0.0 0.1 8.4 15 8 0.1 0.1 59
0.0 0.1 8.4 15 8 0.1 0.1 59 個

0.0 0.0 1.0 15 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.0 15 0 0.0 0.0 0 個

10.0 9.8 120.8 587 166 5.5 4.3 288
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ごはん 牛乳 ぶた汁 １年
大豆と小魚のごまがらめ みかん やさいふりかけ 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.45 0.04 0 0.4 0.0 [ごはん]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

358 6.0 0.0 6.0 0.9 0 0.45 0.04 0 0.4 0.0 ごはん　100ｇ 1.00 224.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

109 11.3 7.3 4.0 3.7 550

1.00 206.00

9 1.9 1.9 0.0 0.2 51 0.00 0.00 0
0.30 0.10 5 2.9 1.3 [ぶた汁]

0.00 0.00 0 0.0 0.0 酒1 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.1 煮干し粉 3.00

7 0.1 0.0 0.1 0.0 6
0.0 0.0 ぶたもも肉 25.0035 5.4 5.4 0.0 1.5 12 0.24 0.06 0

1.00

3 0.1 0.0 0.1 0.0 4 0.00 0.00 2
20.000.01 0.01 1 0.6 0.0 にんじん

0.01 0.00 1 0.3 0.0 たまねぎ7 0.2 0.0 0.2 0.0 0
0.3 0.0 だいこん 20.00

1 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.6 0.0 ごぼう 10.006 0.2 0.0 0.2 0.0 2 0.01 0.00 0

20.00

2 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.01 0.01 0
3.000.00 0.00 1 0.1 0.0 はねぎ

0.02 0.01 0 0.1 0.0 とうふ15 1.3 0.0 1.3 0.8 2
0.2 0.0 えのきたけ 5.00

0.7 1.2 赤みそ 11.0023 1.9 0.0 1.9 1.2 473 0.00 0.01 0
20.00

157 8.6 4.8 3.8 7.3 283 0.07 0.04 6
0.03 0.02 0 1.7 0.0 水煮大豆33 3.0 0.0 3.0 2.0 0

2.3 0.8 [大豆と小魚のごまがらめ]

25 0.2 0.0 0.2 0.0 2
0.0 0.0 米粉 2.007 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.00 0

20.00

35 0.0 0.0 0.0 4.0 0 0.00 0.00 0
20.000.02 0.01 6 0.4 0.0 さつまいも（さいのめ）

0.01 0.01 0 0.0 0.4 小魚27 4.8 4.8 0.0 0.5 138
0.0 0.0 なたね油 4.00

12 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.2 0.0 いりごま 1.509 0.3 0.0 0.3 0.8 0 0.01 0.00 0

8.00

2 0.2 0.0 0.2 0.0 143 0.00 0.00 0
3.000.00 0.00 0 0.0 0.0 さとう（三温）

0.00 0.00 0 0.0 0.0 みりん7 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.4 しょうゆ 2.50

34 0.5 0.0 0.5 0.1 1

3.00

34 0.5 0.0 0.5 0.1 1 0.07 0.02 22
0.07 0.02 22 0.7 0.0 [みかん]

0.7 0.0 みかん　Ｓ 1.00 70.00

4 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.1 0.2 [やさいふりかけ]4 0.1 0.0 0.1 0.0 0 0.00 0.00 0

1.00 1.400.00 0.00 0 0.1 0.2 やさいふりかけ

800 33.3 18.9 14.4 19.8 918 0.97 0.51

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
35 6.4 2.5 単 純 合 計 値 703.40



年 10 月 30 日 金曜日 献立１ 昼食 0:通常献立 1(中学校)

ﾚﾁﾉｰﾙ

動物性 植物性 活性当量

ｇ ｇ ｇ mｇ mｇ mｇ mｇ μgRE mｇ mｇ
0.0 11.4 58.9 69 31 0.7 1.1 1
0.0 11.4 58.9 69 31 0.7 1.1 1 * 個

7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80
7.8 0.0 9.9 227 21 0.0 0.8 80 本

1.3 4.3 19.3 33 25 0.7 0.9 112
0.0 1.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
1.3 0.0 0.0 1 6 0.2 0.5 4
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 1.4 4 2 0.0 0.0 108
0.0 0.1 4.2 9 5 0.2 0.1 0
0.0 0.0 5.2 1 6 0.1 0.1 0
0.0 0.0 0.3 1 0 0.0 0.1 0
0.0 0.0 0.4 0 1 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.5 0.4 3 5 0.1 0.1 0
0.0 2.7 7.4 14 0 0.1 0.0 0

5.6 0.6 2.3 19 9 0.9 0.6 4
0.0 0.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0
5.6 0.0 0.2 1 3 0.8 0.5 1
0.0 0.1 2.1 17 6 0.1 0.1 2
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 0.0 1 0 0.0 0.0 1

0.0 0.0 18.7 5 3 0.2 0.0 0
0.0 0.0 5.1 2 2 0.1 0.0 0
0.0 0.0 5.0 1 1 0.1 0.0 0
0.0 0.0 8.6 2 0 0.0 0.0 0

14.7 16.3 109.1 353 89 2.5 3.4 197
0.0 450 120 4.5 3.0 300

［ 予定献立表（日毎） ］2026

献
立
名

ロールパン 牛乳 米粉のホワイトシチュー １年
ウインナーソテー フルーツミックス 人 数 3100

特２ 特３ 職員 他 合計 換算人２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特１

単 価 0.00

3100 3100.00

0.00 0.00

行 事 等

動物性 植物性  繊維
食塩
相当量

0.15 0.13 0 1.7 1.3 [ロールパン]
ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん
ぱく質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

395 10.6 1.8 8.8 11.4 493
kcal ｇ ｇ ｇ ｇ mｇ

単位 ｇ
mｇ 総量ｇ

熱
加
工

食品名 個
付

一人分量
亜鉛

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B1

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   B2

ﾋﾞﾀﾐﾝ
   C

 食物

395 10.6 1.8 8.8 11.4 493 0.15 0.13 0 1.7 1.3 ロールパン　70ｇ 1.00 119.00

0.08 0.31 2 0.0 0.2 牛乳138 6.8 6.8 0.0 7.8 84
0.0 0.2 [牛乳]138 6.8 6.8 0.0 7.8 84 0.08 0.31 2

150 8.4 5.4 3.0 5.6 350

1.00 206.00

9 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0.00 0.00 0
0.12 0.16 14 4.2 0.9 [米粉のホワイトシチュー]

0.03 0.05 1 0.0 0.1 とりもも肉28 4.8 4.8 0.0 1.3 17
0.0 0.0 米油 1.00

5 0.1 0.0 0.1 0.0 4
0.0 0.0 白ぶどう酒 1.001 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

25.00

17 0.5 0.0 0.5 0.1 1 0.02 0.01 4
15.000.01 0.01 1 0.4 0.0 にんじん

0.03 0.01 8 2.7 0.0 じゃがいも18 0.5 0.0 0.5 0.0 0
0.8 0.0 たまねぎ 50.00

3 0.5 0.2 0.3 0.0 50
0.3 0.1 マッシュルーム 8.001 0.3 0.0 0.3 0.0 28 0.00 0.02 0

30.00

2 0.4 0.4 0.0 0.0 4 0.00 0.00 0
1.000.00 0.01 0 0.0 0.1 洋風だし

0.00 0.00 0 0.0 0.0 ローリエ0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.0 チキンブイヨン（洋風） 5.00

10 0.9 0.0 0.9 0.5 0
0.0 0.0 こしょう 0.020 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0

0.02

56 0.4 0.0 0.4 2.7 246 0.02 0.05 0
20.000.01 0.00 0 0.0 0.0 豆乳

0.0 0.6 米粉のホワイトルウ 12.00

4 0.0 0.0 0.0 0.5 0
0.7 0.5 [ウインナーソテー]79 3.6 3.1 0.5 6.2 198 0.14 0.05 16

67 3.1 3.1 0.0 5.6 118 0.12 0.04 0
0.500.00 0.00 0 0.0 0.0 米油

0.02 0.01 16 0.7 0.0 キャベツ8 0.5 0.0 0.5 0.1 2
0.0 0.3 カットウインナー 20.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0.0 0.2 天日塩 0.200 0.0 0.0 0.0 0.0 78 0.00 0.00 0

40.00

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0
0.020.00 0.00 0 0.0 0.0 こしょう

0.0 0.0 パセリ 0.20

19 0.1 0.0 0.1 0.0 0
0.4 0.0 [フルーツミックス]72 0.2 0.0 0.2 0.0 15 0.02 0.00 27

21 0.1 0.0 0.1 0.0 1 0.00 0.00 25
25.000.02 0.00 2 0.1 0.0 パインレトルト

0.00 0.00 0 0.2 0.0 いちごゼリー（冷凍ダイス32 0.0 0.0 0.0 0.0 14
0.1 0.0 りんごレトルト 25.00

30.00

834 29.6 17.1 12.5 31.0 1140 0.51 0.65

豊川市南部学校給食センター

35 7.0 2.5 基 準 値 704.70830 34.2 17.1 17.1 23.1 984 0.50 0.60
59 7.0 2.9 単 純 合 計 値 633.96


