
 
 
 
 

何
なん

のやさいの花
はな

でしょう︖ 
夏
なつ

にできるやさい（夏
なつ

やさい）の花
はな

です。何
なん

のやさいの花
はな

か分
わ

かるかな？ 

線
せん

でむすんでみよう。 
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夏
なつ

やさいには、強
つよ

い紫
し

外
がい

線
せん

や熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

、夏
なつ

バテから 体
からだ

を守
まも

ってくれるビタミンやミネラル、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

などがたっぷり含
ふく

まれています。夏
なつ

やさいを食
た

べて暑
あつ

い季
き

節
せつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

サマースープ 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター：7 月 10 日（水） 南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター：7 月 12 日(金) 

夏
なつ

やさいと大
だい

豆
ず

のサラダ 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター：7 月 12 日（金） 南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター：7 月 8 日(月) 

コーン 

トマト 

きゅうり 

かぼちゃ 

関
かん

連
れん

教
きょう

科
か

： 小
しょう

学
がく

４年
ねん

理
り

科
か

「季
き

節
せつ

と生
せい

物
ぶつ

 夏
なつ

」・ 中
ちゅう

学
がく

２年
ねん

家
か

庭
てい

「さまざまな 食
しょく

品
ひん

とその選
せん

択
たく

」 

☆７月 7 日は「たなばた」です。☆彡 
「たなばた」は、 昔

むかし

、中
ちゅう

国
ごく

から日
に

本
ほん

に伝
つた

わったほし祭
まつ

りです。 

ごはん 

三
さん

色
しょく

炒
いた

め 

ほし型
がた

ハンバーグ 

きらきら 

すまし 

たなばたゼリー ほしの 形
かたち

☆のハンバーグです。 

給
きゅう

食
しょく

センター手
て

作
づ く

りのソースが

かかっています。 ほしの 形
かたち

☆のオクラと

かまぼこが入
はい

ったすま

し汁
じ る

です。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター：7 月 5 日（金） 南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター：7 月 4 日(木) 

こたえ 

出
典
㋅
愛
知
県
農
業
⽔
産
局
農
政
部
園
芸
農
産
課 

 
 

 

公
益
財
団
法
⼈ 

愛
知
県
学
校
給
⾷
会 


