
 

 

 

 
 

 

 

 

11月 24日は「いい日
に

本
ほん

食
しょく

」のごろ合
あ

わせから、「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」とされています。 

2013年
ねん

に「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

」が、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

され、

世
せ

界
かい

に誇
ほこ

るべき日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

となりました。「だし」や「旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

」を取
と

り入
い

れた和
わ

食
しょく

を味
あじ

わい、これからの食
しょく

生
せい

活
かつ

について考
かんが

える機
き

会
かい

にしていただきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 給食だより 
豊川市教育委員会学校給食課 

202４年 

「和
わ

食
しょく

」のよさを知
し

ろう 
 

関
かん

連
れん

教
きょう

科
か

：小
しょう

学
がく

５年
ねん

国
こく

語
ご

「和
わ

の文
ぶん

化
か

を受
う

け継
つ

ぐ」中
ちゅう

学
がく

２年
ねん

家
か

庭
てい

「調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

」 

 

給
きゅう

食
しょく

では、和
わ

食
しょく

の基
き

本
ほん

である「だし」に

こだわり、料
りょう

理
り

によってかつおぶし、こん

ぶ、煮
に

干
ぼ

しから「だし」をとっています。 

こんぶとかつおぶしの混
こん

合
ごう

だし 

（いなか汁
じる

・すまし汁
じる

・きのこ汁
じる

） 

煮
に

干
ぼ

しのだし 

（ぶた汁
じる

） 

かつおぶしのだし 

（白
しろ

みそ汁
しる

・みそ煮込
に こ

みうどん） 

 

多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な 食
しょく

材
ざい

と 

その持
も

ち味
あじ

の 

尊
そん

重
ちょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な 

食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える 

栄
えい

養
よう

バランス 

自
し

然
ぜん

の 美
うつく

しさや 

季
き

節
せつ

のうつろいの 

表
ひょう

現
げん

 

正
しょう

月
がつ

などの 

年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との 

密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

わ  しょく とく ちょう 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

（いなりずし・みそ煮
に

込
こ

みうどん）実
じっ

施
し

日
び

： 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター19日（火） 南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター26日（火） 

和
わ

菓
が

子
し

（くりまんじゅう）実
じっ

施
し

日
び

： 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター13日（水） 南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター21日（木） 

 


