
 
 
 
 
 

「ん」のつく食
た

べ物
も の

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

で１番
ばん

太
たい

陽
よう

の出
で

ている時
じ

間
かん

が 短
みじか

くなる日
ひ

です。この日
ひ

を 境
さかい

に少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなっていくことから、「一
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

」（冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

になること）とも呼
よ

ばれます。 

昔
むかし

の人
ひと

は、太
たい

陽
よう

の 力
ちから

が弱
よわ

まると人
にん

間
げん

の運
うん

気
き

も 衰
おとろ

えると 考
かんが

えていたことから、冬
とう

至
じ

の

日
ひ

に、かぼちゃやあずきを食
た

べて 力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて、幸
こう

運
うん

を呼
よ

び込
こ

み、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

（ 病
びょう

気
き

をしないで健
けん

康
こう

であること）を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

が生
う

まれました。 

 

 

 
 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター：１２月１８日（水） 南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター：１２月２０日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 給食だより 
豊川市教育委員会学校給食課 

202４年 

関
かん

連
れん

教
きょう

科
か

： 小
しょう

学
がく

４年
ねん

国
こく

語
ご

「ふるさとの 食
しょく

」を伝
つた

えよう・ 中
ちゅう

学
がく

２年
ねん

家
か

庭
てい

「地
ち

域
いき

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

」 

五
ご

目
も く

汁
じ る

（にんじん・かぼちゃ） 

さばのゆずみそ煮
に

（ゆず） 

れんこんのごま炒
い た

め（れんこん） 

今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は 

１２月２１日です。 

ゆず湯
ゆ

 


