
 

 

 豊川市教育委員会学校給食課 
給食だより １月 

2025 年 

「おやさいたっぷり 

まぜまぜケチャップごはん」 

「食
た

べたらほっとする♪ 

ちゃんぽん風
ふ う

クリーミー春
は る

雨
さ め

スープ」 

「やさいの甘
あ ま

み白
し ろ

マーボ」 

「とよ川
か わ

やさいたっぷり元
げ ん

気
き

になる 

大
お お

葉
ば

いりホイコーロー」 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

の 1/24（金）～30（木）は、豊
とよ

川
かわ

市
し

の児
じ

童
どう

･生
せい

徒
と

が 考
かんが

えた地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を使
つか

った 料
りょう

理
り

が 給
きゅう

食
しょく

にでます。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 料
りょう

理
り

の工
く

夫
ふう

 

野
や

菜
さい

が苦
にが

手
て

でも食
た

べ

やすい味
あじ

を、家
か

族
ぞく

で

話
はな

し合
あ

いました。 

 料
りょう

理
り

の工
く

夫
ふう

 

見
み

た目
め

が色
いろ

あざやか

になるように、野
や

菜
さい

を

たくさん使
つか

いました。 

 料
りょう

理
り

の工
く

夫
ふう

 

よくかんで、いろんな

食
しょっ

感
かん

と野
や

菜
さい

の甘
あま

みを

楽
たの

しんでいただけたら

と思
おも

います。 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター  ：１月 29 日（水） 

南
な ん

部
ぶ

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター：１月 27 日（月） 

 料
りょう

理
り

の工
く

夫
ふう

 

豊
とよ

川
かわ

産
さん

の野
や

菜
さい

をたく

さん使
つか

って、栄
えい

養
よう

まん

てんにしました。 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター  ：１月 30 日（木） 

南
な ん

部
ぶ

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター：１月 24 日（金） 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター  ：１月 24 日（金） 

南
な ん

部
ぶ

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター：１月 28 日（火） 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター  ：１月 27 日（月） 

南
な ん

部
ぶ

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター：１月 29 日（水） 

ぞう煮
に

は、地
ち

域
いき

の 食
しょく

材
ざい

を使
つか

ったもち入
い

りの汁
しる

物
もの

で、主
おも

に 正
しょう

月
がつ

などハレの

日
ひ

に食
た

べられます。地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によって作
つく

り方
かた

は様
さま

々
ざま

で、主
おも

に西
にし

日
に

本
ほん

では丸
まる

もち、 東
ひがし

日
に

本
ほん

では角
かく

もちが用
もち

いられることが多
お お

いです。 

給
きゅう

食
しょく

では、かつお節
ぶし

とこんぶの出
だ

汁
し

をしょうゆで味
あじ

付
つ

けして、白
しら

玉
たま

もちの

入
はい

った白
しら

玉
たま

ぞう煮
に

がでます。白
しら

玉
たま

もちはよくかんで食
た

べてください。 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター：１月 8 日（水） 南
な ん

部
ぶ

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター：１月 9 日（木） 

関
かん

連
れん

教
きょう

科
か

： 小
しょう

学
がく

2年
ねん

道
どう

徳
とく

「おせちのひみつ」 関東
かんとう

風
ふう

ぞう煮
に

 

関西
かんさい

風
ふう

ぞう煮
に

 


