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2025年
ね ん

の節
せ つ

分
ぶ ん

は、2 ⽉ 2 ⽇です。 
 国

こく

立
りつ

天
てん

文
もん

台
だい

によると、「節
せつ

分
ぶん

」は「季
き

節
せつ

を分
わ

ける」という意
い

味
み

で、 

「立
りっ

春
しゅん

」「立
りっ

夏
か

」「立
りっ

秋
しゅう

」「立
りっ

冬
とう

」の前
ぜん

日
じつ

でしたが、現
げん

在
ざい

は「立
りっ

春
しゅん

」の 

前
ぜん

日
じつ

を「節
せつ

分
ぶん

」とよんでいます。 

地
ち

球
きゅう

は正
せい

確
かく

には約
やく

365.2422日
にち

かけて１ 周
しゅう

しており、カレンダーの 

１年
ねん

365日
にち

との差
さ

ができてしまうため、日
ひ

付
づけ

を変
か

えることで 修
しゅう

正
せい

しています。 

そのため、2025年
ねん

の節
せつ

分
ぶん

は２月２日になります。 

 
 
 

＜福
ふ く

⾖
まめ

（煎
い

った⼤
だい

⾖
ず

）＞ 
 節

せつ

分
ぶん

に福
ふく

豆
まめ

をまくのは、お米
こめ

と同
おな

じようにわたしたちのエネルギー源
げん

であり、霊
れい

力
りょく

をもつといわれる豆
まめ

で、病
やまい

や 災
わざわ

い（＝鬼
おに

）をはらい、その豆
まめ

を食
た

べることで 力
ちから

をい

ただけると 考
かんが

えられたからです。 

＜やいかがし（いわしの頭
あたま

とひいらぎ）＞ 
 家

いえ

の玄
げん

関
かん

などにいわしの 頭
あたま

をつけたひいらぎをさします。 

 「いわし」は、いわしの臭
くさ

みで鬼
おに

が近
ちか

づかないように、 

「ひいらぎ」は、葉
は

のとげで鬼
おに

の目
め

を刺
さ

して家
いえ

の中
なか

への侵
しん

入
にゅう

を防
ふせ

ぎます。 

 

 

 

だいこん 

 

 

 

 

 

 

【葉
は

】病
びょう

気
き

を防
ふせ

ぐ 
カロテン 

【葉
は

】じょうぶな骨
ほね

をつくる 
カルシウム 

【胚
はい

軸
じ く

・根
ね

】おなかの消
しょう

化
か

を助
たす

ける 
アミラーゼ 

ジアスターゼ 

節
せつ

分
ぶん

⾖
まめ

ちしき 

２０25 年 

2 月 
豊川市教育委員会学校給食課 

２月２日は日
にち

曜
よう

日
び

のため、 給
きゅう

食
しょく

では２月３日に「節
せつ

分
ぶん

献
こん

立
だて

」として、「いわしのかば焼
や

き丼
どん

」、

「節
せつ

分
ぶん

豆
まめ

」を実
じっ

施
し

します。 

福
ふ く

豆
まめ

を食
た

べて、 

鬼
おに

もウイルスも 

やっつけよう！ 

【胚
はい

軸
じ く

・根
ね

】病
びょう

気
き

を防
ふせ

ぐ 
ビタミンＣ 

オキシターゼ 
【根】イソチオシアネート 

【共
きょう

通
つ う

】高
こ う

血
けつ

圧
あつ

を防
ふせ

ぐ 
カリウム 

関
かん

連
れん

教
きょう

科
か

： 小
しょう

学
がく

３年
ねん

国
こく

語
ご

「ゆうすげ村
むら

の小
ちい

さな旅
りょ

館
かん

」・ 中
ちゅう

学
がく

１年
ねん

国
こく

語
ご

「ダイコンは大
おお

きな根
ね

？」 

【葉
は

】貧
ひん

血
けつ

を防
ふせ

ぐ 

ビタミン、ミネラル（鉄
てつ

分
ぶん

） 

【共
きょう

通
つ う

】おなかの調
ちょう

子
し

をよくする 

食 物
しょくもつ

せんい 

●おでん：学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター19 日(水)、南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター28 日(金) 

寒
さむ

い冬
ふゆ

においしくなる 葉
は

 

胚
はい

軸
じく

 

根
ね

 

【共
きょう

通
つ う

】細
さい

胞
ぼ う

や血
ち

を 

 つくるのを助
たす

ける 葉
よう

酸
さん

 

ね 


