
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ６月 
豊川市教育委員会学校給食課 

2025年 

Q1.よくかむと体
からだ

のどこの働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になるでしょうか。 

①脳
のう

       ②足
あし

       ③目
め

 

 

Q3.かむ回
かい

数
すう

を増
ふ

やすには、どのような食
た

べ方
かた

がよいでしょうか。 

①料
りょう

理
り

を細
こま

かく切
き

って食
た

べる 

②かたさの違
ちが

う具
ぐ

を一
いっ

緒
しょ

に食
た

べる 

③飲
の

み物
もの

で流
なが

しこむ 

Q1.①（記
き

憶
おく

力
りょく

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まるよ）   Q2.②（口
くち

の中
なか

の汚
よご

れや菌
きん

を落
お

としたり、食
た

べ物
もの

を消
しょう

化
か

しやすくする役
やく

割
わり

があるよ）  

Q3.②（食
しょく

材
ざい

は大
おお

きく切
き

り、いろいろな種
しゅ

類
るい

を組
く

み合
あ

わせることでかむ回
かい

数
すう

が増
ふ

えるよ）  

６月４日から１０日までは、「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。おいしく食
しょく

事
じ

をして、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくる

には、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりません。じょうぶで健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかん

で食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけましょう。 

＜実
じっ

施
し

日
び

＞ 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター   ５日（木
もく

） 

南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター ６日（金
きん

） 

関
かん

連
れん

教
きょう

科
か

：小
しょう

学
がく

６年
ねん

体
たい

育
いく

「病
びょう

気
き

の起
お

こり方
かた

」 

6月は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。愛
あい

知
ち

県
けん

では、この「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」と、毎
まい

月
つき

19日の「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」に

ちなんで「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」を実
じっ

施
し

しています。豊
とよ

川
かわ

市
し

では、愛
あい

知
ち

県
けん

内
ない

でとれた食
しょく

材
ざい

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に使
し

用
よう

した献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

します。 

実
じっ

施
し

日
び

：学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 20日（金） 南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 18日（水） 

Q2.かめばかむほど口
くち

の中
なか

に出
で

てくるだ液
えき

には、

どのような役
やく

割
わり

があるでしょうか。 

①菌
きん

を増
ふ

やす ②虫
むし

歯
ば

を防
ふせ

ぐ ③消
しょう

化
か

を悪
わる

くする 

6月は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。愛
あい

知
ち

県
けん

では、この「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」と、毎
まい

月
つき

19日の「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」

にちなんで、「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」を実
じっ

施
し

しています。豊
とよ

川
かわ

市
し

では、愛
あい

知
ち

県
けん

内
ない

でとれ

た食
しょく

材
ざい

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に使
し

用
よう

した献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

します。 

この日
ひ

に使
し

用
よう

される愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

 
 

＜献
こん

立
だて

名
めい

＞ 

ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

食
た

べたらほっとする♪ 

ちゃんぽん風
ふう

クリーミー春
はる

雨
さめ

スープ 

めひかりフライ もやし炒
いた

め ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 めひかり こまつな にんじん 

かみかみ献立
こんだて

 

玄
げん

米
まい

ごはん  牛
ぎゅう

乳
にゅう

  細
ほそ

切
ぎ

りやさいの炒
いた

め煮
に

  

たこから揚
あ

げ  切
き

り干
ぼ

しだいこんの煮
に

付
つ

け 


