
 
 
 

 
 
 
 

お米
こめ

は 昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の 食
しょく

卓
たく

に欠
か

かせないもので、炊
た

いたご飯
はん

を主
しゅ

食
しょく

として食
た

べるほ

か、もちやだんご、 調
ちょう

味
み

料
りょう

など、さまざまなものに加
か

工
こう

されてきました。 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

は、お米
こめ

を使
つか

ったデザートが登
とう

場
じょう

します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

豊
とよ

川
かわ

市
し

では、「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」として、豊
とよ

川
かわ

市
し

内
ない

や愛
あい

知
ち

県
けん

内
ない

でとれた地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を多
おお

く使
つか

って 給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ります。また、毎
まい

月
つき

の「豊
とよ

川
かわ

産
さん

○○の日
ひ

」には、地
ち

域
いき

でと

れた新
しん

鮮
せん

な 食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

しています。 

この機
き

会
かい

に、身
み

近
ぢか

な地
じ

元
もと

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

や 食
しょく

文
ぶん

化
か

について 考
かんが

えてみましょう。 
 
 
 

給食だより 10 月 
豊川市教育委員会学校給食課 

2025 年 

献
こん

立
だて

紹
しょう

介
かい

 ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 やさいスープ 米
こめ

粉
こ

のチキンカツ 

 おやさいたっぷりまぜまぜケチャップごはん 

蒲
がま

郡
ごおり

みかんゼリー 

豊
とよ

川
かわ

産
さん

：ごはん、青
あお

じそ 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

： 牛
ぎゅう

乳
にゅう

、とり肉
にく

、ぶた肉
にく

、冷
れい

凍
とう

トマト、みかん果
か

汁
じゅう

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター22 日（水）、南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター16 日（木） 
 

豊
とよ

川
かわ

市
し

  

愛
あい

知
ち

県
けん

 

献
こ ん

立
だて

紹
しょう

介
かい

  

月
つき

見
み

いもだいふく：学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター3 日（金）、南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター6 日（月） 

お米
こめ

のみかんババロア：学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター8 日（水）、南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター10 日（金） 

関
かん

連
れん

教
きょう

科
か

：小
しょう

学
が く

２年
ねん

道
ど う

徳
と く

「日
に

本
ほん

のお米
こ め

、せかいのお米
こ め

」・小
しょう

学
が く

５年
ねん

家
か

庭
て い

「食
た

べて元
げん

気
き

に」 

中
ちゅう

学
が く

２年
ねん

道
ど う

徳
と く

「白
し ろ

ご飯
はん

を目
め

指
ざ

して」 

が し 

にほんしゅ 

こめ 

こめず 

こめ こ 

こめ こ 

こめ 


