
 
 
 
 
 

和
わ

の味
あじ

・和
わ

の 心
こころ

を楽
たの

しもう 
●くりまんじゅう● 
 日

に

本
ほん

には、 昔
むかし

から大
たい

切
せつ

にされている文
ぶん

化
か

や食
た

べものがあります。 

 日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な和
わ

菓
が

子
し

のひとつ「くりまんじゅう」が 給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。 

秋
あき

の味
み

覚
かく

である「くり」を使
つか

ったまんじゅうは、古
ふる

くから親
した

しまれ、季
き

節
せつ

を感
かん

じる和
わ

菓
が

子
し

として大
たい

切
せつ

にされてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●いなりずし● 
豊
とよ

川
かわ

市
し

の名
めい

物
ぶつ

として有
ゆう

名
めい

な「いなりずし」が、 給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。 
甘
あま

辛
から

く煮
に

た 油
あぶら

揚
あ

げに、ふっくらと炊
た

いた豊
とよ

川
かわ

産
さん

のお米
こめ

がつまっています。 

地
じ

元
もと

の名
めい

物
ぶつ

を味
あじ

わいましょう。 
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2025 年 

【いなりずしの歴
れき

史
し

】 

約
やく

200年
ねん

前
まえ

、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の終
お

わりごろの書
しょ

物
もつ

に初
はじ

めて「いなりずし」が

登
とう

場
じょう

しました。 

 いろいろな言
い

い伝
つた

えがありますが、江
え

戸
ど

や名
な

古
ご

屋
や

と並
なら

んで豊
とよ

川
かわ

稲
いな

荷
り

の

門
もん

前
ぜん

町
まち

もはじまりの地
ち

のひとつとして伝
つた

えられています。 

「くり」のあんがつまった 
まんじゅうです。 

丹
たん

波
ば

地
ち

域
いき

（ 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

）でとれる大
おお

粒
つぶ

の

栗
くり

、“丹
たん

波
ば

栗
くり

”は、約
やく

1,300年
ねん

前
まえ

の書
しょ

物
もつ

「古
こ

事
じ

記
き

」や「万
まん

葉
よう

集
しゅう

」、「日
に

本
ほん

書
しょ

紀
き

」に

も登
とう

場
じょう

するほど歴
れき

史
し

あるものですが、

全
ぜん

国
こく

に知
し

られるようになったのは、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

です。名
めい

物
ぶつ

として、京
きょう

都
と

周
しゅう

辺
へん

で人
にん

気
き

になり、さらに参
さん

勤
きん

交
こう

代
たい

を通
つう

じて江
え

戸
ど

から全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

まったとされています。 

1
●
1
●
月2

●
4
●
日（い

●
い
●

に
●

ほんし
●

ょく）は「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」です。 
 日

に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

について見
み

直
なお

し、和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

の保
ほ

護
ご

・継
けい

承
しょう

の大
たい

切
せつ

さに 

ついて 考
かんが

える日
ひ

です。（一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

国
こく

民
みん

会
かい

議
ぎ

制
せい

定
てい

） 

【実
じっ

施
し

日
び

】 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター  19 日（水） 

南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター12 日（水） 

関
かん

連
れん

教
きょう

科
か

： 小
しょう

学
がく

５年
ねん

国
こく

語
ご

「和
わ

の文
ぶん

化
か

について調
しら

べよう」 

関
かん

連
れん

教
きょう

科
か

： 小
しょう

学
がく

４年
ねん

国
こく

語
ご

「『ふるさとの 食
しょく

』を伝
つた

えよう」 中
ちゅう

学
がく

２年
ねん

家
か

庭
てい

「地
ち

域
いき

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

」 

【実
じっ

施
し

日
び

】学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター26 日（水） 南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター18 日（火） 


